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Pressupostos 
 

 
A medição da Corrida Monte Real teve por base os seguintes pressupostos: 

 
x Durante a competição os atletas podem utilizar toda a largura da via, 

exceto entre o km 4º e a entrada na Base Aérea nº 5, em que os atletas 
devem apenas circular no sentido do trânsito.  

x Durante a competição os atletas não podem utilizar os passeios e/ou 
zonas para estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar 
qualquer vantagem para os próprios. 

x Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas serão 
colocadas grades, fitas ou outros obstáculos, que interditem aos atletas a 
sua utilização. 

x Durante a competição não existirão viaturas estacionadas, ou outros 
obstáculos, na parte interior das curvas. 

x Durante a competição o trânsito será cortado. 
 
 

 
 

Notas para Homologação de Recordes 
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Itinerário 
 
 

Partida 0, (D+,(#,(P,@"(/Q.",("3()."0*"(,'( B'*"C(J'C3"$,V(W">+$.("3()."0*"(,*Q(X(D'*+0#, ("(
Y$.,.(X("@Z+".#,("3(E'0*.,3&'( -,.,(,( [ ,.$,0*"(#"(!'0*"(D",C ('0#"("@*=(@$*+,#'('(N3(:OV(W">+$.(-"C,(
[,.$,0*"(,*Q(X(D'*+0#,(@">+$0*"("(Y$.,.(X("@Z+".#,("3(E'0*.,3&' (-,.,(,( D+,(#,(J,..,@Z+"$.,V(D+,(#'(
<"C'+.$0\'( #,( [$C,('0#"( "@*=( @$*+,#'( '( N3( 9OV( [$.,.( X("@Z+".#,(-,.,( ,( D+,( #"( ]'3( ]$0$MV(D+,( ].F(
^C$Y"$.,( W,C,M,.( '0#"( "@*=( @$*+,#'( '( N3( ?OV([$.,.( X( "@Z+".#,( 0,( D'*+0#,( "3( E'0*.,3&'( " ("0*.,. (
0'Y,3"0 *"( -,.,( ,( D+,(#,( P,@"( /Q.",I( -,@@,0#'( -"C,( C$0\,( #,( -,.*$#,V(J'0*$0+,.( "3( )."0*"( ,*Q( X(
D'*+0#,I (E'0*'.0,0#' _,(0'(@"0*$#'(#'(*.`0@$*'("(@">+$.("3()."0*"(0,(D+,(#,(P,@"(/Q.",('0#"("@*&'(
@$*+,#'@('@(N3(KO("(6OV([$.,.(X(#$."$*,(0,(D'*+0#,(@$*+,#,("3()."0*"(X(P,@"(/Q.",(0O(6V(a0*.,.(0,(P,@"(
/Q.",(0O(6("(Y$.,.(0'Y,3"0*"(X( #$."$*,(-,.,(,( a@*.,#,(<".$)Q.$E,('0#"("@*=(@$*+,#'('(RetornoV(a)"*+,.('(
."*'.0'("(-,@@,.(-,.,('(C,#'(E'0*.=.$'("0*.,0#'(0,(<C,E,(]"C*, ('0#"("@*=(@$*+,#'('(N3(ROV(J'0*$0+,.(
0,(<C,E,(]"C*,("(Y$.,.(X("@Z+".#,(-,.,(,(a@*.,#,(<".$)Q.$E,(0'(@"0*$#'(#,(J,-"C,(�t(<'.*,(#"(/.3,@('0#"(
"@*=(@$*+,#'( '(N3(8OV([$.,.(X("@Z+".#,V([$.,.(X(#$."$*,(0'Y,3"0*"( -,.,( ,(<C,E,( ]"C*,V([$.,.(X(#$."$*,(
-,.,(@,$.(#,(P,@"(/Q.",(0O(6V(J'0*'.0,.(,(D'*+0#,(0'(@"0*$#'(#'(*.`0@$*' ("("0*.,.(0'Y,3"0*"(0,(D+,(
#,(P,@"(/Q.",('0#"("@*&'(@$*+,#'@('@(N3(;O("(TOV(W">+$.("3()."0*"(,*Q(X(D'*+0#,(E'0*'.0,0#'_,(0'(
@"0*$#'( #'( *.`0@$*'( "( E'0*$0+,.( "3( )."0*"( 0,( D+,( #,( P,@"( /Q.",( ,*Q( ,'( B'*"C( J'C3"$,('0#"( "@*=(
@$*+,#,(,(Meta.  
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Medição, Cálculos e Percurso em Conformidade 
 

(

(
(
(
(
(
(
(
 



 

!"#$%&'(")" *+,#, (- '. (/0*10$'(2."$."("34(56758795:; (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((             <=>$0,(6(#"(:5 (
  

 Corrida Monte Real �t 10km 
 
  

Medição, Cálculos e Percurso em Conformidade(
(
(

(
(
 
 
 
 
 
 
 
 



 

!"#$%&'(")" *+,#, (- '. (/0*10$'(2."$."("34(56758795:; (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((             <=>$0,(R(#"(:5 (
  

 Corrida Monte Real �t 10km 
 
  

LOCALIZAÇÃO da Partida, dos km 1º, 2º e 3º. 
 
 

 

 

 

 

Partida 
W$*+,#,(0,(D+,(#,(P,@"(/Q.",("3()."0*"(,'(B'*"C(J'C3"$,I(
�ò�U�ó�ì�u�����‰�•�•���}���‰���]�v���o���������]�v�(�}�Œ�u�������}���^�,�}�š���o�����}�o�u���]���_F(
39¼ 51«01.9«« N  008¼ 52«11.8«« O    /C*F(KK3 (
b<.">'(E'3(,0$C\,(0'(-,Y$3"0*'c  
 

1º km 
A, ([,.$,0*"(#"(!'0*"(D",C I(6;I?53(,0*"@(#,(-C,E,(E'3(
$0#$E,%&'(bA?KT(_(2$>+"$.,(#,(2'M(�t(L"$.$,(_(/:8 (_(!'0*"(
D",C(_(/E"@@'(C'E,C(_(J,@,C(#,(<"."$.,cF((
39¼ 50«43.7«« N  008¼ 52«03.2«« O    /C*F(?R3  
 

2º km 
W$*+,#'( 0,(D+,( #'( <"C'+.$0\'( #,( [$C,I( 9I953( ,-1@( '(
-'.*&'(#"(,E"@@'(,'(0O(:KF(b2'*'(0'(@"0*$#'($0Y".@'c(
39¼ 50«58.0«« N  008¼ 51«28.2«« O    /C*F(683  
( 
 

3º km 
A, (D+,( ].F( ^C$Y"$.,( W,C,M,.I( 9I653( ,-1@( '( -'.*&'( #"(
,E"@@'(,'(B'*"C(D,$0\,(W,0*,F((
39¼ 51«04.7«« N  008¼ 52«05.1«« O    /C*F(K53  
( 
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LOCALIZAÇÃO dos km 4º e 5º, da entrada na Base Aérea e do Retorno 
 
 

 

 

 

 
 

4º km 
W$*+,#'(0,( D+,(#,(P,@"(/Q.",I( :I683(,0*"@(#'(-'.*&'(#"(
,E"@@'(,'(0O(T56F(
39¼ 50«40.1«« N  008¼ 52«30.1«« O    /C*F(KT3  
 

5º km 
A,( D+,( #,( P,@"( /Q.",I( 5IT53( ,-1@( '( $0SE$'( #'( -'.*&'(
Z+"(@"("0E'0*.,(@$*+,#'(0'(C,#'(E'0*.=.$'(#,(Y$,F(
39¼ 50«10.4«« N  008¼ 52«46.4«« O    /C*F(683  
 

Acesso à Base Aérea nº 5 
W$*+,#'(0,("0*.,#,(#,(<'.*,(#"(/.3,@(#,(P,@"(/Q.",( (
0O(6F(
39¼ 49«59.3«« N  008¼ 52«52.7«« O    /C*F(R93  
(

Retorno  
W$*+,#'(0,("@*.,#,(-".$)Q.$E,(0'($0*".$'.(#,(P,@"(/Q.",(
0O(6I(9IT53( ,0*"@(#'( -'.*&'(#"( ,E"@@'( ,'(#"-1@$*'(#"(
>=@( #,( d0$#,#"I( Z+"( @"( "0E'0*.,( @$*+,#'( 0'( C,#'(
E'0*.=.$'(#,(Y$,F((((
39¼ 50«09.0«« N  008¼ 52«57.6«« O    /C*F(RK3  
(b<.">'(E'3(,0$C\,(0'(-,Y$3"0*'c  
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LOCALIZAÇÃO dos km 6º e 7º, da saída da Base Aérea e do km 8º 
 
 

 

 

 

 

Saída da Base Aérea nº 5 
W$*+,#,(0,(@,S#,(#,(<'.*,(#"(/.3,@(#,(P,@"(/Q.",(0O(6F(
39¼ 49«59.0«« N  008¼ 52«52.9«« O    /C*F(R93  
 

7º km 
A,( "@*.,#,( -".$)Q.$E,(0'(@"0*$#'(*.,@"$.,@(#,(J,-"C,( �t(
<'.*,( #"( /.3,@I( :ITR3( ,0*"@( #'( 3,@*.'( -,.,( ,(
P,0#"$.,(A,E$'0,CF((
39¼ 49«39.3«« N  008¼ 52«46.0«« O    /C*F(6T3  
 

6º km 
W$*+,#'(0,(<C,E,(]"C*,I(6I;53(,0*"@(#,("@Z+$0,(0'.*"(#'(
B,0>,.F((
39¼ 50«02.8«« N  008¼ 52«56.2«« O    /C*F(R:3  
 

8º km 
A,(D+,(#,(P,@"(/Q.",I(8IR53(,-1@('(,E"@@'(-,.,(Y$,*+.,@(
,'(0O(9:9: F(
39¼ 50«03.8«« N  008¼ 52«49.4«« O    /C*F(R:3  
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LOCALIZAÇÃO do km 9º e da Meta 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9º km 
W$*+,#'(0,(D+,(#,(P,@"(/Q.",I(,C$0\,#'(E'3('($0SE$'(#,(
D+,(#,@(JC,.,@('+(TI?53(,-1@('(-'.*&'(#"(,E"@@'(,'(0O(
::9?F(
39¼ 50«33.9«« N  008¼ 52«34.0«« O    /C*F(KT3  
 

Meta 
W$*+,#,( 0,( D+,( #,( P,@"( /Q.",( "3( )."0*"( ,'( B'*"C(
J'C3"$,I( RI853( ,-1@( '( -,$0"C( #"( $0�(�}�Œ�u�������}�� �^�,�}�š���o��
���}�o�u���]���_�X(
39¼ 51«01.9«« N  008¼ 52«11.8«« O    /C*F(KK3  
b<.">'(E'3(,0$C\,(0'(-,Y$3"0*'c  
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LOCALIZAÇÃO da Base de Calibragem de Monte Real 

Na Rua da Base Aérea nº 5  (sentido Serra do Porto de Urso �t Monte Real)(
39º 50´57.2´´ N  008º 52´15.5´´ O  Alt. 46m - 39º 51´03.9´´ N  008º 52´09.6´´ O  Alt. 42m 

2018 07 05 D 250 m 
 
 

 
 

 
 

 

Ponto A 
A,( D+,(#,(P,@"(/Q.",I(6IT63(,-1@('(-'.*&'(#"(,E"@@'(,'(
0O( 966( D7J(�t( ]I( Z+"( @"( "0E'0*.,( @$*+,#'( ,0*"@( #'(
."@*,+.,0*"(�^�K�� �•� �� �W�������]�Œ�}�_�U�� �v�}�� �•���v�š�]#'(W"..,(#'(<'.*' (#"(
d.@'(�t(!'0*"(D",C F(((((
39¼ 50«57.2«« N  008¼ 52«15.5«« O    /C*F(KR3  
b<.">'(E'3(,0$C\,(0'(-,Y$3"0*'c  
(

Ponto B 
W$*+,#'( 0,( D+,(#,( P,@"( /Q.",I( :IR53( ,0*"@( #,( >."C\,(
-,.,("@E',3"0*'(#,@(=>+,@(-C+Y$,$@('+(RITT3(,0*"@(#'(
)$0,C( #'( "#$)SE$'( #�}�� �Z���•�š���µ�Œ���v�š���� ���µ�(�(���š�� �^���}�Ì�]�v�Z����
�W�}�Œ�š�µ�P�µ���•���_�X((
39¼ 51«03.9«« N  008¼ 52«09.6«« O    /C*F(K93  
(b<.">'(E'3(,0$C\,(0'(-,Y$3"0*'c (
(


