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Pressupostos

A medi¢ao da Corrida Monte Real teve por base os seguintes pressupostos:

e Durante a competicao os atletas podem utilizar toda a largura da via,
exceto entre o km 42 e a entrada na Base Aérea n2 5, em que os atletas
devem apenas circular no sentido do transito.

e Durante a competicio os atletas ndo podem utilizar os passeios e/ou
zonas para estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar
qualquer vantagem para os proprios.

e Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas serdo
colocadas grades, fitas ou outros obstaculos, que interditem aos atletas a
sua utilizagao.

e Durante a competicdo nao existirdo viaturas estacionadas, ou outros
obstaculos, na parte interior das curvas.

e Durante a competicao o transito sera cortado.

Notas para Homologacao de Recordes

Deslocamento € Declive

Deslocacdo % Deslocacdo Altitude  Declive %o Declive
Partida 0 <50 % 44 <1 %o
km 10 0 0,0 44 0 0,00
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Medigao, Calculos e Percurso em Conformidade

12 Medig¢do da Corrida de Monte Real - 10km em: 2018 07 05

250 Metros Base de: 250 Metros
68829 2829 197000 199827 2827
71828 2828 200000 202826 2826
74829 2829 203000 205827 2827
77829 2829 206000 208826 2826
2828,750 Pés 2826,500
11326,315 Const.da Pés  11317,306 Const. do Dia 11321,811
Percurso em Conformidade
Calculados Marcados Metros Digitos
80000 Partida Metros
91326 1000,37 0,37 Recuar -0,37 -4
102653 2000,33 0,83 Recuar -0,83 -9
113979 3001,20 1,20 Recuar -1,20 -14
125305 4001,57 1,57 Recuar -1,57 -18
136632 5002,03 2,03 Recuar -2,03 -23
147958 6002,40 2,40 Avancar 100,85 1142
159284 7002,77 2,77 Avancar 100,48 1138
170611 8003,23 3,23 Avancar 100,02 1132
181937 9003,60 3,60 Avancar 99,65 1128
193263 194387 10103,24 103,24

O percurso estd mais comprido 103,24m
Recuar o Retorno (103,24m/2 = 51,62m ou 584 digitos)

Os km 18, 22, 32, 42 e 52 s3o afetados apenas pelo valor da correcgdo térmica

Os km 62, 72, 82 e 92 avancam em digitos (103,24m menos o valor da correcg¢do térmica)

O percurso estd em conformidade

AN AN AN AN AN
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Medigao, Calculos e Percurso em Conformidade(

Corrida Monte Real t10km

22 Medicdo da Corrida de Monte Real - 10km em: 2018 07 05
250 Metros

250 Metros
199827 2827
202826 2826
205827 2827
208826 2826
2826,500
11317,306
Calculados Marcados
211000
222323
233643
244965
256291
267620
278931
290253
301596
312919
325376

Base de:
328000
331000

334000
337000
Pos

Const. da Pos

Partida
1000,55
2000,83
3001,29
4002,10
5003,18
6002,67
7003,12
8005,44
9005,99

10106,74

330827
333826

336826
339826
2826,250
11316,305

Metros
0,55
0,83
1,29
2,10
3,18
2,67
3,12
5,44
5,99

106,74

2827
2826

2826
2826

Const. do Dia
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LOCALIZACAO da Partida, dos km 12, 22 e 32,

Partida ”.'." - ‘; ] .
WS*+#,(0D+,#,(P,@"(/Q.",("3()."0*"(,'(B*"C(J'C3"$,I( :
oUbiu %oee } % ]Jv O IV(}E&u R ~,} oo
39/51«01.9¢¢ 008/52«11.8«@ /C*F(K¥
b<.">'(E'3(,0$C\,(0'(-,Y$3"0*'c
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12 km

A, ([,.$,0*#"("o*(D",C 1(6;1?53(,0*@(#,(-C,E,(E'3(
SOHPE, YRA?KT2$>+"S$.,(#,(2'M(L"$.$(:8 (('0*(
D" Q(E"@@'(C'E[C@,C(#, (<"."$. K

39v4 50«43.7«« N 008Y4 52«03.2PR

22 km

WS*+ #'( 0,0+,(#'( <"C'+.30\'( #,( [$C,1( 91953( ,-1@( (
S H(E"@@'(,'(OO(KF(b2*(0'(@"0*$#' ($0Y"(@'c
39%, 50«58.0«« N 008Y4 51«28.2&&RGB

32 km

A, (D+,(].F(AC$Y"$.,(W,C,M,.I( 91653( ,-1@('( - *&(:
E'"@@'(,'(B*"C(D,$0\,(W,0%

39% 51«04.7«« N 008Y4 52«05. Y&&RKD
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LOCALIZACAO dos km 42 e 52, da entrada na Base Aérea e do Retorno

AP —
42 km ! .{
WS*+ #'(q D+,#,(P,@"(/Q.",1(:1683(,0*" @ (#'(-'.*&'(#"( j |

E'@@'(,'(00(T%6F
39Y5(xd0.1«« N 008% B8Pd «« O /C*F(R3

52 km
A,(D+,(#,(P,@"(/Q."I(5IT53(,-1@('($OSES'(#'(-'.*&
Z+"(@"("OE'0*.,(®+ #'(0'(CH'(E'0*=F$'(#.(YSK

394 50«10.4«« N 008Y4 52«46.4&HRGB

Acesso a Base Aérean®5
WS*+ #'(0¢'0*. #,#, (<" *,#"(/.3,@# (P,@"(/Q.",( (
00(k

39%2 49«59.3«« N 008Y4 52«52. 7«&FIR9
(

Retorno

Ws$*+ #0,("@*. #,(-".$)Q.$E,(0'(30$".(#,(P,@"(/Q."(
00(6I(9IT53(,0*@(# (- *&'(#'( E"@@'(,'(#'-1@$* (4
>=@( #,( dO$#,#"I( Z+"( @"( "OE'0*.,( @$*+#( 0'( C
E'0*.=.$'# (YS$,F(((
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(b<.">'(E'3(,0$C\,(0'(-,Y$3"0*'c
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LOCALIZACAO dos km 62 e 72, da saida da Base Aérea e do km 82

62 km

W$*+ #'(0,€C,E,(]"C*,1(B53(,0*" @ (#,("@Z+3$0,(0".*"(#(
B,0>,.F((

39v4 50«02.8«« N 008Y4 52«56. 2&&HIR3:

72 km

A("@".#(-"$)QIE (0(@"0"$(@"S. @(HL'C.( K
<*(#'(1.3,@I1( ITR3( ,0*@( #( 3,@*.'( -,.,( ,(
P,0#"$.,(A,E$'0,GH(

39%4 49«39.3«« N 008Y4 52«46. 03

Saida da Base Aérean25
W$*+ #,(0,(@,S#,(#,(<".*,(#"(/.3,@#,(P,@"(/Q.",(0Q(6F
39%2 49«59.0«« N 008Y4 52«52. F&RIR

82 km
A,(D+,#,(P,@"(/Q."I(8IR53(-1@ (' (E"@@'(Y$,*+.,@(
,'(00(9:9: K

39v4 50«03.8«« N 008Y4 52«49. 4&HRIR3.
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LOCALIZACAO do km 92 e da Meta
92 km

WS$*+,#0,(D+,(#,(P,@"(/Q.",1(,C$0\# (E'3('($0SES$'(#
D+,(#,@(JC,.,@('+(TI?53(,-1@('(- *&#'(,E"@@'(, (!
H9?F(

39V, 50«33.9«« N 008Y4 52«34.0C&RN3T

Meta

WS+ #,( 0,( D+,( #,( P.@(1Q."( "3()"0*"( /( B*'C(

JC3"$,I( RI8S3( ,-1@( '( - $0"C(#'(XGEuU } ~,
jou J(_X

39%4 51«01.9«« N 008Ya 52«11.3&RKK
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LOCALIZACAO da Base de Calibragem de Monte Real
Na Rua da Base Aérea n2 5 (sentido Serra do Porto de Urso t Monte Real)(
392 50°57.2°" N 008252°15.5"° O Alt.46m -39251°03.9" N 0082 52°09.6"° O Alt.42m
2018 07 05 D 250 m

Ponto A
A,(D+,#,(P,@"(/Q."161T63(,-1@('(- *&'(#'(LE"@@'(,(
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"@* A 0(AK o W JE}_B(W (] (8 =S my K.
d.@'(t'o*"(D",C F((((
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Ponto B
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