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Anexo 5 – Planeamento da Época para atletas Nível 4

	Perfil do Atleta

	Atleta:
	

	Escalão:
	
	Data de Nascimento:
	

	Local de Treino:
		

	Estudante:
	 Ensino Secundário
	
	Ensino Universitário
	

	Trabalhador:
	Part-time
	
	Tempo Inteiro
	



	Estágios Individualizados 

	Data
	Local
	Objetivos

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Apoios solicitados 

	Tipos de Apoio
	Descriminação do Apoio 

	Apoio Médico
	

	Apetrechamento
	

	Apoio de Massagem
	

	Apoio Nutricional
	

	Apoio Biomecânico
	

	Apoio Fisiológico
	

	
	




	Objetivos participação Competitiva 

	Nacional 
	Internacional 

	Data
	Competições 
	Data
	Objetivos

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Observações
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