TABELAS DE PRESTACAO DESPORTIVA - FEMININOS 2020

FEMININOS JUVENIS JUNIORES SUB-23 SENIORES
Disciplinas | NIVEL | 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 anltggfe
PREPOL 11,06
100m PAR 4 11,61 11,59 11,56 11,54 11,51 11,47 11,44 11,42 11,39
PAR5 | 1215 12,08 12,00 11,07 11,03 11,90 11,87 11,78 11,69 11,61 11,54 11,50
PREPOL 22,67
200m PAR 4 2373 23,63 23,54 23,44 23,41 23.38 23.36 23.34 23.31
PAR5 | 2515 24.88 24,60 24,55 24,50 24.45 24,40 24.18 23,95 23.77 23,59 23,50
PREPOL 51,15
300m/400m | PAR 4 53,56 53,37 53,18 52,99 52,87 52,75 52,66 52,56 52,46
PAR5 | 41,00 40,00 55,80 55,53 55,27 55,00 5473 54,40 54,07 53,80 53,53 53,40
PREPOL 159,50
800m PAR 4 2:0564 | 20517 | 2:0470 | 2:0423 | 2:03,76 | 2:03.29 | 2:02,89 | 2:02,50 | 2:02,11
PARS5 | 211350 | 211,75 | 2:1000 | 209,67 | 2:09,33 | 2:09,00 | 2:08,67 | 2:07.13 | 20558 | 2:0435 | 2:03,12 | 2:02,50
PREPOL 2:04,20
1.500m PAR 4 410,68 | 41920 | 41873 | 41825 | 416,02 | 413,79 | 411,93 | 41007 | 4:08.21
PARS5 | 4:33.00 | 43150 | 4:3000 | 42867 | 427,33 | 426,00 | 42467 | 421,50 | 418,33 | 41580 | 4:13.27 | 4:12,00
PREPOL 15:10,00
5.000m PAR 4 16:41,01 | 16:29,96 | 16:18,92 | 16:07,87 | 15:59,01 | 15:50,15 | 15:42,77 | 15:35,39 | 15:28,01
PAR5 17:15.00 | 17:01,67 | 16:48.33 | 16:35,00 | 16:21,67 | 16:11,25 | 16:00,84 | 15:52,50 | 15:44,.17 | 15:40,00
PREPOL 31:58,00
136'000000"; PAR 4 9:2528 | 34:06,38 | 33:50,79 | 33:35,19 | 33:19,59 | 33:04,00 | 32:51,00 | 32:38,00 | 32:25,01
PARS5 | 10:08.20 | 10:00,50 | 9:52,50 | 9:44,50 | 36:50,00 | 36:35.00 | 36:20,00 | 35:35,00 | 34:50,00 | 34:14,00 | 33:38,00 | 33:20,00
PREPOL 12,84
100m bar. PAR 4 13,62 1357 1352 13,47 13,38 13,30 13,23 13,15 13,08
PAR5 | 1425 14,05 14,30 14,22 14,13 14,05 13,97 13,79 13,61 13,47 13,32 13,25
PREPOL 55,16
300m bar.
2oom bar. |_PARA4 59,16 58,95 58,74 58,53 58,08 57,63 57,26 56,89 56,51
PAR5 | 46,00 45,00 61,40 61,18 60,97 60,75 60,53 59,83 59,12 58,55 57,99 57,70
PREPOL 9:30,00
2.000m obs.
5000m ohe. | PAR4 10:21,52 | 10:20,07 | 10:18,63 | 10:17,18 | 10:10,70 | 10:04.22 | 09:58,81 | 09:53,41 | 09:48,01
PAR5 | 7:0800 | 7:00,00 | 10:55,00 | 10:48,33 | 10:41,67 | 10:35,00 | 10:28,33 | 10:20,00 | 10:11,66 | 10:05,00 | 09:58.33 | 09:55,00
PREPOL 2:25:35
Maratona PAR 4 2:36:30 2:34:26 2:32:36 2:30:57 2:29:21
PAR 5 2:38:00 2:36:15 2:35:00 2:34:00 2:33:00
PREPOL 192
Altura PAR 4 183 184 184 1,85 1,86 1,88 1,89 1,90 1,91
PAR5 1,72 1,74 1,76 178 179 1.80 181 1,83 1,85 187 1,89 1,90
PREPOL 4,60
Vara PAR 4 4,06 2,07 2,09 2,10 218 4,26 4,33 4,40 4,47
PAR5 | 355 3,70 3,83 3,95 3,98 4,00 4,03 4,14 4,22 4,30 4,39 4,45
PREPOL 6,73
Comprimento | PAR 4 6,24 6,27 6,30 6,33 6,40 6,48 6,54 6,60 6,66
PAR5 | 580 5,90 5,93 5,95 6,05 6,15 6,25 6,34 6,41 6,48 6,55 6,60
PREPOL 14,32
Triplo PAR 4 12,08 13,07 13.17 13.26 13,44 13,62 13.77 13,92 14,07
PAR5 | 12,10 12.25 1238 12,50 12,65 12.80 12,95 13,10 13,38 13,57 13,76 13,90
PREPOL 6170
Heptatlo PAR 4 5387 5465 5543 5621 5743 5865 5966 6068 6169
PARS | 4800 5000 5000 5100 5150 5200 5250 5413 5543 5673 5803 5900
PREPOL 18,50
Peso PAR 4 15,25 15,32 1538 15,45 15,94 16,42 16,83 17.23 17,64
PAR5 | 1435 14,85 13,00 13,50 14,00 14,50 15,00 15,38 15,68 15,98 16,28 16,50
PREPOL 61,04
Disco PAR 4 51,28 51,71 52,13 52,56 54,37 56,17 57,68 59,18 60,69
PAR5 | 39,50 41,50 43,50 45,50 47,00 48,50 50,00 51,50 52,70 53,90 55,10 56,00
PREPOL 72,50
Martelo PAR 4 59,46 60,23 61,01 61,78 63,75 65,72 67,36 69,00 70,64
PAR5 | 56,50 59,50 54,50 57,50 58,75 60,00 61,25 63,19 64,74 66,29 67,84 69,00
PREPOL 61,50
Dardo PAR 4 51,94 52,76 53,57 54,39 56,01 57,63 58,99 60,34 61,69
PAR5 | 4350 46,00 45,50 48,00 49,00 50,00 51,00 53,00 54,60 56,20 57,80 59,00
PREPOL 1.29.15
5/10/20 Km
Marcha PAR 4 0:48:38 | 1:39:33 | 1:38:28 | 1:37:23 | 1:36:18 | 1:35:13 | 1:34:19 | 1:33:25 | 1:32:30
PAR5 | 26:30 26:00 51:00 50:30 | 1:50:20 | 1:48:00 | 1:45:40 | 1:43:30 | 1:41:20 | 1:39:36 | 1:37:52 | 1:37:00
antes de
2020 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1994




TABELAS DE PRESTACAO DESPORTIVA - MASCULINOS 2020

MASCULINOS JUVENIS JUNIORES SUB-23 SENIORES
Disciplinas | NIVEL | 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 anltg;fe
PREPOL 10,01
100m PAR 4 1040 | 1037 | 1035 | 1032 | 1030 | 10,28 | 1026 | 10,24 10,22
PAR5 | 1085 | 1080 | 10,75 | 1070 | 10,65 | 1060 | 10,55 | 1050 | 1045 | 10,41 | 1037 10,35
PREPOL 20,10
200m PAR 4 21,00 | 20,96 | 2001 | 2087 | 2081 | 20,75 | 20,70 | 20,65 20,61
PAR5 | 2205 | 21,90 | 21,75 | 2165 | 21,55 | 2145 | 21,35 | 2124 | 21,13 | 21,04 | 2095 20,90
PREPOL 44,90
300m/400m | PAR4 4663 | 4656 | 4650 | 4643 | 4624 | 46,05 | 4590 | 4574 45,61
PAR5 | 3550 | 3450 | 4830 | 4815 | 4800 | 47,85 | 47,70 | 47,45 | 47,20 | 47,00 | 46,80 46,70
PREPOL 1:45,20
800m PAR 4 1:4868 | 14837 | 14806 | 1:47,75 | 147,47 | 1:47,19 | 114695 | 1:46,72 | 1:46,51
PAR5 | 15425 | 1:52.87 | 151,50 | 1:50,60 | 149,70 | 1:48.80 | 147,90 | 1:47,82 | 147,75 | 1:47,69 | 1:47,63 | 1:47,60
PREPOL 3:35,00
1.500m PAR 4 34526 | 34428 | 3:4330 | 342,32 | 3:41,18 | 340,03 | 3:39,08 | 33813 | 3:37,31
PAR5 | 35850 | 3:5525 | 352,00 | 3:50,17 | 3:48,33 | 3:46,50 | 3:44,67 | 3:4350 | 3:42,33 | 3:41,40 | 3:4047 | 3:40,00
PREPOL 13:17,00
35900000";1/ PAR 4 14:16,42 | 14:09,95 | 14:03,48 | 13:57,01 | 13:50,62 | 13:44,23 | 13:38,90 | 13:33,57 | 13:29,01
PARS | 83500 | 829,17 | 14:30,00 | 14:24,17 | 14:18,33 | 14:12,50 | 14:06,67 | 14:00,50 | 13:54,33 | 13:49,40 | 13:44,47 | 13:42,00
PREPOL 27:50,60
10.000m PAR 4 30:38,77 | 30:10,38 | 29:41,00 | 29:13,60 | 28:58,63 | 28:43,66 | 28:31,18 | 28:18,70 | 28:08,01
PAR 5 31:20,00 | 30:58,33 | 30:33,67 | 30:15,00 | 29:53,33 | 20:38,75 | 29:24,17 | 29:12,50 | 29:00,83 | 28:55,00
PREPOL 13,32
110m bar. PAR 4 1374 | 1412 | 14038 | 1394 | 1385 | 13,76 | 1369 | 13,62 13,55
PARS5 | 1430 | 1410 | 1450 | 1430 | 1470 | 1450 | 1430 | 1419 | 1408 | 1399 | 13,90 13,85
PREPOL 28,90
300m bar.
oo bar | _PAR4 5167 | 51,32 | 5095 | 5057 | 50,36 | 50,15 | 49,98 | 49,81 49,66
PAR5 | 3950 | 3850 | 5375 | 5330 | 5285 | 5240 | 51,95 | 5164 | 51,33 | 5108 | 50,83 50,70
PREPOL 8:22,00
2.000m obs.
5000m obe. | _PAR4 8:57,82 | 855,65 | 8:53,47 | 851,30 | 8:47,01 | 842,72 | 8:39,15 | 8:3557 | 832,51
PAR5 | 60500 | 6:00.00 | 9:15,00 | 9:11,67 | 9:08,33 | 9:0500 | 9:01,67 | 8:56,25 | 850,83 | 8:46,50 | 8:42,16 | 8:40,00
PREPOL 2:08:32
Maratona | PAR4 2:16:00 | 2:15:17 | 2:14:39 | 2:14:04 | 21331
PAR 5 2:18:00 | 2:16:57 | 2:16:12 | 2:15:36 | 2:15:00
PREPOL 2,31
Altura PAR 4 2.16 217 2.19 2,20 2,22 2.23 2,25 2,26 2,27
PARS | 1,97 2,02 2,07 2,12 2.14 2,16 2,18 2,20 222 2,24 2,25 2,26
PREPOL 5,70
Vara PAR 4 512 521 531 5,40 5,46 5,52 557 5,62 5,66
PARS5 | 445 4,60 475 4,90 5,05 5,20 535 5,40 545 5,49 553 555
PREPOL 8,22
Comprimento | PAR 4 7,66 7.71 7.75 7,80 7.87 7,94 7,99 8,05 8,10
PAR5 | 6,83 7,00 7,18 7,35 7,43 7,50 7,58 7,67 7.76 7.84 7,01 7,95
PREPOL 16,95
Triplo PAR 4 1573 | 1586 | 16,00 | 1613 | 1627 | 1641 | 1653 | 16,64 16,74
PAR5 | 1420 | 1445 | 1468 | 1490 | 1523 | 1555 | 1588 | 16,06 | 1624 | 16,38 | 1653 16,60
PREPOL 20,81
Peso PAR 4 1871 | 1781 | 1822 | 1862 | 19,02 | 1943 | 1976 | 20,10 20,39
PAR5 | 1720 | 17,70 | 1725 | 17,75 | 16,80 | 17,35 | 17,90 | 1840 | 1890 | 19,30 | 19,70 19,90
PREPOL 66,00
Disco PAR 4 57,47 | 5490 | 56,44 | 57,97 | 5950 | 61,04 | 6232 | 6359 64,69
PAR5 | 5110 | 5310 | 5200 | 5400 | 51,50 | 5350 | 5550 | 5750 | 59,50 | 61,10 | 62,70 63,50
PREPOL 76,80
Martelo PAR 4 69,82 | 6377 | 6578 | 67,79 | 69,80 | 71,81 | 7348 | 7515 76,59
PAR5 | 60,00 | 6300 | 6300 | 6600 | 61,00 | 6350 | 6600 | 6800 | 70,00 | 7160 | 73,20 74,00
PREPOL 83,60
Dardo PAR 4 7145 | 7301 | 7457 | 7613 | 77,60 | 79,08 | 8031 | 81,53 82,59
PAR5 | 6150 | 6400 | 6500 | 6750 | 6875 | 7000 | 72,50 | 7438 | 7625 | 77,75 | 79,25 80,00
PREPOL 8100
Decatlo PAR 4 7196 7200 7400 7500 7661 7821 7810 7944 8059
PAR5 | 6200 6400 6750 6950 7000 7200 7400 7513 7625 7715 7805 7850
PREPOL 121.00
10/20 Km
Viarcha PAR 4 43:01:13 | 1:27:29 | 12650 | 1:26:12 | 1:25:34 | 1.24:55 | 12423 | 1:2351 | 12324
PAR 5 49:00 48:30 45:05 43:40 1:32:10 1:30:00 1:27:50 1:27:08 1:26:25 1:25:51 1:25:17 1:25:00
PREPOL 3:50:00
50 Km Marcha PAR 4 4:05:30 4:04:40 4:04:00 4:03:30 4:03:01
PAR 5 2:16:00 | 41312 | 4:11:12 | 4:09:36 | 4:08:00
antes de
2020 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1994




