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ANEXO 3 — APOIOS CONCEDIDOS NO AMBITO DO PAR

Apoio

Estagios e concentragdes de setor

Acesso ao CAR (Mario Moniz Pereira e
Maia)

Enquadramento Técnico

Avaliacdo e acompanhamento psicolégico

Apoio biomecanico

Avaliacdo e aconselhamento alimentar
Consultas médicas

Fisioterapia

Apoio fisioterapéutico individualizado
Massagens (n.2/semana)

Avaliacdo Médica especializada

Avaliagao e acompanhamento fisiolégico

Bolsa atleta

Bolsa treinador

Plafond individual
(estagios, competigGes e
apetrechamento)
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Mediante disponibilidade

**  Se convocado
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Até:
Seniores — 3.600€ / ano
Sub-23 - 2.400€ / ano
Juniores — 1.800€ / ano

Top Elite - 1.375€ / més
Elite - 1.000€ / més
AQ - 600€ / més

Top Elite - 1.100€ / més Até:
Elite - 800€ / més 125€ / més - 1° atleta
AQ - 200€ / més *** 25€ / més - 2° atletas

Ap6s aprovagdo do
Plano de Atividades até
1.000€ por ano

Apds aprovagdo do
Plano de Atividades

***  Exceto Treinadores dos atletas integrados via estafeta
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Nivel C
(Estafetas)
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Apos aprovagdo do
Plano de Atividades até
5.000€ por ano

PARCEIROS TECNICOS
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