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COMPROMISSO
Eu, , portador do CC n? , ha qualidade
de Atleta, e , portador do CC n? R

na qualidade de treinador do atleta acima mencionado, declaramos que ambos que lemos,
compreendemos e aceitamos os termos do Plano de Apoio ao Alto Rendimento e
comprometendo-nos a prepararmo-nos para representar a Selecdo Nacional, apresentando em
todas as circunstancias, um comportamento exemplar, por forma a valorizar a imagem da
Federacdo, do Atletismo e de Portugal.

Temos conhecimento que a concessdo de apoios previsto no PAR esta dependente do
cumprimento dos requisitos definidos (classificacdes ou marcas) e a participacdo nas atividades
federativas para as quais sejamos convocados (Selecdes Nacionais, concentracdes, estagios,

avaliagGes, reuniGes e outras).

A/O Atleta A/O Treinador

Linda-a-Velha, de , de 2020
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