
   

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ATLETISMO 
ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETIÇÕES REALIZADAS Meeting Internacional de Lisboa (01.Maio); Meeting Fernando Alves – Marinha Grande (21 Maio); Meeting Maia Cidade do Desporto (04 Junho); Meeting Cidade de Abrantes 

(10 Junho); Meeting Internacional do Sport Lisboa e Benfica (12 Junho); Meeting Vítor Tavares – Faro (15 Junho); Meeting de Santo António – Lisboa (19 Junho); Meeting da Guarda (08 Julho); Meeting 
Internacional de Lançamentos de Leiria (23.24 Julho); Campeonatos de Portugal (25.26 Junho); Campeonatos Absolutos (diversas). 
 

    

CCLLAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  ––  FFEEMMIINNIINNOOSS  
Provisória 

  
 ATLETA CLUBE COMPETIÇÃO 

 
COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO BÓNUS 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO 
TOTAL 

PONTOS 
1 Carla Tavares/82 SCP Meeting Stº António 

100m (11,72) / 1.027 
Meeting da Guarda 
200m (24,21) / 1.016 

Campeonato Portugal 
100 m (11,62) / 1.068 

Campeonato Absoluto 
200m (24,29) / 1.008 

254 4.373 

2 Cátia Santos/94 SLB Meeting Lisboa 
100m (11,82) / 1.028 

Meeting SL Benfica 
200m (24,29) / 1.008 

Meeting Stº António 
100m (11,78) / 1.015 

Campeonato Portugal 
100 m (11,59) / 1.054 

227 4.332 

3 Andreia Crespo/93 SCP Meeting V. Tavares 
400 Bar (59,43) / 1.038 

Meeting da Guarda 
400 Bar (58,85) / 1.055 

Campeonato Portugal 
400m Bar (59,46) / 1.037 

Campeonato Absoluto 
400 Bar (58,95) / 1.052 

130 4.312 

4 Lecabela Quaresma/89 SLB Meeting Lisboa 
100 Bar (14,07) /1.009 

Meeting SL Benfica 
100 Bar (13,85) / 1.038 

Meeting Stº António 
100 Bar (13,63) / 1.066 

Campeonato Portugal 
Heptatlo (5.802) / 1.036 

150 4.299 

5 Filipa Martins/92 SCP Meeting V. Tavares 
400m (54,68) / 1.025 

Meeting Stº António 
400m (54,19) / 1.043 

Campeonato Portugal 
400m (55,00) / 1.013 

Campeonato Absoluto 
400m (54,94) / 1.015 

158 4.254 

6 Evelise Veiga/96 JV Meeting F. Alves 
Triplo (12,60) / 961 

Meeting Stº António 
Triplo (13,31) / 1.021 

Meeting da Guarda 
Comp (5,99) / 985 

Campeonato Portugal 
Comp (6,51) / 1.075 

133 4.175 

7 Shaina Mags/92 SCP Meeting Maia CD 
Triplo (12,99) / 1.000 

Meeting V. Tavares 
Comp (5,86) / 919 

Meeting Stº António 
Triplo (13,27) / 1.028 

Campeonato Portugal 
Comp (6,30) / 1.031 

157 4.135 

8 Patrícia Lopes/82 SCP Meeting Stº António 
400 Bar (61,03) / 992 

Meeting da Guarda 
400 Bar (60,80) / 998 

Campeonato Portugal 
400m Bar (60,78) / 999 

Campeonato Absoluto 
400 Bar (60,44) / 1.009 

70 4.068 

9 Sofia Duarte/96 SCP Meeting Lisboa 
100m (12,02) / 988 

Meeting Stº António 
100m (12,01) / 970 

Campeonato Portugal 
100 m (11,98) / 995 

Campeonato Absoluto 
200m (24,79) / 961 

109 4.023 

10 Vera Fernandes/94 SLB Meeting Maia CD 
100 Bar (14,21) / 992 

Meeting SL Benfica 
100 Bar (14,43) / 964 

Meeting Stº António 
100 Bar (14,34) / 976 

Campeonato Portugal 
100m B (13,91) / 1.009 

36 3.977 
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11 Mariana António/98 SCA Meeting SL Benfica 
100Bar (14,47) / 959 

Meeting Stº António 
100 Bar (14,15) / 999 

Campeonato Portugal 
100m B (14,27) / 964 

Campeonato Absoluto 
100 Bar (14,38) / 971 

15 3.908 

12 Miclénia Francisco/96 SLB Meeting Maia CD 
400 Bar (61,79) / 970 

Meeting V. Tavares 
400 Bar (62,39) / 953 

Meeting Stº António 
400 Bar (61,99) / 964 

Meeting da Guarda 
400 Bar (62,10) / 961 

25 3.873 

13 Susana Santos/90 SLB Meeting Lisboa 
100m (12,16) / 960 

Meeting F. Alves 
100m (12,20) / 952  

Meeting Stº António 
100m (12,20) / 933 

Campeonato Portugal 
100 m (12,15) / 962 

20 3.827 

14 Jéssica Inchude/98 SCP Meeting Lisboa 
Peso (15,75) / 917 

Meeting V. Tavares 
Peso (15,15) / 881 

Meeting Lançamentos 
Peso (16,07) / 937  

Campeonato Absoluto 
Peso (15,21) / 884  

195 3.814 

15 Margarida Monteiro/97 SLB Meeting Maia CD 
100m (12,09) / 974  

Meeting SL Benfica 
200m (25,16) / 927 

Meeting Stº António 
100m (12,38) / 918 

Campeonato Portugal 
100 m (12,23) / 946 

20 3.785 

16 Yolanda Xavier/94 JV Meeting F. Alves 
Triplo (12,13) / 915 

Meeting Maia CD 
Triplo (12,57) / 958  

Meeting Stº António 
Triplo (12,25) / 927 

Campeonato Portugal 
Triplo (12,77) / 958 

20 3.778 

17 Ludmila Nascimento/96 SCP Meeting Maia CD 
100 B (14,66) / 936 

Meeting Stº António 
100 Bar (14,77) / 923 

Campeonato Portugal 
100m B (14,42) / 966 

Campeonato Absoluto 
100 Bar (14,61) / 942 

10 3.777 

18 Lucinda Gomes/95 SCP Meeting Lisboa 
Comp (5,63) / 908 

Meeting Maia CD 
Triplo (12,51) / 952 

Campeonato Portugal 
Comp (5,91) / 949 

Campeonato Absoluto 
Triplo (12,07) / 909 

33 3.751 

19 Adriana Alves/95 SLB Meeting F. Alves 
100m (12,45) / 904 

Meeting Maia CD 
100m (12,37) / 919 

Meeting da Guarda 
200m (25,80) / 870 

Campeonato Portugal 
4x100 m (48,54) 961 

15 3.669 

20 Carina Vanessa/98 SLB Meeting Lisboa 
4 x 100m (47,0) / 911 

Meeting Stº António 
100m (12,33) / 927 

Campeonato Portugal 
200m (25,06) / 917 

Campeonato Absoluto 
400 m (57,47) / 924 

 3.665 

21 Maria Vaz Guedes/96 SLB Meeting SL Benfica 
Triplo (11,97) / 899 

Meeting Stº António 
Triplo (11,82) / 884 

Campeonato Portugal 
4x100 m (48,54) 961 

Campeonato Absoluto 
Triplo (12,04) / 906 

 3.650 

22 Lorene Barzolo/83 SCP Meeting Lisboa 
100m (11,39) / 1.116 

Meeting Stº António 
100m (11,32) / 1.108 

Campeonato Portugal 
100 m (11,40) / 1.114 

 310 3.648 

23 Tânia Carvalho/97 SLB Meeting Lisboa 
Comp (5,67) / 871 

Meeting SL Benfica 
Triplo (11,86) / 888 

Campeonato Portugal 
Comp (5,63) / 908 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,54) / 889 

5 3.561 

24 Ana Silva/96 MAC Meeting Abrantes 
Altura (1,68) / 894 

Meeting da Guarda 
Altura (1,70) / 913 

Campeonato Portugal 
Altura (1,64) / 856 

Campeonato Absoluto 
Altura (1,66) / 875 

20 3.558 

25 Andreia Nicolau/91 CAS Meeting Abrantes 
100Bar (15,05) / 871 

Meeting SL Benfica 
100Bar (15,29) / 861 

Meeting da Guarda 
Comp (5,70) / 923 

Campeonato Absoluto 
4x100 (51,80) 838 

30 3.523 

26 Ana Moreira/98 JV Meeting F. Alves 
100m (12,67) / 863 

Meeting Stº António 
100m (12,52) / 891 

Campeonato Portugal 
100 m (12,38) / 872 

Campeonato Absoluto 
100m (12,52) / 891 

5 3.522 

27 Susana Costa/84 SLB Meeting SL Benfica 
Triplo (14,15) / 1.117 

Meeting Stº António 
Triplo (13,82) / 1.062 

Campeonato Portugal 
Triplo (14,32) / 1.111 

 194 3.484 

28 Andreia Grácio/96 JV Meeting F. Alves 
Vara (3,40) / 771 

Meeting da Guarda 
Comp (5,39) / 857 

Campeonato Portugal 
4x100 m (49,55) / 922 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,56) / 893 

20 3.463 

29 Bruna Silva/94 JV Meeting F. Alves 
400 (61,60) / 784 

Meeting da Guarda 
400m (59,44) / 856 

Campeonato Portugal 
4x400 m (3.53,32) / 950 

Campeonato Absoluto 
400 Bar (66,19) / 849 

 3.439 

30 Olímpia Barbosa/95 SCP Meeting Stº António 
100 Bar (13,75) / 1.042 

Campeonato Portugal 
100m B (13,67) / 1.061 

Campeonato Absoluto 
100 Bar (13,80) / 1.044 

 250 3.397 

31 Rita Ribeiro/98 ACRSD Meeting Lisboa 
400m (61,27) / 795 

Meeting V. Tavares 
800m (2.19,22) / 837 

Meeting Stº António 
800m (2.14,39) / 912 

Campeonato Portugal 
800m (2.19,13) / 839 

10 3.393 

32 Scarlett Saleiro798 CAM-VC Meeting Maia CD 
100 B (15,96) / 784 

Meeting Abrantes 
100Bar (15,96) / 768 

Meeting da Guarda 
Comp (5,59) / 899 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,65) / 912 

5 3.368 

33 Rivinilda Mentai/94 SLB Meeting F. Alves 
400 (54,09) / 1.047 

Meeting SL Benfica 
200m (24,08) / 1.028 

Campeonato Portugal 
400m (55,01) / 1.013 

 210 3.298 

34 Marta Vargues/97 SLB Meeting Lisboa 
Comp (5,04) / 767 

Meeting Abrantes 
Altura (1,60) / 818 

Meeting SL Benfica 
Triplo (11,39) / 835 

Campeonato Portugal 
Altura (1,64) / 856 

 3.276 

35 Nicolle Santos/94 SCUT Meeting Lisboa 
100m (12,90) / 821 

Meeting F. Alves 
100m (12,97) / 808 

Campeonato Portugal 
100 m (12,74) / 833 

Campeonato Absoluto 
100 m (12,83) / 817 

 3.268 

36 Marisa Vaz Carvalho/99 SLB Meeting Lisboa 
100m (11,91) / 1.009 

Meeting Stº António 
100m (11,65) / 1.062 

Campeonato Absoluto 
Comp (6,15) / 1.019 

 170 3.260 



   

37 Leslie Delgado/89 JV Meeting Stº António 
400 Bar (61,88) / 968 

Meeting da Guarda 
400 Bar (61,82) / 969 

Campeonato Portugal 
400m Bar (59,14) / 1.047 

 55 3.039 

38 Dorothé Évora/91 SLB Meeting F. Alves 
400 (55,51) / 994 

Meeting SL Benfica 
200m (24,65) / 974 

Campeonato Portugal 
400m (55,00) / 1.013 

 30 3.011 

39 Catarina Queirós/98 AJS Meeting Abrantes 
100Bar (13,91) / 1009 

Meeting Stº António 
100 Bar (14,27) / 984 

Campeonato Portugal 
100m B (14,10) / 958 

 33 2.984 

40 Cátia Pereira/89 SLB Meeting Lisboa 
Vara (4,20) / 1014 

Meeting V. Tavares 
Vara (3,80) / 892 

Campeonato Portugal 
Vara (4,00) / 953 

 100 2.959 

41 Carla Gama/90 SCP Meeting V. Tavares 
100m (12,13) / 966 

Meeting Stº António 
100m (12,20) / 933 

Campeonato Portugal 
100 m (12,22) / 901 

 20 2.820 

42 Andreia Felisberto/86 SCP Meeting Lisboa 
100m (12,81) / 837 

Meeting Stº António 
100 Bar (14,33) / 977 

Campeonato Portugal 
100 Bar (14,19) / 994 

  2.808 

43 Elisabete Silva/98 UCE Meeting Stº António 
100 Bar (14,84) / 914 

Campeonato Portugal 
4x400 m (4.04,69) / 876 

Campeonato Absoluto 
100 Bar (14,62) / 941 

  2.731 

44 Andreia Gomes/98 JOMA Meeting Lisboa 
Comp (5,71) / 879 

Campeonato Portugal 
Comp (5,77) / 919 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,59) / 899 

 10 2.707 

45 Sara Martins/91 AJS Meeting Maia CD 
400m B (63,18) / 931 

Meeting da Guarda 
400 Bar (67,06) / 826 

Campeonato Portugal 
400m Bar (63,70) / 916 

 20 2.693 

46 Vera Fernandes/85 AABV Meeting Maia CD 
5.000 (16.58,68) / 944 

Campeonato Portugal 
5.000 (17.28,76) / 892 

Campeonato Absoluto 
1.500 (4.49,82) / 838 

 5 2.679 

47 Catarina Fonseca/98 SCP Meeting Lisboa 
Comp (5,41) / 861 

Campeonato Portugal 
Altura 81,68) / 894 

Campeonato Absoluto 
Triplo (12,01) / 903 

  2.658 

48 Vera Lima/89 ACRSD Meeting Maia CD 
400m B (65,46) / 868 

Meeting da Guarda 
400 Bar (64,89) / 884 

Campeonato Portugal 
400m Bar (64,36) / 898 

  2.650 

49 Soraia Betuncal/95 CASM Meeting SL Benfica 
Triplo (12,02) / 904 

Meeting Stº António 
Triplo (11,86) / 888 

Campeonato Portugal 
Triplo (12,02) / 856 

  2.648 

50 Marta Martins/92 ACRSD Meeting Maia CD 
5.000 (17.12,26) / 921 

Campeonato Portugal 
5.000 (17.11,89) / 921 

Campeonato Absoluto 
1.500 (4.55,53) / 800 

  2.642 

51 Rafaela Hora/98 LAVRA Meeting Maia CD 
400m B (64,71) / 889 

Campeonato Portugal 
400m Bar (64,51) / 894 

Campeonato Absoluto 
400 Bar (65,84) / 858 

 5 2.639 

52 Raquel Lourenço/96 JV Meeting Lisboa 
100Bar (15,12) / 881 

Meeting SL Benfica 
100Bar (15,84) / 798 

Campeonato Portugal 
4x100 m (49,55) / 922 

 5 2.606 

53 Jennifer Gomes/95 ACRSD Meeting da Guarda 
Altura (1,60) / 818 

Campeonato Portugal 
Altura (1,64) / 856 

Campeonato Absoluto 
Altura (1,60) / 818 

 5 2.587 

54 Francisca Borges/98 MAC Meeting Maia CD 
800m (2.17,65) / 861 

Campeonato Portugal 
4x400 m (4.04,69) / 876 

Campeonato Absoluto 
800m (2.20,02) / 825 

 5 2.567 

55 Jéssica Neto/99 MAC Meeting Maia CD 
100m (12,67) / 863 

Meeting da Guarda 
200m (27,09) / 759 

Campeonato Absoluto 
100m (12,42) / 910 

 5 2.537 

56 Inês Dias797 MAC Meeting Maia CD 
400m (61,70) / 781 

Campeonato Portugal 
4x400 m (4.04,69) / 876 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (51,49) / 850 

  2.507 

57 Catarina Augusto/97 CAS Meeting F. Alves 
100m (12,77) / 845 

Meeting Abrantes 
200m (26,25) / 789 

Campeonato Absoluto 
4x100 (51,80) 838 

 5 2.477 

58 Teresa Silva/97 SLB Meeting Maia CD 
Disco (44,95) / 795 

Meeting Lançamentos 
Disco (47,20) / 836 

Campeonato Portugal 
Disco (45,02) / 796 

 20 2.447 

59 Inês Matos Luís/96 EMOV Meeting Maia CD 
100m (12,89) / 823 

Campeonato Portugal 
100 m (12,79) / 799 

Campeonato Absoluto 
100m (12,94) / 814 

  2.436 

60 Sara Ribeiro/98 GAF Meeting F. Alves 
Altura (1,55) / 771 

Meeting Abrantes 
Altura (1,55) / 771 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,24) / 825 

 15 2.382 

61 Marta Morgado/95 UCE Meeting da Guarda 
200m (27,85) / 698 

Campeonato Portugal 
4x400 m (4.04,69) / 876 

Campeonato Absoluto 
100m (13,04) 796 

  2.370 

62 Patrícia Mamona/88 SCP Meeting Stº António 
Triplo (14,00) / 1.102 

Campeonato Portugal 
Triplo (14,53) / 1.132 

  124 2.358 



   

63 Cátia Azevedo/94 SCP Meeting Stº António 
400m (52,62) / 1.102 

Campeonato Portugal 
400m (52,96) / 1.089 

  150 2.341 

64 Beatriz Ferreira/96 GDD Meeting V. Tavares 
Comp (5,05) / 785 

Campeonato Portugal 
Triplo (11,43) / 803 

Campeonato Absoluto 
Comp (4,89) / 736 

 10 2.334 

65 Ana Ricardo/96 NAC Meeting Maia CD 
400m B (66,99) / 827 

Campeonato Portugal 
400m Bar (70,18) / 746 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (54,92) / 729 

  2.302 

66 Ana Filipe/99 ACM-A Meeting da Guarda 
Comp (5,11) / 798 

Campeonato Portugal 
Comp (4,81) / 734 

Campeonato Absoluto 
Comp (4,88) / 749 

  2.281 

67 Vera Barbosa/89 SCP Meeting Stº António 
400 Bar (58,88) / 1.054 

Campeonato Portugal 
400m Bar (57,70) 1.090 

  130 2.274 

68 Matilde Rodrigues/98 CAS Meeting F. Alves 
1.500 (5.12,31) / 694 

Meeting Abrantes 
400m (64,07) / 706 

Campeonato Absoluto 
4x100 (51,80) 838 

  2.238 

69 Sónia Machado/98 JV Meeting Lançamentos 
Peso (12,02) / 692 

Campeonato Portugal 
Heptatlo (4.112) / 710 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,04) / 783 

  2.185 

70 Carla Salomé Rocha/90 SLB Meeting SL Benfica 
5.000 (15.56,95) / 1.055  

Campeonato Portugal 
5.000 (16.29,95) / 995  

  105 2.155 

71 Daniela Cunha/90 SCP Meeting Maia CD 
5.000 (16.07,94) / 1.035 

Campeonato Portugal 
5.000 (16.33,30) / 989  

  120 2.144 

72 Elsa Cruz/97 SCB Meeting Maia CD 
Disco (39,31) / 692 

Campeonato Portugal 
Disco (41,85) / 738 

Campeonato Absoluto 
Disco (38,90) / 684 

 5 2.119 

73 Cláudia Santos/89 SCLC Meeting da Guarda 
Comp (4,33) / 634 

Campeonato Portugal 
Comp (4,82) / 736 

Campeonato Absoluto 
Comp (4,79) / 730 

  2.100 

74 Beatriz Batista/97 EMOV Meeting Maia CD 
Vara (3,00) / 651 

Campeonato Portugal 
Vara (3,34) / 753 

Campeonato Absoluto 
Vara (3,10) / 681 

 5 2.090 

75 Mariana Bento/98 CAMG Meeting F. Alves 
Triplo (10,45) / 749 

Campeonato Portugal 
Disco (37,59) / 661 

Campeonato Absoluto 
Dardo (37,01) / 658 

 10 2.078 

76 Salomé Afonso/97 SCP Meeting Stº António 
800m (2.07,28) / 1.028  

Campeonato Portugal 
800m (2.10,81) / 969 

  50 2.047 

77 Amélia Vitorino/94 ACRSD Meeting Stº António 
800m (2.07,63) / 1.022 

Campeonato Portugal 
800m (2.11,63) / 956 

  45 2.023 

78 Ana Chiu/97 SLB Meeting Lançamentos 
Martelo (42,42) / 650 

Campeonato Portugal 
Martelo (45,21) / 694 

Campeonato Absoluto 
Martelo (41,58) / 636 

     1.980 

79 Sara Firmino/98 SLB Meeting Lançamentos 
Dardo (37,38) / 648 

Campeonato Portugal 
Dardo (38,37) / 666 

Campeonato Absoluto 
Dardo (37,21) / 645 

  1.959 

80 Anabela Neto/91 SCP Meeting da Guarda 
Altura (1,75) / 961 

Campeonato Portugal 
Altura (1,74) / 951 

  20 1.932 

81 Neide Dias/87 SCP Meeting Stº António 
800m (2.09,77) / 986 

Campeonato Portugal 
800m (2.12,30) / 945 

   1.931 

82 Catarina Abreu/96 JDN Meeting V. Tavares 
Peso (10,74) / 615 

Campeonato Portugal 
Martelo (48,08) / 740 

Campeonato Absoluto 
Peso (9,85) / 561  

 10 1.926 

83 Susana Francisco/91 JV Meeting SL Benfica 
5.000 (16.57,28) / 947 

Campeonato Portugal 
5.000 (16.41,98) / 974 

   1.921 

84 Carla Mendes/94 JV Meeting Stº António 
800m (2.12,18) / 947 

Campeonato Portugal 
4x400 m (3.53,32) / 950 

   1.897 

85 Maria Fernandes769 CDCVNG Meeting da Guarda 
Comp (4,12) / 590 

Campeonato Portugal 
Comp (4,40) / 648 

Campeonato Absoluto 
Comp (4,35) / 638 

  1.876 

86 Rute Limpo/90 ACRSD Meeting V. Tavares 
100m (12,21) / 950  

Campeonato Portugal 
100 m (12,47) / 882 

  10 1.842 

87 Jéssica Matos/94 SCS Meeting Maia CD 
5.000 (17.34,35) / 883 

Campeonato Portugal 
3.000 Obs (11.04,02) / 946 

   1.829 

88 Susana Godinho/92 SCP Meeting Maia CD 
800m (2.15,63) / 892 

Campeonato Portugal 
1.50m (4.37,09) / 926 

  10 1.828 



   

89 Susana Cruz/98 CAMG Meeting Lisboa 
Comp (5,60) / 902 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,62) / 906 

   1.808 

90 Fatoumata Diallo/00 COP Meeting V. Tavares 
400m (57,37) / 928  

Campeonato Absoluto 
100m (12,62) / 872 

  5 1.805 

91 Susana Cunha/88 LPSC Meeting SL Benfica 
5.000 (17.34,28) / 883 

Campeonato Portugal 
5.000 (17.12,33) / 921 

   1.804 

92 Diana Almeida/94 SCP Meeting Maia CD 
5.000 (17.29,19) / 892 

Campeonato Portugal 
5.000 (17.42,20) / 870 

   1.762 

93 Vânia Silva/80 SCP Meeting Abrantes 
Martelo (54,64) / 846 

Campeonato Portugal 
Martelo (57,35) / 894 

  20 1.760 

94 Cláudia Pereira/97 COP Meeting Lisboa 
Peso (10,10) / 5765 

Meeting V. Tavares 
Peso (10,21) / 583 

Campeonato Absoluto 
Peso (10,06) / 574 

 5 1.738 

95 Elisabete Azevedo/81 ADERCUS Meeting Maia CD 
5.000 (18.25,74) / 798 

Campeonato Portugal 
3.000 Obs (11.07,98) / 938 

   1.736 

96 Sandra Protásio/89 SCP Meeting Abrantes 
1.500 (4.48,69) / 846 

Campeonato Portugal 
800m (2.18,23) / 852 

  20 1.718 

97 Ana Oliveira/95 GAF Meeting Abrantes 
Altura (1,68) / 894 

Campeonato Absoluto 
Comp (5,94) / 974 

  20 1.708 

98 Rafaela Vitorino/95 SLB Meeting Lisboa 
100Bar (15,02) / 893 

Campeonato Portugal 
Heptatlo (4.557) / 795 

  10 1.698 

99 Sara Faria/98 EAT Meeting Maia CD 
100m (12,80) / 839 

Campeonato Absoluto 
100m (12,70) / 857 

   1.696 

100 Rute Lopes/92 UCE Meeting da Guarda 
Comp (5,15) / 805 

Campeonato Portugal 
4x400 m (4.04,69) / 876 

   1.681 

101 Diana Almeida/97 GS Meeting Lisboa 
100Bar (15,73) / 810 

Campeonato Portugal 
110m B (15,26) / 864 

   1.674 

102 Daniela Paço/96 JV Meeting Lançamentos 
Martelo (54,69) / 846 

Campeonato Portugal 
Martelo (53,47) / 827 

   1.673 

103 Ana Mendes/98 GDAIRÃO Meeting Maia CD 
100m (12,83) / 834 

Campeonato Absoluto 
100m (12,80) / 839 

   1.673 

104 Vera Castro/92 SCB Meeting Maia CD 
400m B (67,04) / 826 

Campeonato Portugal 
400m Bar (67,16) / 823 

   1.649 

105 Angélica Pereira/00 MAC Meeting Maia CD 
400m (61,38) / 791 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (51,49) / 850 

   1.641 

106 Juliana Pereira/95 SLB Meeting Lançamentos 
Disco (44,67) / 790 

Campeonato Portugal 
4x400 m (4.07,47) / 844 

   1.634 

107 Elsa Gomes/96 SCB Meeting Maia CD 
400m (60,11) / 833 

Campeonato Portugal 
400m (61,86) / 776 

   1.609 

108 Catarina Rodrigues/97 ADERCUS Meeting Abrantes 
1.500 (4.57,24) / 789  

Campeonato Absoluto 
1.500 (4.55,24) / 809 

  10 1.608 

109 Palmira Martins/98 EMOV Meeting Maia CD 
Triplo (10,62) / 766 

Campeonato Absoluto 
Triplo (11,37) / 823 

   1.589 

110 Ana Ribeiro/98 UDV Meeting Maia CD 
800m (2.28,71) / 700 

Campeonato Portugal 
4x400 m (4.04,69) / 876 

   1.576 

111 Bruna Santos/98 JV Meeting F. Alves 
100m (13,43) / 728 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (51,57) 847 

   1.575 

112 Mariana Castro/98 JV Meeting F. Alves 
100m (13,44) / 726 

Campeonato Absoluto 
4 x 100 (51,57) / 847 

   1.573 

113 Matilde Sousa/00 A 20 Km Meeting Abrantes 
200m (26,82) / 743 

Campeonato Absoluto 
100m (12,78) / 826 

   1.569 

114 Liliana Manhente/85 IND Meeting da Guarda 
200m (27,55) / 722 

Campeonato Absoluto 
100m (12,77) / 828  

   1.550 



   

115 Sofia Lascasas/95 MAC Meeting Maia CD 
100m (13,32) / 747 

Campeonato Portugal 
4x100 m (52,88) / 800 

   1.547 

116 Rute Mota/99 GAUB Meeting F. Alves 
100m (13,35) / 742 

Campeonato Absoluto 
100m (13,02) / 799 

   1.541 

117 Beatriz Fernandes/00 ACRDA Meeting F. Alves 
100m (13,29) / 752 

Campeonato Absoluto 
100m (13,10) / 785 

   1.537 

118 Andreia Pinto/93 CAMG Meeting F. Alves 
Triplo (10,57) / 761 

Campeonato Absoluto 
Triplo (10,69) / 773 

   1.534 

119 Joana Melo/93 CBF Meeting V. Tavares 
100m (13,29) / 737 

Campeonato Absoluto 
100m (13,08) / 789 

   1.526 

120 Rita Vasco/98 A 20 Km Meeting Abrantes 
200m (26,94) / 733 

Campeonato Absoluto 
100m (12,98) / 791 

   1.524 

121 Samaritana Cabral/96 CBF Meeting V. Tavares 
Comp (4,68) / 707 

Campeonato Absoluto 
Triplo (10,99) / 786 

  5 1.498 

122 Nicole Agostinho/98 GCAD Meeting da Guarda 
Comp (4,98) / 766 

Campeonato Absoluto 
Triplo (10,22) / 727 

   1.493 

123 Ana Mendes/87 CBF Meeting V. Tavares 
100m (13,44) / 711 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (53,45) / 779 

   1.490 

124 Francislaine Serra/94 SCP Meeting Lisboa 
Peso (12,38) / 714 

Campeonato Portugal 
Peso (13,22) / 764 

  10 1.488 

125 Júlia Gomes/00 CAS Meeting da Guarda 
200m (28,50) / 647 

Campeonato Absoluto 
4x100 (51,80) 838 

   1.485 

126 Ana Figueira/96 JDN Meeting V. Tavares 
100m (13,33) / 745 

Campeonato Absoluto 
100m (13,32) / 732 

   1.477 

127 Beatriz Santos/00 GAF Meeting Abrantes 
400m (64,94) / 680 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (53,35) / 783 

   1.463 

128 Beatriz Domingues/98 CAMG Meeting F. Alves 
Altura (1,45) / 677 

Campeonato Absoluto 
Altura (1,55) / 771 

   1.448 

129 Luana Crisóstomo/00 GCAD Meeting da Guarda 
200m (27,76) / 705 

Campeonato Absoluto 
400m (63,2) / 729 

   1.434 

130 Beatriz Duarte/98 ACV Meeting F. Alves 
400 (64,63) / 689 

Campeonato Absoluto 
400 Bar (70,32) 742 

   1.431 

131 Ana Carrasqueira/99 CBF Meeting V. Tavares 
100m (13,82) / 650 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (53,45) / 779 

   1.429 

132 Gabriele Carvalho/96 BA Meeting F. Alves 
100m (13,59) / 701 

Campeonato Absoluto 
100m (13,44) / 726 

   1.427 

133 Tatiana Santos/98 UFCT Meeting Abrantes 
1.500 (5.13,85) / 685 

Campeonato Absoluto 
800m (2.27,75) / 713  

  5 1.403 

134 Susana Estriga/75 SCA Meeting Abrantes 
400m (64,68) / 688 

Campeonato Absoluto 
400m (64,83) / 683 

   1.371 

135 Rafaela Moutinho/97 SLB Meeting Lançamentos 
Martelo (46,48) / 715 

Campeonato Portugal 
Martelo (41,55) / 636 

   1.351 

136 Zeila Sousa/99 SCL Meeting V. Tavares 
100m (13,70) / 683 

Campeonato Absoluto 
200m (28,24) / 667 

   1.350 

137 Beatriz Matias/00 CASJ Meeting V. Tavares 
400m (65,68) / 658 

Campeonato Absoluto 
100m (13,66) / 689 

   1.347 

138 Mafalda Pereira/00 ACRDA Meeting F. Alves 
100m (13,91) / 649 

Campeonato Absoluto 
100m (13,71) / 681 

   1.330 

139 Ianira Monteiro/99 COP Meeting V. Tavares 
100m (14,13) / 614 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (56,47) 677 

   1.291 

140 Ana Pateira/99 COP Meeting V. Tavares 
400 Bar (76,48) / 597 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (56,47) 677 

   1.274 



   

141 Rita Coelho/00 CBF Meeting V. Tavares 
800m (2.33,79) / 631 

Campeonato Absoluto 
1.500 (5.21,68) / 638 

   1.269 

142 Andreia Pimenta/99 COP Meeting V. Tavares 
400 Bar (78,40) / 579 

Campeonato Absoluto 
4 x 100m (56,47) 677 

   1.256 

143 Magali Duarte/99 ADECT Meeting V. Tavares 
800m (2.34,58) / 621 

Campeonato Absoluto 
800m (2.34,42) / 623 

   1.244 

144 Diana Spencer/98 NDJL Meeting Lançamentos 
Disco (31,88) / 556 

Campeonato Absoluto 
Altura (1,45) / 677 

   1.233 

145 Sara Mota/97 JV Meeting F. Alves 
Vara (2,60) / 533 

Campeonato Absoluto 
Comp (4,59) / 688 

   1.221 

146 Ana Fernandes/98 ACDEA Meeting da Guarda 
Comp (4,09) / 584 

Campeonato Absoluto 
Comp (4,27) / 621 

   1.205 

147 Lúcia Santos/99 COP Meeting V. Tavares 
Peso (10,62) / 608  

Campeonato Absoluto 
Peso (9,95) / 567 

  15 1.190 

148 Joana Revez/97 CBF Meeting V. Tavares 
400m (68,70) / 571 

Campeonato Absoluto 
400m (67,95) / 592 

   1.163 

149 Katy Soares/98 JV Meeting Lançamentos 
Disco (33,35) / 583 

Campeonato Absoluto 
Peso (9,84) / 561 

   1.144 

150 Renata Gomes/98 JV Meeting F. Alves 
100m (14,65) / 535 

Campeonato Absoluto 
100m (14,18) / 606 

   1.141 

151 Carolina Martins/00 CRAL Meeting V. Tavares 
800m (2.40,29) / 549 

Campeonato Absoluto 
800m (2.38,73) / 568  

   1.117 

152 Fátima Mendes/91 CBF Meeting V. Tavares 
Comp (3,87) / 538 

Campeonato Absoluto 
Comp. (4,08) / 570 

   1.108 

153 Beatriz Gomes/98 GAF Meeting F. Alves 
1.500 (5.39,19) / 540 

Meeting Abrantes 
1.500 (5.42,92) / 520 

    1.060 

154 Tatiana Silva/97 JV Meeting Abrantes 
Martelo (35,72) / 543 

Meeting Lançamentos 
Martelo (33,63) / 509 

  5 1.057 

155 Catarina Ribeiro/90 SLB Meeting SL Benfica 
5.000 (16.22,14) / 1.009 

   20 1.029 

156 Mónica Silva/83 SLB Meeting SL Benfica 
5.000 (16.24,91) / 1.004 

   10 1.014 

157 Mónica Mota/97 ACV Meeting F. Alves 
Vara (2,50) / 504 

Campeonato Absoluto 
Vara (2,50) / 504 

   1.008 

158 Miriam Tavares/91 SCP Meeting Abrantes 
400m (56,51) / 958 

   5 963 

159 Carina Pereira/98 SLB Meeting Maia CD 
100m (12,39) / 916 

   10 926 

160 Nádia Gaspar/90 SLB Meeting da Guarda 
400 Bar (63,34) / 926 

    926 

161 Patrícia Rodrigues/99 SLB Meeting Lisboa 
4 x 100m (47,0) / 911 

    911 

162 Catarina Karas/00 SCP Meeting Stº António 
100m (12,42) / 910 

    910 

163 Catarina Carvalho/92 ADRAP Meeting F. Alves 
1.500 (4.42,92) / 885 

   20 905 

164 Débora Clemente/94 SCP Meeting Lisboa 
100m (12,57) / 882 

    882 

165 Cátia Jacinto/92 JV Meeting da Guarda 
400m (59,08) / 868 

   5 873 

166 Fatoumata Baldé/00 CASM Meeting Lisboa 
100m (12,66) / 865 

    865 



   

167 Patrícia Rosado/88 ACRDA Meeting Maia CD 
5.000 (17.47,95) / 860 

    860 

168 Márcia Cardoso/94 ADREP Meeting F. Alves 
400 (59,33) / 860 

    860 

169 Ângela Monteiro/94 CFB Meeting Maia CD 
100m (12,70) / 857 

    857 

170 Rita Pais de Faria/98 SCP Meeting Lisboa 
100m (12,71) / 856 

    856 

171 Juliana Brites/00 JV Meeting F. Alves 
Triplo (11,23) / 825 

   5 830 

172 Maria Luís Santos/99 SLB Meeting Lisboa 
100m (12,94) / 814 

    814 

173 Raquel Marques/99 SLB Meeting Lisboa 
Comp (5,22) / 805 

    805 

174 Inês Lopes/99 CAMG Meeting F. Alves 
100m (13,05) / 794 

    794 

175 Helena Alves/97 UDV Meeting Maia CD 
800m (2.22,79) / 784 

    784 

176 Diana Rodrigues/99 SCP Meeting Lisboa 
100m (13,11) / 783 

    783 

177 Rita Parreira/98 SLB Meeting Lisboa 
100m (13,12) / 782 

    782 

178 Bárbara Mota/00 ACV Meeting F. Alves 
100m (13,18) / 771 

   10 781 

179 Inês Ferrão/98 EMOV Meeting da Guarda 
Comp (4,98) / 770 

    770 

180 Patrícia Penteado/92 SLB Meeting Abrantes 
Martelo (48,51) / 747 

   10 757 

181 Rita Pinheiro/98 SLB Meeting Maia CD 
400m B (70,04) / 750 

    750 

182 Érica Gomes/94 ADREP Meeting Lisboa 
Comp (5,00) / 735 

    735 

183 Carla Reis/97 ADREP Meeting F. Alves 
1.500 (5.07,40) / 724 

   10 734 

184 Inês Santos/97 MCP Meeting Lisboa 
800m (2.29,02) / 696 

   20 716 

185 Carina Paim/99 CPM Meeting da Guarda 
400m (63,94) / 710 

    710 

186 Micaela Sereno/00 JV Meeting Lançamentos 
Disco (40,01) / 705 

    705 

187 Fernanda Angélica/75 GRECAS Meeting Maia CD 
Disco (39,37) / 693 

   10 703 

188 Ana Borges/98 JOMA Meeting Lisboa 
100m (13,64) / 693 

    693 

189 Ana Dias/74 CASJ Meeting V. Tavares 
800m (2.31,21) / 666 

   5 671 

190 Catarina Cunha/00 JOMA Meeting Lisboa 
Comp (4,51) / 671 

    671 

191 Jéssica Solange/97 SLB Meeting Lisboa 
Comp (4,46) / 661 

    661 

192 Leonor Abecassis/97 CDUL Meeting Lisboa 
800m (2.32,47) / 649  

   10 659 



   

193 Sara Batista/95 CDUL Meeting Lisboa 
400m (66,28) / 640 

    640 

194 Celina Rodrigues/89 UAP Meeting Lisboa 
800m (2.33,74) / 632 

   5 637 

195 Mariana Morgado/89 ACV Meeting F. Alves 
Triplo (9,28) / 635 

    635 

196 Ana Abreu/97 MAC Meeting da Guarda 
Comp (4,31) / 630 

    630 

197 Cláudia Campos/97 MAC Meeting Maia CD 
Disco (35,69) / 626 

    626 

198 Anabela Ribeiro/98 UDV Meeting Maia CD 
800m (2.34,64) / 620 

    620 

199 Laura León/97 CDUL Meeting Lisboa 
800m (2.35,29) / 612  

    612 

200 Elisama Silva/98 ADREP Meeting F. Alves 
100m (14,25) / 595 

    595 

201 Sofia Carneiro/98 MAC Meeting Maia CD 
Vara (2,80) / 592 

    592 

202 Inês Santos/97 SFRAA Meeting Lisboa 
400m (68,34) / 581 

    581 

203 Patrícia Silva/93 CAMG Meeting F. Alves 
Vara (2,70) / 562 

   5 567 

204 Sandra Dias/80 CBF Meeting V. Tavares 
800m (2.40,99) / 540 

    540 

205 Marta Antunes/98 SLB Meeting Lisboa 
Vara (2,60) / 533 

   5 538 

206 Joana Ribeiro/98 CDUL Meeting Lisboa 
400m (70,05) / 534 

    534 

207 Inês Freire/97 CDUL Meeting Lisboa 
800m (2.43,12) / 515  

    515 

 
ATLETAS NÃO ELEGÍVEIS PARA A CLASSIFICAÇÃO 

 

1 Amaka Ogoegbuman NIG-EST Meeting Lisboa 
400m (54,59) / 1.028 

Meeting V. Tavares 
400 Bar (57,43) / 1.098  

Meeting Stº António 
400 Bar (57,68) / 1.090  

Campeonato Portugal 
400m Bar (56,65) / 1.122 

280 4.618 

2 Dipna Lim-prasard SIN-EST Meeting Maia CD 
400m (56,70) / 951 

Meeting Abrantes 
400m (56,35) / 964 

Meeting Stº António 
400m (55,59) / 991 

Campeonato Portugal 
400m (56,63) / 954 

30 3.890 

3 Tatjana Pinto/92 GER-EST Meeting Lisboa, 01/05 
100m (11,36) / 1.123  

   80 1.203 

4 Rosibel Garcia/ COL-EST Meeting Stº António 
800m (2.04,09) / 1.082  

   80 1.162 

5 Estela Garcia/ ESP-EST Meeting SL Benfica 
200m (23,58) / 1.077  

   80 1.157 

6 Laura Samuel/ GBR-EST Meeting SL Benfica 
Triplo (13,84) / 1.086 

   70 1.156 

7 Natália Duco/89 CHI-EST Meeting Lançamentos 
Peso (18,19) / 1.065 

   80 1.145 

8 Janina Kolsh/92 GER-EST Meeting Lisboa 
100m (11,60) / 1.072 

   65 1.137 

9 Iris Fuentes Pila/ ESP-EST Meeting SL Benfica 
5.000 (15.51,57) / 1.065 

   70 1.135 



   

10 Josefina Elsler/92 GER-EST Meeting Lisboa 
100m (11,71) / 1.050  

   60 1.110 

11 Gemma Benett/ GBR-EST Meeting SL Benfica 
100Bar (13,81) / 1.043 

   60 1.103 

12 Ana Peleterio/ ESP-EST Meeting SL Benfica 
Triplo (13,55) / 1.056 

   45 1.101 

13 Sharolyn Scott/ GBR-EST Meeting Stº António 
400 Bar (58,91) / 1.054 

   45 1.099 

14 Shannon Hylton/ GBR-EST Meeting Stº António 
100m (11,76) / 1.019 

   60 1.079 

15 Ina Thim/89 GER-EST Meeting Lisboa 
100m (12,93) 1.005 

   40 1.045 

16 Ester Santana/80 ESP-EST Meeting Maia CD 
5.000 (16.22,60) / 1.00 

   30 1.038 

17 Carys Parry/81 PAG-EST Meeting Lançamentos 
Martelo (63,00) / 980 

   40 1.020 

18 Gemma Barrachina/ ESP-EST Meeting SL Benfica 
5.000 (16.37,37) / 982 

    982 

19 Letícia Barbosa/92 ESP-EST Meeting Maia CD 
800m (2.12,49) / 942 

   20 962 

20 Adele Nicoll/96 PGA-EST Meeting Lançamentos 
Peso (16,19) / 944 

   50 954 

21 Joanna Blair/86 GBR-EST Meeting Lançamentos 
Dardo (51,44) / 902 

   40 942 

22 Myra Perkins/92 GBR-EST Meeting Lançamentos 
Martelo (59,90) / 930 

    940 

23 Shadine Duquemin/94 GBR-EST Meeting Lançamentos 
Disco (51,55) / 916 

   20 936 

24 Jéssica Mayho/93 GBR-EST Meeting Lançamentos 
Martelo (57,05) / 884 

   5 889 

25 Pohebe Dowson/94 GBR-EST Meeting Lançamentos 
Disco (49,71) / 882 

   5 887 

26 Mariya Telushkina/94 CAZ-EST Meeting Lançamentos 
Disco (48,76) / 865 

    865 

27 Jéssica Rial Vasquez/93 ESP-EST Meeting Maia CD 
400m (59,44) / 856 

   5 861 

28 Alexandra Vicol/97 ROM-EST Meeting Stº António 
100m (12,83) / 834 

    834 

29 Bethan Rees/99 PAG-EST Meeting Lançamentos 
Dardo (46,90) / 818 

   10 828 

30 Sarah Parsons/94 GBR-EST Meeting Lançamentos 
Disco (44,82) / 793 

    793 

31 Beatriz Viteri/85 ESP-EST Meeting Maia CD 
Vara (3,40) / 771 

   10 781 

32 Pauline Smal/98 BEL-EST Meeting Lançamentos 
Dardo (43,89) / 765 

   5 770 

33 Ciera Heshka-Wolf/91 CAN-EST Meeting Lançamentos 
Martelo (49,59) / 765 

    765 

34 Sara Olivier/66 ESP-EST Meeting da Guarda 
400m (62,30) / 762 

    762 

35 Rocio Rodriguez/85 ESP-EST Meeting Maia CD 
800m (2.26,32) / 733 

    733 



   

36 Alba Presa/95 ESP-EST Meeting da Guarda 
400 Bar (70,87) / 729 

    729 

37 Christina Nick/92 GER-EST Meeting Lançamentos 
Disco (40,70) / 717 

    717 

38 Jennifer Weber/96 CAN-EST Meeting Lançamentos 
Peso (12,25) / 706 

    706 

39 Emily Pearce/99 PAG-EST Meeting Lançamentos 
Martelo (43,98) / 675 

    675 

   
 


