
	

CIRCUITO DE MEETINGS DE PORTUGAL 2018 
	
	

MEETINGS	REALIZADOS		
Meeting	Vítor	Tavares	-	Faro	(05	Maio),	Meeting	de	Lisboa	(12	Maio),	VI	Meeting	Fernando	Alves	–	Marinha	Grande	(31	Maio),	II	Gold	Gala	Fernanda	Ribeiro	-	Maia	(02	Junho),	Meeting	de	São	João	–	Braga	(20	
Junho),	19º	Meeting	Internacional	da	Guarda	(22	Junho),	Meeting	de	Atletismo	“Maia	Cidade	do	Desporto”	(04	Julho),	Campeonatos	de	Portugal	(07.08	Julho),	Meeting	Internacional	de	Lançamentos	de	Leiria	
(14	e	15	Julho).	

	
	

	

CLASSIFICAÇÃO FEMININA 
  

 ATLETA CLUBE COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO BÓNUS > 4ª 
COMPETIÇÃO 

TOTAL 
PONTOS 

1 Tamiris	De	Liz/95	a)	
BRASIL	

SLB	 Meeting V. Tavares, 05/05 
100m (11,91) / 1.009 + 20 

Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
100m (11,83) / 1.026 + 60 

São João - Braga – 20/06 
100m (11,58) / 1.077 + 70 

Meeting da Maia, 04/07 
100m (11,69) / 1.054 + 60 

30	 4.406	

2 Shaina	Mags/92	 SCB	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
Triplo (13,20) / 1.036 + 30 

São João - Braga – 20/06 
Triplo (13,22) / 1.038 + 40 

Meeting da Maia, 04/07 
Triplo (12,99) / 1.014 + 30 

Camp. Portugal, 08/07 
Triplo (13,23) / 1.039 + 80 

80	 4.387	
3 Andreia	Crespo/93	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 

400m Bar (60,59) / 1.004 + 20 
São João - Braga – 20/06 
400m Bar (58,47) / 1.067 + 80 

Meeting da Guarda, 22/06 
400m Bar (59,09) / 1.048 + 40 

Camp. Portugal, 08/07 
400m Bar (59,53) / 1.035 

	 4.294	

4 Filipa	Martins/92	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
4x100m (44,91) / 1.097 + 90 

Meeting Lisboa, 12/05 
200m (25,16) / 908 

Meeting da Maia, 04/07 
400m (54,52) / 1.031 + 40 

Camp. Portugal, 07/07 
400m (54,55) / 1.030 + 80 

	 4.276	
5 Adriana	Alves/95	 GAF	 Meeting V. Tavares, 05/05 

100m (11,97) / 997 + 20 
Meeting Lisboa, 12/05 
100m (11,83) / 1.006 + 60  

São João - Braga – 20/06 
100m (11,84) / 1.023 + 45 

Camp. Portugal, 07/07 
100m (11,84) / 1.023 + 60 

30	 4.264	
6 Jéssica	Inchude/96	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 

Peso (15,94) / 954 + 30 
Meeting Lisboa, 12/05 

Peso (16,26) / 980 + 60 
Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Peso (17,43) / 1.047 + 80 
Camp. Portugal, 07/07 

Peso (16,66) / 999 + 80 
	 4.230	

7 Anabela	Neto/91	 SCP	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
Altura (1,84) / 1.062 + 60 

São João - Braga – 20/06 
Triplo (12,69) / 984 + 25 

Meeting da Guarda, 22/06 
Altura (1,75) / 974 + 30 

Camp. Portugal, 07/07 
Altura (1,77) / 994 + 40 

	 4.169	
8 Lídia	Parada	Santos/93	

ESPANHA b)	
ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 

Dardo (54,20) / 971 + 50 
Meeting da Maia, 04/07 

Dardo (53,25) / 953 + 50 
Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Dardo (54,52) / 977 + 60 
Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Dardo (55,42) / 993 + 50 
	 4.104	

9 Yolanda	Xavier/94	
UCRÂNIA 

ACRSD	 Meeting Lisboa, 12/05 
Triplo (12,67) / 962 + 10 

Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
Triplo (12,62) / 977 

Meeting da Maia, 04/07 
Triplo (12,52) / 967 + 5 

Camp. Portugal, 08/07 
Triplo (12,47) / 962 

	 3.883	

10 Vânia	Silva/80	 SCP	 Meeting F. Alves, 31/05 
Martelo (60,27) / 936 + 40 

Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Martelo (60,17) / 935 + 10 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Martelo (61,13) / 950 + 30 

Camp. Portugal, 07/07 
Martelo (60,42) / 939 + 40 

	 3.880	

11 Fatoumata	Diallo/00	 COP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m (55,71) / 987 + 10 

Meeting Lisboa, 12/05 
400m (56,21) / 969 + 10 

Meeting da Maia, 04/07 
400m (57,56) / 921 

Camp. Portugal, 08/07 
400m Bar (62,60) / 947 

	 3.844	
12 Dorothé	Évora/91	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 

400m (56,73) / 950 + 5 
Meeting Lisboa, 12/05 

200m (25,41) / 886 
São João - Braga – 20/06 

400m (54,94) / 1.015 + 40 
Camp. Portugal, 07/07 

4x100 (49,53) / 915 
	 3.811	

13 Cátia	Santos/94	 GDE	 Meeting V. Tavares, 05/05 
100m (12,30) / 933 

Meeting Lisboa, 12/05 
200m (24,89) / 933 + 10 

Meeting da Maia, 04/07 
100m (12,24) / 944 

Camp. Portugal, 07/07 
100m (12,16) / 960 

5	 3.785	

14 Carla	Gama/90	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
100m (12,35) / 923 

Meeting Lisboa, 12/05 
100m (12,32) / 929 

São João - Braga – 20/06 
100m (12,02) / 988 

Meeting da Guarda, 22/06 
200m (25,15) / 928 + 10 

	 3.778	
15 Beatriz	Rodrigues/99	 SCP	 Meeting Lisboa, 12/05 

1.500m (4.37,32) / 924 + 10 
Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

800m (2.12,21) / 954 
São João - Braga – 20/06 

1.500m (4.33,23) / 953 
Camp. Portugal, 07/07 

1.500m (4.37,66) / 922 
	 3.763	

16 Andreia	Pingueiro/98	 UCE	 São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.38,72) / 914 

Meeting da Guarda, 22/06 
800m (2.14,23) / 922 + 20 

Meeting da Maia, 04/07 
800m (2.13,74) / 929 + 10 

Camp. Portugal, 08/07 
800m (2.15,65) / 899 

	 3.694	

17 Lorene	Bazolo/83	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
4x100m (44,91) / 1.097 + 130 

Meeting da Maia, 04/07 
100m (11,56) / 1.081 + 80 

Camp. Portugal, 07/07 
100m (11,51) / 1.091 + 160 

 	 3.639	
18 Francislaine	Serra/94	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 

Peso (13,62) / 810 + 5 
Meeting Lisboa, 12/05 

Peso (14,89) / 889 + 30 
Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Peso (14,70) / 877+ 20	
Camp. Portugal, 07/07 

Peso (15,26) / 912 + 40	
 3.583	



	
19 Rosalina	Santos/98  SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 

4x100m (44,91) / 1.097 + 120 
Meeting da Maia, 04/07 
100m (11,60) / 1.072 + 60 

Camp. Portugal, 07/07 
100m (11,69) / 1.054 + 160 

 	 3.563	
20 Jennifer	Gomes/95	 GRECAS	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

Altura (1,65) / 878 + 10 
São João - Braga – 20/06 

Altura (1,68) / 907 
Meeting da Guarda, 22/06 

Altura (1,65) / 878 + 10 
Camp. Portugal, 07/07 

Altura (1,64) / 868 
10	 3.561	

21 Ana	Silva/96	 SCB	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
Altura (1,60) / 830 + 5 

São João - Braga – 20/06 
Altura (1,71) / 936 + 5 

Meeting da Guarda, 22/06 
Altura (1,65) / 878 + 5 

Camp. Portugal, 07/07 
Altura (1,64) / 868 

10	 3.537	
22 Francisca	Martins/98	 SCB	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

800m (2.15,17) / 907 
São João - Braga – 20/06 

400m (60,98) / 804 
Meeting da Maia, 04/07 

800m (2.15,39) / 903 + 5 
Camp. Portugal, 08/07 

800m (2.14,77) / 913 
	 3.532	

23 Nicolle	Santos/94	 SCUT	 Meeting Lisboa, 12/05 
400m (59,28) / 861 

São João - Braga – 20/06 
400m (58,61) / 884 + 10 

Meeting da Maia, 04/07 
400m (58,87) / 875 

Camp. Portugal, 07/07 
400m (58,61) / 884 

	 3.514	
24 Elisabete	Silva/98	 UCE	 São João - Braga – 20/06 

100m Bar (14,76) / 924 
Meeting da Guarda, 22/06 

200m (26,66) / 795 
Meeting da Maia, 04/07 

400m (59,57) / 851 
Camp. Portugal, 08/07 

100m Bar (14,72) / 929 
	 3.499	

25 Catarina	Silva/90	 GRECAS	 São João - Braga – 20/06 
100m (12,54) / 887 

Meeting da Guarda, 22/06 
200m (25,82) / 868 + 5 

Meeting da Maia, 04/07 
100m (12,60) / 876 

Camp. Portugal, 07/07 
100m (12,73) / 852 

	 3.488	

26 Jéssica	Neto/99	 SCB	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
100m (12,77) / 845 

Meeting da Guarda, 22/06 
200m (26,03) / 849 

Meeting da Maia, 04/07 
100m (12,42) / 910 + 5 

Camp. Portugal, 07/07 
100m (12,75) / 848 

	 3.457	
27 Susana	Costa/84	 ACFR	 Gold Gala F. Ribeiro –02/07 

Triplo (13,50) / 1.066 + 60 
Meeting da Maia, 04/07 
Triplo (13,57) / 1.073 + 60 

Camp. Portugal, 08/07 
Triplo (13,81) / 1.098 + 80 

 	 3.437	
28 Catarina	Ribeiro/90	 SCP	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

10.000m (32.21,19) / 1.120 + 60 
São João - Braga – 20/06 
5.000m (15.51,06) / 1.066 + 80 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (16.12,72) / 1.026 + 60 

 	 3.412	

29 Olímpia	Barbosa/95	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
4x100m (44,91) / 1.097 + 120 

Meeting Lisboa, 12/05 
100m Bar (13,47) / 1.065 + 50 

Camp. Portugal, 08/07 
100m Bar (13,83) / 1.040 + 60 

 	 3.402	
30 Fátima	Coutinho/99	 CAM-VC	 São João - Braga – 20/06 

100m (12,73) / 852 
Meeting da Guarda, 22/06 

200m (26,02) / 850 
Meeting da Maia, 04/07 

100m (12,84) / 832 
Camp. Portugal, 07/07 

100m (12,80) / 839 
	 3.373	

31 Laura	Regalado/98	 GRECAS	 São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.48,20) / 849 

Meeting da Guarda, 22/06 
800m (2.22,81) / 790 

Meeting da Maia, 04/07 
3.000m (10.15,58) / 867 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (18.06,61) / 829 

	 3.335	

32 Cátia	Azevedo/94	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
800m (2.06,35) / 1.051 + 80 

Meeting Lisboa, 12/05 
200m (24,32) / 985 + 40 

Camp. Portugal, 07/07 
400m (52,99) / 1.088 + 80 

 	 3.324	
33 Neide	Dias/87	 SLB	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

800m (2.08,16) / 1.021 + 20 
São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.20,69) / 1.045 + 70 

Camp. Portugal, 07/07 
1.500m (4.20,21) / 1.048 + 80 

 	 3.284	

34 Patrícia	Silva/99	 SLB	 Meeting V. Tavares, 05/05 
800m (2.09,00) / 1.007 + 5 

Meeting Lisboa, 12/05 
1.500m (4.24,04) / 1.020 + 60 

Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
800m (2.06,45) / 1.050 + 80 

 	 3.222	
35 Andreia	Nicolau/91	 CAS	 Meeting F. Alves, 31/05 

Altura (1,50) / 735 + 10 
São João - Braga – 20/06 

Altura (1,55) / 782 
Meeting da Guarda, 22/06 

Comp (5,33) / 854 
Camp. Portugal, 07/07 

Altura (1,60) / 830 
	 3.211	

36 Marta	Onofre/91	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
Vara (4,00) / 960 + 30 

Meeting Lisboa, 12/05 
Vara (4,20) / 1.021 + 60 

Camp. Portugal, 08/07 
Vara (4,31) / 1.055 + 80 

 	 3.206	

37 Carla	Mendes/94	
CABO VERDE 

JV	 Gold Gala F. Ribeiro –02/07 
800m (2.08,89) / 1.009 

São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.25,96) / 1.006 + 45 

Camp. Portugal, 07/07 
1.500m (4.21,89) / 1.036 + 80 

 	 3.176	

38 Ana	Oliveira/95	 GAF	 Meeting F. Alves, 31/05 
Triplo (12,51) / 966 + 30 

São João - Braga – 20/06 
Triplo (13,04) / 1.019 + 40 

Camp. Portugal, 08/07 
Triplo (13,13) / 1.029 + 80 

 	 3.164	
39 Rivinilda	Mentai/94	 SLB	 Meeting Lisboa, 12/05 

400m (53,65) / 1.064 + 80 
Meeting da Maia, 04/07 

400m (55,79) / 984 + 10 
Camp. Portugal, 08/07 
200m (24,74) / 966 + 40 

 	 3.144	

40 Marlene	Araújo/93	 SCB	 Meeting Lisboa, 12/05 
Dardo (39,49) / 700 + 20 

São João - Braga – 20/06 
Dardo (44,37) / 789 + 5 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Dardo (45,08) / 802 

Camp. Portugal, 08/07 
Dardo (43,28) / 769 

	 3.085	
41 Lucinda	Gomes/95	 SCP	 Meeting Lisboa, 12/05 

Triplo (12,96) N/ 960 + 20 
Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

Triplo (13,09) / 1.025 + 25 
Camp. Portugal, 07/07 

Comp (5,92) / 981 + 40 
 	 3.061	

42 Cátia	Santos/92	 GDE	 São João - Braga – 20/06 
5.000m (16.23,50) / 1.007 + 20 

Meeting da Maia, 04/07 
3.000m (9.27,50) / 1.015 + 20 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (16.39,56) / 978 

 	 3.030	

43 Cátia	Pereira/89	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
Vara (3,80) / 898 + 5 

Meeting Lisboa, 12/05 
Vara (4,00) / 960 + 30 

Camp. Portugal, 08/07 
Vara (4,17) / 1.012 + 60 

 	 2.965	
44 Andreia	Felisberto/86	 SCB	 Meeting Lisboa, 12/05 

100m Bar (14,08) / 988 + 10 
Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

100m (12,61) / 874 
Camp. Portugal, 08/07 

100m Bar (14,04) / 1.013 + 40 
 	 2.925	



	
45 Daniela	Sousa/92	 GDE	 São João - Braga – 20/06 

1.500m (4.39,55) / 908 
Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (9.58,09) / 919 
Camp. Portugal, 07/07 

3.000 Obs (10.29,74) / 1.025+60 
 	 2.912	

46 Patrícia	Lopes/82	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m Bar (62,14) / 960 + 10 

Meeting Lisboa, 12/05 
400m (56,67) / 952 + 5 

Camp. Portugal, 08/07 
400m Bar (61,42) / 980 

 	 2.907	

47 Carla	Reis/97	 JV	 São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.31,49) / 966 

Meeting da Maia, 04/07 
3.000m (9.51,30) / 940 

Camp. Portugal, 07/07 
3.000 Obs (10.47,82) / 983 

 	 2.889	
48 Rafaela	Hora/98	 LAVRA	 São João - Braga – 20/06 

400m Bar (62,01) / 964 + 10 
Meeting da Maia, 04/07 

400m (57,37) / 927 
Camp. Portugal, 08/07 

400m Bar (61,36) / 982 
 	 2.883	

49 Susana	Cunha/88	 LPSC	 São João - Braga – 20/06 
5.000m (16.54,14) / 952 

Meeting da Maia, 04/07 
3.000m (9.45,07) / 959 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (16.56,97) / 947 

 	 2.858	
50 Vanessa	Rocha/90	 GAF	 Meeting Lisboa, 12/05 

Triplo (12,16) / 930 
São João - Braga – 20/06 

Triplo (12,29) / 944 
Camp. Portugal, 08/07 

Triplo (12,40) / 955 
 	 2.829	

51 Eliana	Bandeira/96	 JV	 Meeting da Guarda, 22/06 
Disco (45,82) / 811 + 10 

Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Peso (15,84) / 948 + 40	

Camp. Portugal, 07/07 
Peso (15,75) / 942 + 60	

 	 2.811	

52 Inês	Carreira/00	 JV	 Meeting Lisboa, 12/05 
Peso (12,20) / 722 + 5 

Meeting da Guarda, 22/06 
Disco (36,18) / 635 + 5 

Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Peso (12,06) / 713 

Camp. Portugal, 07/07 
Peso (12,01) / 710 

	 2.790	
53 Valeria	Chiliquinga/91	

EQUADOR	
ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Martelo (59,22) / 919 + 5 
Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Martelo (59,05) / 917 + 25 
Camp. Portugal, 07/07 

Martelo (58,34) / 905 
 	 2.771	

54 Ana	M.	Lopes/91	 GRECAS	 São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.32,09) / 961 

Meeting da Maia, 04/07 
800m (2.16,81) / 881 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (17.15,70) / 915 

 	 2.757	

55 Sara	Inácio/95	 BAC	 Meeting V. Tavares, 05/05 
800m (2.14,53) / 917 

Meeting F. Alves, 31/05 
1.500m (4.42,49) / 888 + 10 

Camp. Portugal, 08/07 
800m (2.13,25) / 937 

 	 2.752	
56 Susana	Cruz/98	 CAMG	 Meeting Lisboa, 12/05 

Triplo (11,93) / 887 
Meeting F. Alves, 31/05 

Triplo (11,87) / 901 + 5 
Camp. Portugal, 08/07 

Triplo (12,31) / 946 
 	 2.739	

57 Patrícia	Rodrigues/99	 SLB	 Meeting V. Tavares, 05/05 
Comp. 85,33) / 854 + 10 

Meeting Lisboa, 12/05 
Triplo (12,24) / 938 + 5 

São João - Braga – 20/06 
Triplo (12,15) / 929 

 	 2.736	

58 Lília	Martins/97	 SCP	 Meeting Lisboa, 12/05 
1.500m (4.42,81) / 886 + 5 

São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.40,95) / 899 

Camp. Portugal, 07/07 
3.000 Obs (11.13,02) / 926 

 	 2.716	
59 Sandra	Teixeira/78	 SCP	 Meeting F. Alves, 31/05 

1.500m (4.45,91) / 865 + 5 
São João - Braga – 20/06 

1.500m (4.44,71) / 873 
Camp. Portugal, 08/07 

4x400 (3.53,70) / 947 
 	 2.690	

60 Vera	Lima/89	 GRECAS	 Meeting da Guarda, 22/06 
400m Bar (64,28) / 901 + 25 

Meeting da Maia, 04/07 
400m (58,99) / 871 

Camp. Portugal, 07/07 
400m Bar (65,26) / 874 

 	 2.671	

61 Juliana	Brites/00	 JV	 Meeting F. Alves, 31/05 
100m Bar (15,10) / 865 + 10 

Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
Triplo (11,80) / 894 

Meeting da Guarda, 22/06 
Comp (5,49) / 888 + 5 

 	 2.662	
62 Bruna	Silva/94	 JV	 Meeting Lisboa, 12/05 

400m (59,08) / 868 
Meeting da Guarda, 22/06 
400m Bar (64,06) / 906 + 10 

Camp. Portugal, 08/07 
400m Bar (66,48) / 841 

 	 2.625	

63 Bárbara	Silva/99	 AJS	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
100m (12,99) / 805 

São João - Braga – 20/06 
100m Bar (14,96) / 900 

Camp. Portugal, 08/07 
100m Bar (14,85) / 913 

 	 2.618	
64 Margarida	Raimundo/00	 SLB	 Meeting Lisboa, 12/05 

1.500m (4.49,06) / 843 
São João - Braga – 20/06 

1.500m (4.46,57) / 860 
Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (10.17,92) / 860 
 	 2.563	

65 Mafalda	Marques/01	 SLB	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m Bar (67,62) / 811 

Meeting Lisboa, 12/05 
400m (59,30) / 861 

Meeting da Maia, 04/07 
800m (2.22,30) / 798 

 	 2.470	

66 Vitória	Rosa/96	
BRASIL 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
100m (11,24) / 1.148 + 80 

Meeting da Guarda, 22/06 
200m (23,08) / 1.126 + 80 

  	 2.434	

67 Palmira	Martins/98	 ESCMOV	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
Triplo (10,92) / 806 

Meeting da Guarda, 22/06 
Comp (4,92) / 766 

Meeting da Maia, 04/07 
Triplo (11,24) / 838 

 	 2.410	
68 Marina	Gonçalves/00	 CAM-VC	 São João - Braga – 20/06 

Triplo (10,64) / 778 
Meeting da Guarda, 22/06 

Comp (5,07) / 798 
Meeting da Maia, 04/07 

Triplo (10,94) / 808 
 	 2.384	

69 Carina	Silva/00	 JV	 Meeting F. Alves, 31/05 
400m (65,03) / 677 

Meeting da Guarda, 22/06 
400m Bar (69,43) / 765 

Camp. Portugal, 07/07 
4x100 (49,53) / 915 

 	 2.357	
70 Fernanda	Raquel/88	

BRASIL	
ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 

Disco (60,24) / 1.076 + 80 
Meeting da Guarda, 22/06 

Disco (62,63) / 1.120 + 80 
  	 2.356	



	
71 Diana	Gingeira/99	 AFIS	 São João - Braga – 20/06 

400m (62,30) / 762 
Meeting da Guarda, 22/06 

400m (61,89) / 775 + 5 
Meeting da Maia, 04/07 

400m (62,03) / 770 
 	 2.312	

72 Sara	Moreira/85	 SCP	 Meeting da Maia, 04/07 
3.000m (9.07,51) / 1.081 + 80 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (15.54,12) / 1.060 + 80 

  	 2.301	

73 Miriam	Tavares/00	 AFIS	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
Altura (1,55) / 782 

São João - Braga – 20/06 
Altura (1,55) / 782 

Meeting da Guarda, 22/06 
Altura (1,50) / 735 

 	 2.299	
74 Mariana	Machado/00	 SCB	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

800m (2.06,97) / 1.041 + 50 
São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.15,58) / 1.083 + 80 

  	 2.254	

75 Salomé	Afonso/97	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
800m (2.07,30) / 1.035 + 50 

Camp. Portugal, 08/07 
800m (2.06,59) / 1.047 + 80 

  	 2.212	
76 Ester	Santana/90	

ESPANHA 
ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 

5.000m (16.08,02) / 1.035 + 65 
Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (9.18,04) / 1.046 + 50 
  	 2.196	

77 Liliana	Cá/86	 NLUZES	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Disco (59,47) / 1.062 + 80 

Camp. Portugal, 07/07 
Disco (55,78) / 994 + 60 

  	 2.196	

78 Júlia	Gomes/00	 CAS	 Meeting F. Alves, 31/05 
100m (13,35) / 742 

São João - Braga – 20/06 
100m (13,33) / 745 

Meeting da Guarda, 22/06 
200m (27,90) / 694 

 	 2.181	
79 Emília	Pisoeiro/86	 RDA	 Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (9.35,36) / 990 
Camp. Portugal, 07/07 

3.000 Obs (10.09,87) / 1.071+80 
  	 2.141	

80 Marta	Pen	Freitas/93	 SLB	 Meeting da Maia, 04/07 
800m (2.03,67) / 1.097 + 80 

Camp. Portugal, 07/07 
400m (56,69) / 952 

  	 2.129	

81 Zahra	Bani/79	
ITÁLIA 

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Dardo (53,05) / 949 + 50 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Dardo (57,25) / 1.027 + 80 

  	 2.106	

82 Susana	Godinho/92	 SCP	 Meeting da Maia, 04/07 
3.000m (9.26,27) / 1.019 + 25 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (16.31,23) / 993 + 40 

  	 2.077	

83 Alex	Hulley/97	
AUSTRÁLIA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Martelo (62,96) / 980 + 40 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Martelo (64,54) / 1.005 + 50 

  	 2.075	

84 Sofia	Rodrigo/98	 JV	 Meeting Lisboa, 12/05 
Vara (3,00) / 657 

Meeting F. Alves, 31/05 
Vara (3,10) / 687 + 10 

Camp. Portugal, 08/07 
Vara (3,07) / 678 

 	 2.032	
85 Bárbara	Mota/00	 SCB	 Meeting Lisboa, 12/05 

Vara (3,15) / 702 
Meeting F. Alves, 31/05 

Vara (2,90) / 627 + 5 
Camp. Portugal, 08/07 

Vara (3,07) / 678 
 	 2.012	

86 Ana	M.	Ferreira/88	 SCP	 São João - Braga – 20/06 
5.000m (16.42,28) / 973 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (16.32,57) / 990 + 40 

  	 2.003	
87 Catarina	Lourenço/00	 AFS	 Meeting Lisboa, 12/05 

100m (12,05) / 982 + 25 
Meeting F. Alves, 31/05 

100m (12,04) / 984 + 10 
  	 2.001	

88 Cátia	Costa/91	 MKED	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Dardo (39,22) / 695 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Dardo (36,78) / 650 

Camp. Portugal, 08/07 
Dardo (36,04) / 636 

 	 1.981	

89 Catarina	Karas/00		 SCP	 São João - Braga – 20/06 
100m Bar (14,40) / 968 + 5 

Camp. Portugal, 08/07 
100m Bar (14,11) / 1.004 

  	 1.977	
90 Fatumata	Baldé/00 

GUINÉ BISSAU	
AFS	 Meeting F. Alves, 31/05 

100m Bar (14,78) / 903 + 20 
Camp. Portugal, 08/07 
100m Bar (14,06) / 1.011 

  	 1.934	

91 Ashley	Pryke/97	
CANADÁ	

ESTRANG	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Dardo (50,28) / 898 + 20 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Dardo (53,74) / 962 + 45 

  	 1.925	

92 Bethany	Drake/93	
USA	

ESTRANG	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Dardo (52,25) / 935 + 45 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Dardo (51,61) / 923 + 20 

  	 1.923	

93 Rute	Simões/95	 GRECAS	 São João - Braga – 20/06 
5.000m (16.56,99) / 947 

Camp. Portugal, 07/07 
1.500m (4.30,17) / 975 

  	 1.922	
54 Mariana	António/98	 SCP	 Meeting Lisboa, 12/05 

100m Bar (14,53) / 933 
Camp. Portugal, 08/07 

100m Bar (14,45) / 962 
  	 1.895	

95 Ivanilda	Lopes/00	 SLB	 Meeting V. Tavares, 05/05 
Disco (34,21) / 599 + 10 

Meeting Lisboa, 12/05 
Peso (9,61) / 562 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (40,78) / 719 

 	 1.890	
96 Joana	Carlos/99	 JV	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 Camp. Portugal, 07/07   	 1.874	



	
100m (12,44) / 906 100m (12,12) / 968 

97 Adja	Ndiaye/84	
SENEGAL	

SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
100m (12,97) / 808 

Camp. Portugal, 08/07 
100m Bar (13,99) / 1.020 + 40 

  	 1.868	

98 Helena	Alves/97	 UDV	 São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.37,69) / 922 

Camp. Portugal, 07/07 
1.500m (4.35,78) / 935 

  	 1.857	
99 Katie	Reichert/93	

USA	
ESTRANG	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Dardo (48,78) / 871 + 20 
Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Dardo (51,29) / 917 + 20 
  	 1.828	

100 Jéssica	Barreira/97	 SCP	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Dardo (47,61) / 849 

Camp. Portugal, 07/07 
Comp (5,68) / 929 + 40 

  	 1.818	

101 Margarida	Silva/00	 VFC	 Meeting Lisboa, 12/05 
1.500m (4.45,65) / 866 

Camp. Portugal, 08/07 
800m (2.12,81) / 944 

  	 1.810	
102 Jordana	Badley/93	

CANADÁ	
ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Martelo (57,09) / 885 
Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Martelo (58,54) / 908 
  	 1.793	

103 Olha	Serbyn/92	 GAF	 Meeting F. Alves, 31/05 
1.500m (4.41,72) / 893 + 20 

Camp. Portugal, 07/07 
1.500m (4.43,82) / 879 

  	 1.792	

104 Pauline	Smal/98	
BÉLGICA	

ESTRANG	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Dardo (48,36) / 863 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Dardo (48,71) / 869 + 20 

  	 1.752	

105 Sandra	Protásio/89	 JOMA	 Meeting Lisboa, 12/05 
1.500m (4.43,86) / 879 

Camp. Portugal, 07/07 
1.500m (4.44,86) / 872 

  	 1.751	
106 Manuela	Martins/98	 MCP	 Meeting Lisboa, 12/05 

1.500m (4.44,55) / 874 
Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (17.41,70) / 871 

  	 1.745	

107 Beatriz	Gameiro/00	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m (59,87) / 841 

Meeting da Maia, 04/07 
400m (58,41) / 891 

  	 1.732	
108 Carina	Vanessa/98	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 

400m (58,62) / 844 
Meeting Lisboa, 12/05 

200m (25,45) / 883 
  	 1.727	

109 Sara	Duarte/99	 SCP	 São João - Braga – 20/06 
5.000m (17.52,68) / 852 

Meeting da Maia, 04/07 
3.000m (10.16,78) / 863 

  	 1.715	

110 Maria	Carvalho/99	 MAC	 Meeting da Maia, 04/07 
800m (2.20,12) / 830 

Camp. Portugal, 07/07 
1.500m (4.43,17) / 883 

  	 1.713	
111 Alina	Humenyuk/00	 JV	 Meeting F. Alves, 31/05 

100m (13,12) / 782 + 5 
Camp. Portugal, 07/07 

4x100 (49,53) / 915 
  	 1.702	

112 Desiree	Schwarz/92	
ALEMANHA	

ESTRANG	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Dardo (48,69) / 869 + 20 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Dardo (45,52) / 810 

  	 1.699	

113 Inês	Cunha/99	 CNRM	 Meeting F. Alves, 31/05 
1.500m (4.46,34) / 862 

Camp. Portugal, 08/07 
800m (2.10,68) / 837 

  	 1.699	
114 Beatriz	Batista/97	 SLB	 Meeting Lisboa, 12/05 

Vara (3,60) / 838 + 5 
Camp. Portugal, 08/07 

Vara (3,58) / 831 
  	 1.674	

115 Ana	Ricardo/96	 NAC	 Meeting da Maia, 04/07 
400m (60,82) / 810 

Camp. Portugal, 08/07 
400m Bar (65,90) / 856 

  	 1.666	
116 Sofia	Gonçalves/93	 ESCMOV	 Meeting da Guarda, 22/06 

800m (2.21,64) / 807 + 5 
Camp. Portugal, 08/07 

800m (2.19,21) / 844 
  	 1.656	

117 Cíntia	Silvestre/00 
ANGOLA	

SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m Bar (66,87) / 831 

São João - Braga – 20/06 
400m Bar (67,25) / 821 

  	 1.652	

118 Loanne	Pinto/99	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
400m (60,47) / 821 

Camp. Portugal, 07/07 
400m (60,33) / 826 

  	 1.647	
119 Claudia	Teixeira/00	 CAM-VC	 São João - Braga – 20/06 

Triplo (10,50) / 764 
Meeting da Guarda, 22/06 

Comp (5,44) / 878 
  	 1.642	

120 Beatriz	Viteri/90	
ESPANHA	

ESTRANG	 Meeting Lisboa, 12/05 
Vara (3,45) / 792 

Camp. Portugal, 08/07 
Vara (3,58) / 831 

  	 1.623	

121 Catarina	Queirós/98	 AJS	 São João - Braga – 20/06 
Altura (1,60) / 830 

Camp. Portugal, 07/07 
Altura (1,56) / 792 

  	 1.622	



	
122 Susana	Estriga/75	 SCA	 Meeting F. Alves, 31/05 

400m (62,00) / 771 + 20 
Camp. Portugal, 08/07 

400m Bar (66,50) / 840 
  	 1.621	

123 Catarina	Guerreiro/98	 SCP	 São João - Braga – 20/06 
5.000m (18.19,69) / 808 

Camp. Portugal, 08/07 
5.000m (18.24,01) / 801 

  	 1.609	

124 Ana	Luísa	Pedrosa/99	 ACV	 Meeting F. Alves, 31/05 
400m (62,20) / 765 + 10 

Camp. Portugal, 08/07 
800m (2.20,22) / 829 

  	 1.604	
125 Sofia	Teixeira/97	 UDV	 São João - Braga – 20/06 

1.500m (4.59,38) / 775 
Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (10.34,30) / 812 
  	 1.587	

126 Vera	Castro/92	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
400m Bar (65,91) / 856 

Camp. Portugal, 07/07 
Heptatlo (4.131) / 714 

  	 1.570	
127 Ângela	Silva/00	 ADRAP	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Martelo (49,68) / 766 
Camp. Portugal, 07/07 

Martelo (49,70) / 766 
  	 1.532	

128 Rafaela	Moutinho/97	 SCP	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Martelo (50,00) / 771 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Martelo (48,67) / 750 

  	 1.521	

129 Ana	Mendes/87	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 
4x100m (54,24) / 745 

São João - Braga – 20/06 
100m (13,17) / 773 

  	 1.518	
130 Sara	Luyimi/83	

BÉLGICA	
ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Martelo (49,47) / 763 
Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Martelo (46,26) / 711 
  	 1.474	

131 Zélia	Sousa/99	 AABV	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m Bar (73,49) / 666 

Camp. Portugal, 08/07 
400m Bar (69,77) / 756 

  	 1.422	

132 Ana	Gomes/00	 CSM	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (39,75) / 700 

Camp. Portugal, 07/07 
Disco (40,23) / 709 

  	 1.409	
133 Luana	Crisóstomo/00	 SLB	 Meeting F. Alves, 31/05 

400m (63,27) / 731 + 5 
Meeting da Guarda, 22/06 

400m Bar (73,74) / 660 
  	 1.396	

134 Andreia	Rodrigues/87	 GRECAS	 Meeting da Guarda, 22/06 
Altura (1,45) / 687 

Meeting da Guarda, 22/06 
400m Bar (72,07) / 699 

  	 1.386	

135 Mariana	Bento/98	 UCE	 Meeting F. Alves, 31/05 
Disco (39,20) / 690 + 10 

Camp. Portugal, 07/07 
Disco (38,51) / 677 

  	 1.377	
136 Karolina	Puchmertlov/93 

SUIÇA	
ESTRANG	 Meeting Lisboa, 12/05 

Dardo (38,56) / 683 + 10 
São João - Braga – 20/06 

Dardo (38,58) / 683 
  	 1.376	

137 Ana	Chiu/97	 GAF	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Martelo (45,52) / 699 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Martelo (43,37) / 665 

  	 1.364	

138 Eva	Bento/00	 CASJ	 Meeting V. Tavares, 05/05 
800m (2.35,66) / 612 

Meeting F. Alves, 31/05 
1.500m (5.06,47) / 730 

  	 1.342	
139 Micaela	Sereno/00	 JV	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Peso (10,67) / 627 
Camp. Portugal, 07/07 

Disco (38,93) / 685 
  	 1.312	

140 Glore	Kite/90	
QUÉNIA	

ESTRANG.	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
10.000m (31.41,76) / 1.156 + 80 

   	 1.236	

141 Gate	Alemayehu/90	
ETIÓPIA	

ESTRANG.	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
10.000m (31.45,32) / 1.152 + 70 

   	 1.222	

142 Juliana	Rei/99	 SLB	 São João - Braga – 20/06 
Disco (36,19) / 635 

Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (33,10) / 579 

  	 1.214	
143 Corinne	Damas/80	 CLUVE	 Meeting Lisboa, 12/05 

100m (14,27) / 592 
Meeting da Maia, 04/07 

100m (14,,24) / 597 
  	 1.189	

144 Inês	Monteiro/80	 SCP	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
10.000m (32.20,72) / 1.121 + 65 

   	 1.186	
145 Andrea	Purica/95	

VENEZUELA 
ESTRANG.	 Meeting V. Tavares, 05/05 

100m (11,46) / 1.102 + 80 
   	 1.182	

146 Sarah	Milton/96	
CANADÁ	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Peso (16,77) / 1.066 + 70 

   	 1.136	

147 Taryn	Gollshewsky/93	 ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07    	 1.122	



	
ÁUSTRIA	 Disco (58,95) / 1.052 + 70 

148 Núria	Lugueros	Diaz/88	
ESPANHA 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
5.000m (16.00,28) / 1.049 + 70 

   	 1.119	

149 Diana	Rodrigues/00	 CAM-VC	 São João - Braga – 20/06 
Disco (32,42) / 566 

Meeting da Guarda, 22/06 
Disco (30,36) / 529 

  	 1.095	
150 Florencia	Borelli/90	

ARGENTINA 
ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 

5.000m (16.11,54) / 1.028 + 40 
   	 1.068	

151 Fabiana	Moraes/86	
BRASIL 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
100m Bar (13,98) / 1.021 + 40 

   	 1.061	

152 Eden	Francis/88	
GRÃ-BRETANHA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (56,49) / 1.007 + 45 

   	 1.052	

153 Imana	Truyers/90	
BÉLGICA	

ESTRANG.	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
10.000m (34.07,98) / 1.029 + 20 

   	 1.049	

154 Marisa	Vaz	Carvalho/99	 SLB	 São João - Braga – 20/06 
100m Bar (14,01) / 1.017 + 30 

   	 1.047	

155 Letícia	Fernandez/90	 ESTRANG.	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 
800m (2.08,15) / 1.021 + 25 

   	 1.046	
156 Kristy	Law/86	

GRÃ-BRETANHA	
ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Disco (56,37) / 1.005 + 40 
   	 1.045	

157 June	Kintana/95	
ESPANHA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (55,32) / 985 + 40 

   	 1.025	

158 Lisa	Brix/96	
DINAMARCA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (55,24) / 984 + 40 

   	 1.024	

159 Katrine	Bebe/91	
DINAMARCA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (53,86) / 958 + 20 

   	 978	

160 Vanessa	Kamga/98	
SUÉCIA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (53,72) / 956 + 20 40 

   	 976	

161 Beatriz	Andrade/01	 SCUT	 Meeting Lisboa, 12/05 
200m (24,64) / 953 + 15 

   	 968	

162 Shadine	Duquemin/94	
GRÃ-BRETANHA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (53,26) / 947 + 20 

   	 967	

163 Maria	João	Barbosa/01	 CCDR	 São João - Braga – 20/06 
100m (12,13) / 966 

   	 966	
164 Lia	Caride	Arufe/01	

ESPANHA 
ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 

400m Bar (62,16) / 959 + 5 
   	 964	

165 Trine	Mulbjerg/90	
DINAMARCA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Peso (15,96) / 955 + 5 

   	 960	

166 Geraxane	Ussia/90	
ESPANHA 

ESTRANG.	 Meeting da Maia, 04/07 
400m (56,61) / 954 + 5 

   	 959	

167 Phoebe	Dowson/94	
GRÃ-BRETANHA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (52,33) / 930 + 20 

   	 950	

168 Cristiana	Cunha/91	 ACRSD	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m Bar (14,48) / 939 + 5 

   	 944	

169 Juliana	Guerreiro/01	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m Bar (62,89) / 939 + 5 

   	 944	
170 Rita	Ribeiro/98	 SCP	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

800m (2.14,07) / 924 
   	 924	

171 Bárbara	Salamana/83	 ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06    	 917	



	
ESPANHA 5.000m (17.14,16) / 917 

172 Marta	Martins/92	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
1.500m (4.40,26) / 904 

   	 904	

173 Gisela	Cruz/99	 SLB	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (12,46) / 902 

   	 902	
174 Sara	Moreira/01	 LAVRA	 São João - Braga – 20/06 

100m (12,48) / 899 
   	 899	

175 Tatiana	Rosário/94	 SCB	 Meeting Lisboa, 12/05 
200m (25,27) / 899 

   	 899	
176 Ellen	Mccartney/99	 LISBRUN	 Meeting V. Tavares, 05/05 

Vara (3,80) / 989 
   	 898	

177 Emma	V.	Garcia/81	
ESPANHA 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
100m Bar (15,01) / 894 

   	 894	

178 Jéssica	R.	Vazquez/93	
ESPANHA 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
400m (58,74) / 880 + 5 

   	 885	

179 Carlota	Ribeiro/02	 VTSC	 Meeting da Maia, 04/07 
100m (12,58) / 880 

   	 880	
180 Inês	Venero/90	

ESPANHA	
ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Disco (49,54) / 879 
   	 879	

181 Beatriz	Bach.	Mena/87	
ESPANHA 

ESTRANG.	 Meeting da Guarda, 22/06 
400m Bar (65,18) / 876 

   	 876	

182 Joana	Veiga/01	 SLB	 Meeting Lisboa, 12/05 
1.500m (4.44,64) / 873 

   	 873	
183 Kathryn	Woodcock/97	

GRÃ-BRETANHA	
ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Disco (48,86) / 867 
   	 867	

184 Luísa	Juiz/02	 MCP	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (12,65) / 867 

   	 867	

185 Miamh	Fogarty/99	
IRLANDA	

ESTRANG.	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 
Disco (48,85) / 866 

   	 866	

186 Matilde	Reis/02	 SCUT	 Meeting Lisboa, 12/05 
1.500m (4.46,17) / 863 

   	 863	
187 Beatriz	Santos/00	 SCB	 São João - Braga – 20/06 

Triplo (11,40) / 854 
   	 854	

188 Beatriz	Cruz/01	 SCP	 Meeting Lisboa, 12/05 
1.500m (4.48,70) / 846 

   	 846	
189 Sofia	Almeida/02	 RDA	 Meeting da Guarda, 22/06 

800m (2.19,72) / 836 + 10 
   	 846	

190 Mariana	Costa/01	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
100m (12,77) / 845 

   	 845	

191 Francisca	Silva/00	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
400m (59,83) / 843 

   	 843	
192 Carmo	Juiz/02	 MCP	 Meeting Lisboa, 12/05 

100m (12,79) / 841 
   	 841	

193 Lidiana	Lopes/94	
CABO VERDE	

JV	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (12,79) / 841 

   	 841	

194 Lara	Costa/01	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
400m (60,19) / 831 

   	 831	
195 Ana	Leite/01	 LAVRA	 São João - Braga – 20/06 

Altura (1,60) / 830 
   	 830	

196 Joana	Calçada/02	 MAC	 Meeting da Maia, 04/07 
100m (12,85) / 830 

   	 830	



	
197 Beatriz	Peres/02	 SCB	 São João - Braga – 20/06 

400m (60,25) / 829 
   	 829	

198 Laura	Resende	Sáez/96	
ESPANHA 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
400m (60,23) / 829 

   	 829	

199 Alexandra	Oliveira/93	 UCE	 Meeting F. Alves, 31/05 
1.500m (4.51,48) / 827 

   	 827	
200 Blanca	Armenteros/90	

ESPANHA	
ESTRANG.	 Gold Gala F. Ribeiro –02/06 

800m (2.20,41) / 826 
   	 826	

201 Mariana	Regalo/01	 MAC	 Meeting da Maia, 04/07 
800m (2.20,53) / 824 

   	 824	

202 Telma	Mendes/92	 COP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m (60,43) / 823 

   	 823	
203 Jéssica	Pontes/95	 SCB	 São João - Braga – 20/06 

5.000m (18.13,48) / 818 
   	 818	

204 Inês	Esteves/02	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
100m (12,92) / 817 

   	 817	

205 Sara	Martins/91	 AJS	 Meeting da Guarda, 22/06 
400m (60,90) / 807 + 10 

   	 817	
206 Beatriz	Fernandes/02	 EAROS	 Meeting da Maia, 04/07 

800m (2.21,23) / 813 
   	 813	

207 Eva	Carvalho/99	 NSTN	 Meeting F. Alves, 31/05 
1.500m (4.53,65) / 813 

   	 813	
208 Susana	Santos/90	 CSM	 Meeting Lisboa, 12/05 

100m (12,98) / 807 
   	 807	

209 Joana	Midão/01	 UDV	 Meeting da Maia, 04/07 
800m (2.21,79) / 805 

   	 805	

210 Joana	Palma/01	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m (60,96) / 805 

   	 805	
211 Diana	Oliveira/97	 ADREP	 Meeting da Maia, 04/07 

100m (13,00) / 803 
   	 803	

212 Inês	Farias701	 COP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
400m (61,18) / 798 

   	 798	

213 Inês	Rebelo/01	 SCP	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (13,03) / 798 

   	 798	
214 Rita	Miranda/01	 SLB	 Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (10.38,85) / 798 
   	 798	

215 Jerusa	Semedo/01	 VTSC	 Meeting da Maia, 04/07 
400m (61,29) / 794 

   	 794	

216 Ana	Filipe/99	 ACM-A	 Meeting da Guarda, 22/06 
Comp (5,04) / 792 

   	 792	
217 Nayara	Sobrinho/90 

BRASIL	
ESTRANG	 Meeting Lisboa, 12/05 

Vara (3,45) / 792 
   	 792	

218 Samaritana	Cabral/96	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 
Comp. 84,97) / 777 + 10 

   	 787	

219 Diana	Almeida/97	 JOMA	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (13,11) / 783 

   	 783	
220 Alexandra	Canedo/02	 CDFE	 Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (10.44,76) / 782 
   	 782	

221 Natacha	Fonseca/00	 ACRC	 Meeting da Guarda, 22/06 
Altura (1,55) / 782 

   	 782	
222 Camila	Gomes/02	 SCP	 Meeting Lisboa, 12/05 

1.500m (5.00,38) / 769 
   	 769	



	
223 Inês	Almeida/00	 SVB	 Meeting da Guarda, 22/06 

200m (27,04) / 764 
   	 764	

224 Ângela	Batista/00	 SCA	 Meeting F. Alves, 31/05 
Triplo (10,65) / 763 

   	 763	

225 Mariana	Araújo/02	 SLB	 Meeting V. Tavares, 05/05 
100m (13,23) / 762 

   	 762	
226 Sofia	Duarte/01	 CAOB	 Meeting F. Alves, 31/05 

1.500m (5.01,48) / 762 
   	 762	

227 Anastasiya	Braha/91	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 
4x100m (54,24) / 745 + 5 

   	 750	
228 D’Jamila	Tavares/94	

SÃO TOME E PRÍNCIPE 
NSLF	 Meeting da Guarda, 22/06 

800m (2.25,63) / 749 
   	 749	

229 Beatriz	Santos/02	 GS	 São João - Braga – 20/06 
Triplo (10,31) / 745 

   	 745	

230 Denise	Semedo/01	 COP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
100m (13,33) / 745 

   	 745	
231 Joana	Melo/93	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 

4x100m (54,24) / 745 
   	 745	

232 Daniela	Gordino/99	 SCP	 Meeting F. Alves, 31/05 
1.500m (5.04,93) / 740 

   	 740	

233 Sofia	Castanhas/00	 SLB	 São João - Braga – 20/06 
400m Bar (70,47) / 739 

   	 739	
234 Matilde	Sousa/00	 SCP	 Meeting V. Tavares, 05/05 

100m (13,39) / 735 
   	 735	

235 Daniela	Matos/00	 ACRC	 Meeting da Guarda, 22/06 
200m (27,40) / 734 

   	 734	

236 Adriana	Amaral/02	 ACV	 Meeting F. Alves, 31/05 
100m (13,40) / 733 

   	 733	
237 Inês	Dias/94	 ACRSD	 Meeting da Maia, 04/07 

100m (13,43) / 728 
   	 728	

238 Helena	Morgado/01	 ACV	 Meeting F. Alves, 31/05 
Triplo (10,12) / 727 

   	 727	

238 Fernanda	Angélica/75	 CFOD	 São João - Braga – 20/06 
Disco (40,42) / 712 + 10 

   	 722	
240 Filipa	Lopes/02	 UDV	 Meeting da Maia, 04/07 

3.000m (11.07,73) / 719 
   	 719	

241 Célia	Pérez	Diaz/95	
ESPANHA 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
1.500m (5.09,12) / 714 

   	 714	

242 Ana	V.	Oliveira/02	 AFIS	 São João - Braga – 20/06 
100m (13,54) / 709 

   	 709	
243 Angélica	Pereira/00	 MAC	 Meeting da Guarda, 22/06 

400m (64,02) / 708 
   	 708	

244 Ana	Otero	Bello/01	
ESPANHA 

ESTRANG.	 São João - Braga – 20/06 
400m (64,13) / 704 

   	 704	

245 Raquel	Marques/99	 NLUZES	 Meeting Lisboa, 12/05 
Vara (3,15) /  

   	 702	
246 Inês	Mestre/02	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 

100m (13,60) / 699 
   	 699	

247 Sara	Paulico/99	 AFS	 Meeting Lisboa, 12/05 
Altura (1,45) / 687 + 5 

   	 692	
248 Bruna	Guedelha/98	 ACPV	 Meeting da Maia, 04/07 

100m (13,70) / 683 
   	 683	



	
249 Elsa	Cruz/97	 SCB	 São João - Braga – 20/06 

Disco (38,27) / 673 + 5 
   	 678	

250 Laura	Monteiro/01	 JV	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 
Martelo (43,69) / 670 

   	 670	

251 Ana	Borges/98	 JOMA	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (13,79) / 668 

   	 668	
252 Marta	Ferreira/02	 GAF	 Meeting F. Alves, 31/05 

1.500m (5.17,09) / 665 
   	 665	

253 Matilde	Rodrigues/98	 SLB	 Meeting V. Tavares, 05/05 
800m (2.31,62) / 665 

   	 665	
254 Sara	Batista/95	 CDUL	 Meeting Lisboa, 12/05 

400m (65,55) / 661 
   	 661	

255 Adriana	Albino/01	 GCAD	 Meeting da Guarda, 22/06 
200m (28,38) / 657 

   	 657	

256 Filipa	Machado/02	 COP	 Meeting V. Tavares, 05/05 
100m (13,88) / 654 

   	 654	
257 Enya	O’Discroll/00	

IRLANDA	
SCP	 Meeting Lanç, Leiria 15/07 

Disco (36,76) / 645 
   	 645	

258 Renata	Gomes/98	 JV	 Meeting da Guarda, 22/06 
200m (28,53) / 645 

   	 645	

259 Andreia	Ferreira/00	 SCB	 São João - Braga – 20/06 
400m (66,29) / 640 

   	 640	
260 Margarida	Ferreira/00	 SLB	 Meeting Lisboa, 12/05 

Peso (10,79) / 635 
   	 635	

261 Marta	Morgado/95	 UCE	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (14,00) / 634 

   	 634	

262 Maria	Domingos/95	 CAMG	 Meeting F. Alves, 31/05 
Martelo (40,70) / 622 + 10 

   	 632	
263 Ângela	Costa/99	 CDRR	 Meeting Lisboa, 12/05 

Dardo (34,88) / 615 + 5 
   	 620	

264 Sofia	Gonçalves/02	 ACV	 Meeting F. Alves, 31/05 
100m Bar (17,43) / 615 

   	 615	

255 Rafaela	Aleixo/2002	 CAS	 Meeting da Maia, 04/07 
Dardo (34,53) / 609 + 5 

   	 614	
256 Joana	Nunes/01	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 

800m (2.36,25) / 604 
   	 604	

257 Fabiana	Domingos/93	 CAMG	 Meeting F. Alves, 31/05 
Martelo (38,23) / 583 + 5 

   	 588	
258 Flávia	Marques/02	 ACRSD	 Meeting da Guarda, 22/06 

800m (2.27,81) / 584 
   	 584	

259 Sara	Mota/97	 ACV	 Meeting F. Alves, 31/05 
Vara (2,70) / 567 

   	 567	

260 Isabel	Ferreira/68	 ESCMOV	 Meeting da Maia, 04/07 
100m (14,44) / 566 

   	 566	
261 Mariana	Marques/01	 ACRC	 Meeting da Guarda, 22/06 

800m (2.39,82) / 559 
   	 559	

262 Rute	Dias/71	 VFC	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (14,52) / 555 

   	 555	

263 Daniela	Parente/98	 GCAD	 Meeting da Guarda, 22/06 
400m (70,15) / 531 

   	 531	
264 Camila	Carreira/02	 JV	 Meeting Lanç, Leiria 14/07 

Peso (9,00) / 524 
   	 524	



	
265 Sheila	Silva/99	 ACV	 Meeting F. Alves, 31/05 

100m Bar (18,41) / 523 
   	 523	

266 Joana	Pascoal/95	 CBF	 Meeting V. Tavares, 05/05 
Peso (8,95) / 521 

   	 521	

267 Sandra	Carvalho/71	 CFB	 Meeting Lisboa, 12/05 
100m (14,75) / 521 

   	 521	
268 Catarina	Luís/00	 GAF	 Meeting F. Alves, 31/05 

400m (70,62) / 519 
   	 519	

269 Tatiana	Carvalho/01	 ACRC	 Meeting da Guarda, 22/06 
800m (2.44,21) / 506 

   	 506	
270 Mariana	Silva/92	 GAF	 Meeting F. Alves, 31/05 

1.500m (5.46,33) / 502 
   	 502	

271 Bruna	Bom/00	 ACV	 Meeting F. Alves, 31/05 
Martelo (29,96) / 451 

   	 451	

a) Não	cumpre	o	Ponto	VII,	alínea	2,	do	Regulamento	do	Circuito	de	Meetings	de	Portugal	de	2018.	
b) Integra-se	na	situação	do	Ponto	VII,	alínea	4	do	Regulamento	do	Circuito	de	Meetings	de	Portugal	de	2018.	

	


