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MEETINGS	E	COMPETIÇÕES	REALIZADAS		
Meeting	de	Lisboa	(01	Maio),	 IX	Meeting	Vítor	Tavares	–	Faro	(13	Maio),	V	Meeting	Fernando	Alves	–	Marinha	Grande	(20	Maio),	Meeting	Cidade	de	Abrantes	(03	Junho),	Campeonatos	de	Portugal	 (10.11	
Junho),	 II	 Benfica	 Athletics	 Meeting	 2017	 –	 Lisboa	 (17	 Junho),	 18º	 Meeting	 Internacional	 da	 Guarda	 (07	 Julho),	 Meeting	 de	 Atletismo	 “Maia	 Cidade	 do	 Desporto”	 (08	 Julho),	 Meeting	 Internacional	 de	
Lançamentos	de	Leiria	(29.30	Julho).	

    

CLASSIFICAÇÃO CLASSIFICAÇÃO ––  FEMINFEMININOSINOS  
  
  

 ATLETA CLUBE COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO BÓNUS > 4ª 
COMPETIÇÃO 

TOTAL 
PONTOS 

1 Lorene	Bazolo/83	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
100m (11,52) / 1.089 + 80 

Meeting V. Tavares, 13/05 
100m (11,53) / 1.087 + 80 

Meeting da Maia, 08/07 
100m (11,42) / 1.110 + 80 

Campeonato Portugal 
100m (11,16) / 1.142 + 160 

	 4.828	
2 Rivinilda	Mentai/94	 SLB	 Meeting F. Alves, 20/05 

100m (11,97) / 997 + 40 
Meeting da Guarda, 07/07 

200m (24,47) 991 + 40 
Meeting da Maia, 08/07 
400m (54,52) / 1.031 + 40 

Campeonato Portugal 
200m (23,59) / 1.054 + 120 

	 4.313	
3 Andreia	Crespo/93	 SCP	 Meeting V. Tavares, 13/05 

400m Bar (60,17) / 1.017 + 20 
Meeting da Guarda, 07/07 
400m Bar (59,72) / 1.030 + 10 

Meeting da Maia, 08/07 
400 Bar (59,25) / 1.043 + 20 

Campeonato Portugal 
400m Bar (59,53) / 1.035 

	 4.175	
4 Teresa	Carvalho/95	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

Comp (6,15) / 1.031 + 60 
Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (5,98) / 994 + 40 
Meeting SL Benfica, 17/06 

Comp (6,05) / 1.010 + 30 
Meeting da Guarda, 07/07 

Comp (5,86) / 968 + 30 
	 4.163	

5 Adriana	Alves/95	-	ANG SLB	 Meeting V. Tavares, 13/05 
100m (12,01) / 990 + 25 

Meeting F. Alves, 20/05 
100m (12,03) / 986 + 10 

Meeting da Maia, 08/07 
100m (12,05) / 982 + 20 

Campeonato Portugal 
100m (11,63) / 1.045 + 80 

	 4.138	
6 Cátia	Santos/94	 SLB	 Meeting F. Alves, 20/05 

100m (12,09) / 974 + 5 
Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (24,53) / 985 + 20 
Meeting da Maia, 08/07 

100m (12,10) / 972 
Campeonato Portugal 
100m (11,85) / 1.021 + 100 

20	 4.097	
7 Filipa	Martins/92	 SCP	 Meeting V. Tavares, 13/05 

400m (55,54) / 993 + 20 
Meeting da Guarda, 07/07 

400m (55,2) / 905 + 20 
Meeting da Maia, 08/07 
400m (54,63) / 1.027 + 30 

Campeonato Portugal 
400m (55,93) / 993 

	 3.988	
8 Carina	V.	Pereira/98	 SLB	 Meeting V. Tavares, 13/05 

400m (56,55) / 957 + 10 
Meeting Abrantes, 03/06 

400m (56,84) / 946 + 20 
Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (24,53) / 985 + 20 
Campeonato Portugal 
200m (24,44) / 974 + 40 

	 3.952	
9 Vânia	Silva/80	 SCP	 Meeting F. Alves, 20/05 

Martelo (59,29) / 920 + 20 
Meeting Abrantes, 03/06 

Martelo (56,12) / 870 + 10 
MI Lançamentos, 29/07 
Martelo (60,72) / 943 + 25 

Campeonato Portugal 
Martelo (60,30) / 937 + 40 

	 3.765	
10 Lucinda	Gomes/95	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 

Comp (5,73) / 940 + 10 
Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (5,57) / 906 + 5 
Meeting da Maia, 08/07 

Triplo (12,00) / 914 
Campeonato Portugal 

Triplo (12,30) / 945 
	 3.720	

11 Bruna	Silva/94	 JV	 Meeting Lisboa, 01/05 
400m Bar (64,38) / 898 + 20 

Meeting V. Tavares, 13/05 
400m Bar (62,75) / 943 + 10 

Meeting F. Alves, 20/05 
400m (58,59) / 885 + 10 

Meeting da Guarda, 07/07 
400m Bar (63,52) / 921 + 15 

	 3.702	
12 Tânia	Carvalho/97	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

Comp (5,61) / 914 
Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (5,40) / 869 
Meeting SL Benfica, 17/06 

Comp (5,44) / 878 
Campeonato Portugal 

Triplo (12,13) / 881 
	 3.542	

13 Catarina	Fernandes/98	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
Comp (5,33) / 854 

Meeting V. Tavares, 13/05 
Peso (11,07) / 652 + 10 

Meeting Abrantes, 03/06 
100m Bar (14,25) / 938 + 15 

Campeonato Portugal 
Heptatlo (4.992) / 879 

	 3.348	
14 Marisa	Carvalho/99	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

Peso (13,68) / 814 + 10 
Meeting SL Benfica, 17/06 

100mB (13,41) / 1095 + 220 
Campeonato Portugal 

100m Bar (13,43) / 1.070 + 120 
 	 3.329	
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15 Andreia	Grácio/96	 JV	 Meeting Lisboa, 01/05 
Vara (3,45) / 792 + 5 

Meeting V. Tavares, 13/05 
Vara (3,60) / 838 + 10 

Meeting da Guarda, 07/07 
Comp (5,19) / 824 

Campeonato Portugal 
Vara (3,58) / 831 

	 3.296	
16 Olímpia	Barbosa/95	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 

100m (11,96) / 999 + 10 
Meeting V. Tavares, 13/05 

100m (11,93) / 1.005 + 50 
Campeonato Portugal 

100 Bar (13,61) / 1047 + 160 
 	 3.271	

17 Yariadmis	Baró/84	-	CUB	 SLB	 Meeting SL Benfica, 17/06 
Comp (6,20) / 1.042 + 60 

Meeting da Guarda, 07/07 
Comp (6,29) / 1.082 + 60 

Meeting da Maia, 08/07 
100m (12,05) / 982 + 20 

 	 3.246	
18 Anabela	Neto/91	 SCP	 Meeting Abrantes, 03/06 

Triplo (13,08) / 973 + 48 
Meeting da Guarda, 07/07 

Comp (1,72) / 945 + 25 
Campeonato Portugal 
Altura (1,83) / 1052 + 100 

 	 3.143	
19 Cátia	Pereira/89	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

Vara (4,00) / 960 + 30 
Meeting V. Tavares, 13/05 

Vara (4,15) / 1.006 + 60 
Campeonato Portugal 
Vara (4,20) / 1.021 + 60 

 	 3.137	
20 Tatiana	Rosário794	 GAF	 Meeting Abrantes, 03/06 

200m (24,52) / 937 + 28 
Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (24,54) / 984 + 20 
Campeonato Portugal 
100m (11,80) / 1.011 + 120 

 	 3.100	
21 Salomé	Afonso/97	 SCP	 Meeting V. Tavares, 13/05 

800m (2.06,99) / 1.041 + 60 
Meeting da Guarda, 07/07 

800m (2.10,11) / 988 + 20 
Campeonato Portugal 

800m (2.12,75) / 945 
 	 3.054	

22 Jéssica	Inchude/96	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
Peso (16,01) / 958 + 60 

MI Lançamentos, 29/07 
Peso (15,60) / 933 + 50 

Campeonato Portugal 
Peso (15,59) / 932 + 40 

 	 2.973	
23 Bárbara	Silva/99	 AJS	 Meeting Abrantes, 03/06 

100m Bar (14,54) / 903 + 5 
Meeting SL Benfica, 17/06 

100m Bar (14,43) / 964 
Campeonato Portugal 

100m Bar (14,44) / 944 
 	 2.922	

24 Susana	Cruz/98	 CAMG	 Meeting Lisboa, 01/05 
Comp (5,65) / 923 + 5 

Meeting F. Alves, 20/05 
Triplo (11,85) / 899 + 20 

Campeonato Portugal 
Triplo (12,42) / 938 

 	 2.785	
25 Sandra	Teixeira/78	 SCP	 Meeting Abrantes, 03/06 

1.500m (4.47,09) / 857 + 10 
Meeting da Maia, 08/07 

5.000m (17.06,77) / 930 
Campeonato Portugal 
10.000m (34.59,66) / 986 

 	 2.783	
26 Cátia	Santos/92	 GDE	 Meeting SL Benfica, 17/06 

800m (2.14,36) / 920 
Meeting da Maia, 08/07 
1.500m (4.33,99) / 948 + 10 

Campeonato Portugal 
5.000m (17.25,50) / 898 

 	 2.776	
27 Carla	Gama/90	 SCP	 Meeting V. Tavares, 13/05 

100m (12,30) / 933 
Meeting da Guarda, 07/07 

200m (25,72) / 877 
Campeonato Portugal 

100m (12,20) / 952 
 	 2.762	

28 Catarina	Queirós/98	 AJS	 Meeting Abrantes, 03/06 
Triplo (12,11) / 879 + 5 

Meeting SL Benfica, 17/06 
100m Bar (14,35) / 974 

Campeonato Portugal 
Triplo (12,18) / 895 

 	 2.753	
29 Carla	Reis/97	 ADREP	 Meeting Abrantes, 03/06 

1.500m (4.44,42) / 875 + 20 
Meeting da Maia, 08/07 

1.500m (4.38,34) / 917 
Campeonato Portugal 

3.000m Obst (11.06,64) / 940 
 	 2.752	

30 Milclénia	Francisco/96	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 
400m Bar (64,64) / 890 + 10 

Meeting da Maia, 08/07 
400 Bar (63,75) / 915 + 5 

Campeonato Portugal 
400m Bar (65,39) / 870 

 	 2.690	
31 Vera	Lima/89	 GRECAS	 Meeting Abrantes, 03/06 

400m (58,72) / 880 + 20 
Meeting da Guarda, 07/07 

400m Bar (64,97) / 882 
Campeonato Portugal 

400m (59,14) / 866 
 	 2.648	

32 Rita	Faria/98	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
100m (12,96) / 810 

Meeting V. Tavares, 13/05 
100m (12,62) / 872 

Campeonato Portugal 
100m (12,38) / 900 

 	 2.582	
33 Andreia	Nicolau/91	 CAS	 Meeting Abrantes, 03/06 

100m Bar (14,79) / 874 
Meeting da Guarda, 07/07 

Comp (5,48) / 886 
Campeonato Portugal 

Heptatlo (4448) / 775 
 	 2.535	

34 Jennifer	Gomes/95	 GRECAS	 Meeting Abrantes, 03/06 
Altura (1,60) / 830 

Meeting da Guarda, 07/07 
Altura (1,55) / 782 + 5 

Campeonato Portugal 
Altura (1,64) / 868 

 	 2.485	
35 Nicolle	Santos/94	 SCUT	 Meeting Lisboa, 01/05 

100m (13,08) / 789 
Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (26,48) / 811 
Meeting da Maia, 08/07 

400m (59,66) / 848 
 	 2.448	

36 Luísa	Pereira/97	 UCE	 Meeting Abrantes, 03/06 
400m (59,77) / 845 

Meeting da Guarda, 07/07 
400m (60,2) / 747 + 5 

Campeonato Portugal 
400m (60,15) / 832 

 	 2.429	
37 Patrícia	Mamona/88	 SCP	 Meeting da Maia, 08/07 

Triplo (14,12) / 1.130 + 80 
Campeonato Portugal 
Triplo (14,40) / 1.100 + 80 

  	 2.390	
38 Teresa	Silva/97	 SLB	 Meeting da Guarda, 07/07 

Disco (41,72) / 736 + 20 
MI Lançamentos, 29/07 

Disco (46,20) / 818 
Campeonato Portugal 

Disco (45,81) / 811 
 	 2.385	

39 Marlene	Araújo/93	 SLB	 Meeting da Maia, 08/07 
Dardo (44,05) / 783 + 5 

MI Lançamentos, 29/07 
Dardo (46,17) / 822 

Campeonato Portugal 
Dardo (40,69) / 722 

 	 2.332	
40 Irina	Rodrigues/91	 SCP	 MI Lançamentos, 29/07 

Disco (62,63) / 1.120 + 70 
Campeonato Portugal 
Disco (59,29) / 1.058 + 80 

  	 2.328	
41 Eliana	Bandeira/96	- BRA	 JV	 Meeting da Guarda, 07/07 

Disco (36,44) / 640 + 10 
MI Lançamentos, 29/07 

Peso (14,12) / 844 
Campeonato Portugal 

Peso (13,63) / / 811 
 	 2.305	



42 Susana	Costa/84	 SLB	 Meeting da Maia, 08/07 
Triplo (13,80) / 1.097 + 70 

Campeonato Portugal 
Triplo (13,91) / 1.053 + 80 

  	 2.300	
43 Lecabela	Quaresma/89	 SLB	 Meeting Abrantes, 03/06 

100 Bar(13,52)/1.026 + 54 
Campeonato Portugal 

100m Bar (13,49) / 1.062 + 140 
  	 2.282	

44 Cátia	Azevedo/94	 SCP	 Meeting V. Tavares, 13/05 
800m (2.06,11) / 1.055 + 80 

Campeonato Portugal 
400m (53,87) / 1.055 + 80 

  	 2.270	
45 Susana	Godinho/92	 SCP	 Meeting da Maia, 08/07 

5.000m (16.21,73) / 1.010 + 45 
Campeonato Portugal 
10.000m (34.04,30) / 1.032 

  	 2.087	
46 Rosalina	Santos/98	-	RSA GDE	 Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (24,19) / 1.018 + 71 
Campeonato Portugal 

100m (12,06) / 980 
  	 2.069	

47 Lídia	Parada/90	- ESP	 AADB	 Meeting da Maia, 08/07 
Dardo (51,83) / 927 + 30 

MI Lançamentos, 29/07 
Dardo (57,01) / 1.023 + 80 

  	 2.060	
48 Marta	Pen	Freitas/93	 SLB	 Meeting SL Benfica, 17/06 

800m (2.04,06) / 1.091 + 70 
Campeonato Portugal 

400m (58,42) / 891 
  	 2.052	

49 Marta	Onofre/91	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
Vara (4,10) / 990 + 40 

Campeonato Portugal 
Vara (4,00m) / 960 + 40 

  	 2.030	
50 Andreia	Felisberto/86	 JOMA	 Meeting SL Benfica, 17/06 

100m Bar (13,94) / 1.026 + 20 
Campeonato Portugal 

100m Bar (14,29) / 962 
  	 2.008	

51 Daniela	Sousa/93	 GDE	 Meeting da Maia, 08/07 
1.500m (4.40,46) / 902 

Campeonato Portugal 
3.000 Obs (10.29,32) / 1026 + 60 

  	 1.988	
52 Catarina	Carvalho/92	 ADRAP	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (4.40,60) / 901 + 20 
Campeonato Portugal 

3.000 Obs (10.33,36) /1.016 + 40 
  	 1.977	

53 Susana	Francisco/91	 SCP	 Meeting da Maia, 08/07 
5.000m (16.26,34) / 1.002 + 20 

Campeonato Portugal 
5.000m (17.14,55) / 917 

  	 1.939	
54 Yolanda	Xavier/94 – UKR	 ACRSD	 Meeting da Maia, 08/07 

Triplo (12,64) / 979 + 5 
Campeonato Portugal 

Triplo (12,85) / 950  
  	 1.934	

55 Ana	Oliveira/95	 GAF	 Meeting Abrantes, 03/06 
Triplo (12,91) / 956 + 18 

Campeonato Portugal 
Comp. (5,80) / 955 

  	 1.929	
56 Sofia	Duarte/96	 SCP	 Meeting da Guarda, 07/07 

200m (25,04) / 938 + 5 
Meeting da Maia, 08/07 

100m (12,13) / 966 
  	 1.909	

57 Eva	Vital/92	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
100m (12,17) / 958 

Campeonato Portugal 
100m (12,14) / 945 

  	 1.903	
58 Patrícia	Lopes/82	 SCP	 Meeting da Maia, 08/07 

400 Bar (62,86) / 940 + 10 
Campeonato Portugal 

400m Bar (63,14) / 932 
  	 1.882	

59 Mariana	António/98	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
100m (12,33) / 908 

Campeonato Portugal 
100m Bar (14,22) / 971 

  	 1.879	
60 Cláudia	Campos/97	 MAC	 Meeting da Guarda, 07/07 

Disco (33,76) / 591 
Meeting da Maia, 08/07 

Dardo (33,58) / 591 
Campeonato Portugal 

Disco (37,93) / 667 
 	 1.849	

61 Patrícia	Silva/99	 SLB	 Meeting SL Benfica, 17/06 
800m (2.13,77) / 929 

Campeonato Portugal 
800m (2.14,33) / 920 

  	 1.849	
62 Sara	Carvalho788	 ACRSD	 Meeting da Maia, 08/07 

1.500m (4.37,93) / 920 + 5 
Campeonato Portugal 

1.500m (4.38,67) / 915 
  	 1.840	

63 Patrícia	Oliveira/94	 GRECAS	 Meeting da Maia, 08/07 
1.500m (4.44,66) / 873 

Campeonato Portugal 
1.500m (4.38,58) / 915 

  	 1.788	
64 Raquel	Lourenço/96	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 

100 Bar (15,17) / 875 + 20 
Campeonato Portugal 

100m Bar (14,87) / 893 
  	 1.788	

65 Cláudia	Ferreira/98	 SCP	 MI Lançamentos, 29/07 
Dardo (50,26) / 898 + 30 

Campeonato Portugal 
Dardo (46,94) / 837 

  	 1.765	
66 Rafaela	Hora/98	 LAVRA	 Meeting Abrantes, 03/06 

400m (58,95) / 873 + 5 
Campeonato Portugal 

400m Bar (64,88) / 884 
  	 1.762	

67 Ophélie	Oliveira/96	 JV	 MI Lançamentos, 29/07 
Disco (48,91) / 868 

Campeonato Portugal 
Disco (48,97) / 869 

  	 1.737	
68 Ana	Silva/96	 MAC	 Meeting da Guarda, 07/07 

Altura (1,64) / 868 
Campeonato Portugal 

Altura (1,64) / 868 
  	 1.736	



69 Juliana	Pereira/95	 SLB	 MI Lançamentos, 29/07 
Disco (49,57) / 880 

Campeonato Portugal 
Disco (47,78) / 847 

  	 1.727	
70 Sara	Martins/91	 AJS	 Meeting da Maia, 08/07 

400 Bar (66,04) / 853 
Campeonato Portugal 

400m Bar (67,31) / 819 
  	 1.672	

71 Olha	Serbyn/92	 GAF	 Meeting Abrantes, 03/06 
400m (60,23) / 829 

Meeting da Maia, 08/07 
400m (60,09) / 834 

  	 1.663	
72 Ana	Moreira/98	 JV	 Meeting V. Tavares, 13/05 

100m (13,00) / 803 
Campeonato Portugal 

100m (12,77) / 845 
  	 1.648	

73 Elisabete	Silva/98	 UCE	 Meeting Abrantes, 03/06 
100m Bar (14,96) / 855 

Campeonato Portugal 
400m (61,53) / 787 

  	 1.642	
74 Érica	Gomes/94	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 

Comp (5,17) / 820 
Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (5,10) / 805 
  	 1.625	

75 Marta	Vargues/97	 COP	 Meeting Abrantes, 03/06 
Altura (1,60) / 830 

Campeonato Portugal 
Altura (1,56) / 792 

  	 1.622	
76 Fátima	Coutinho/99	 CAM-VC	 Meeting V. Tavares, 13/05 

100m (13,07) / 791 
Campeonato Portugal 

100m (12,84) / 815 
  	 1.606	

77 Beatriz	Rebelo/99	 SLB	 Meeting SL Benfica, 17/06 
800m (2.23,12) / 785 

Campeonato Portugal 
800m (2.21,94) / 803 

  	 1.588	
78 Gisela	Cruz/99	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

400m Bar (69,39) / 766 + 5 
Meeting V. Tavares, 13/05 

400m Bar (68,21) / 796 
  	 1.567	

79 Rute	Lopes/92	 UCE	 Meeting Abrantes, 03/06 
400m (62,97) / 740 

Meeting da Guarda, 07/07 
Comp (4,99) / 781 

  	 1.521	
80 Carolina	Matias/91	 ACV	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (5.11,32) / 700 
Campeonato Portugal 
3.000 Obst (12.08,12) / 808 

  	 1.508	
81 Matilde	Rodrigues/98	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

800m (2.31,33) / 669 
Meeting V. Tavares, 13/05 

800m (2.25,44) / 752 + 5 
  	 1.426	

82 Mariana	Bento/98	 CAMG	 Meeting F. Alves, 20/05 
Dardo (41,66) / 739 + 10 

Campeonato Portugal 
Dardo (38,14) 7 675 

  	 1.424	
83 Sandra	Santos/84	 UCE	 Meeting Abrantes, 03/06 

Martelo (44,54) / 684 + 5 
Campeonato Portugal 

Martelo (44,68) / 686 
  	 1.375	

84 Denia	Caballero/ 90	– CUB	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Disco (67,04) / 1.201 + 80 

   	 1.281	
85 Sara	Firmino/98	 SLB	 MI Lançamentos, 29/07 

Dardo (39,31) / 696 
Campeonato Portugal 

Dardo (32,28) / 567 
  	 1.263	

86 Rafaela	Moutinho/97	 SLB	 MI Lançamentos, 29/07 
Martelo (40,15) / 613 

Campeonato Portugal 
Martelo (42,03) / 643 

  	 1.256	
87 Yulia	Kibenko/99	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

800m (2.35,31) / 616 
Meeting V. Tavares, 13/05 

800m (2.34,14) / 632 
  	 1.248	

88 Katy	Soares/98	 JV	 Meeting da Guarda, 07/07 
Disco (35,11) / 616 + 5 

MI Lançamentos, 29/07 
Disco (35,71) / 626 

  	 1.247	
89 Bianca	Williams/83 - GBR	 -	 Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (23,19) / 1.115 + 80 
   	 1.195	

90 Fernanda	Borges/88 – BRA	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Disco (62,30) / 1.114 + 65 

   	 1.179	
91 Brittany	Mcgowan	–	AUS -	 Meeting SL Benfica, 17/06 

800m (2.03,79) / 1.095 + 80 
   	 1.175	

92 Sara	Moreira/85	 SCP	 Meeting da Maia, 08/07 
5.000 (15.39,95) / 1.087 + 80 

   	 1.167	
93 Sabina	Asenjo/86	– ESP	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Disco (61,07) / 1.091 + 60 
   	 1.151	

94 Marta	Antunes/98	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 
Vara (2,60) / 538 

Meeting V. Tavares, 13/05 
Vara (2,80) / 597 + 5 

  	 1.140	
95 Sydney	Griffin/95 – USA	 -	 Meeting SL Benfica, 17/06 

100m Bar (13,64) / 1.064 + 70 
   	 1.134	



96 Selma	Kajan/91	– AUS	 -	 Meeting SL Benfica, 17/06 
800m (2.05,41) / 1.067 + 65 

   	 1.132	
97 Mobolaji	Adeckun – USA	 -	 Meeting SL Benfica, 17/06 

100m Bar (13,65) / 1.062 + 65 
   	 1.127	

98 Marilyn	Okoro/84 – GBR	 -	 Meeting SL Benfica, 17/06 
800m (2.05,52) / 1.066 + 60 

   	 1.126	
99 Nedian	Vergas	– VEN	 -	 Meeting da Maia, 08/07 

100m (11,70) / 1.052 + 70 
   	 1.122	

100 Auriol	Dongmo/90	 SCP	 MI Lançamentos, 29/07 
Peso (17,25) / 1.036 + 80 

   	 1.116	
101 Liz	Timeriz/90	– BRA	 -	 Meeting da Maia, 08/07 

100m (11,77) / 1.038 + 65 
   	 1.103	

102 Britney	Henry/84	– USA	 	 MI Lançamentos, 29/07 
Martelo (64,96) / 1.012 + 60 

   	 1.072	
103 Ester	Santana/90	– ESP	 ADAS	 Meeting da Maia, 08/07 

5.000 (16.19,35) / 1.014 + 50 
   	 1.064	

104 Joana	Pascoal/95	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 
Peso (9,09) / 530 + 5 

MI Lançamentos, 29/07 
Peso (8,69) / 505 

  	 1.040	
105 Carys	Parry/81	- GAL	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Martelo (63,52) / 989 + 50 
   	 1.039	

106 June	Kintana/95	– ESP	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Disco (55,49) / 988 + 40 

   	 1.028	
107 Catarina	Lourenço/00	 CASM	 Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (24,54) / 984 + 20 
   	 1.004	

108 Ana	Morais/65	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 
Peso (8,75) / 509 

Meeting V. Tavares, 13/05 
Peso (8,28) / 480 + 5 

  	 994	
109 Kirsty	Law/86	– GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Disco (54,71) / 974 + 20 
   	 994	

110 Letícia	Barbosa/82 – ESP	 ADAS	 Meeting da Maia, 08/07 
1.500m (4.30,70) / 971 + 20 

   	 991	
111 Tamiris	De	Liz/95 – BRA	 -	 Meeting SL Benfica, 17/06 

200m (24,86) / 955 + 20 
   	 975	

112 Catarina	Karas/00	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
100m (12,17) / 958 

   	 958	
113 Fatoumata	Diallo/00	 COP	 Meeting V. Tavares, 13/05 

400m (56,68) / 952 + 5 
   	 957	

114 Sarah	Abrams/93	– GBR BBHAC	 Meeting V. Tavares, 13/05 
Comp. (5,74) / 942 + 10 

   	 952	
115 Juliana	Guerreiro/01	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 

400m Bar (62,76) / 942 + 4 
   	 947	

116 Susana	Cunha/88	 LPSC	 Meeting da Maia, 08/07 
5.000m (17.00,39) / 941 

   	 941	
117 Ana	Lopes/91	 GRECAS	 Meeting da Maia, 08/07 

5.000m (17.03,36) / 936 
   	 936	

118 Urina	Harrel/94	– USA	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Peso (15,01) / 896 + 25 

   	 921	
119 Inês	Carretero/90	– ESP	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Disco (51,70) / 919 
   	 919	

120 Shadine	Duquemin – GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Disco (51,67) / 918 

   	 918	
121 Beatriz	Andrade/01	 SCUT	 Meeting Lisboa, 01/05 

100m (12,45) / 904 
   	 904	

122 Jéssica	Vasques/90	– ESP	 AADB	 Meeting da Maia, 08/07 
400m (58,21) / 898 + 5 

   	 903	



123 Sandra	Losada/90	- ESP	 ADAS	 Meeting da Maia, 08/07 
1.500m (4.41.07) / 898 

   	 898	
124 Valeriya	Semenikina/99	 SLB	 Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (5,43) / 875 + 20 
   	 895	

125 Silvana	Dias/94	 SLB	 Meeting SL Benfica, 17/06 
800m (2.17,35) / 873 

   	 873	
126 Francislaine	Serra/94	 SCP	 MI Lançamentos, 29/07 

Peso (14,58) / 870 
   	 870	

127 Eduarda	Ferreira/01	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 
Triplo (11,40) / 854 + 10 

   	 864	
128 Maria	João	Barbosa/01	 CCDR	 Meeting da Maia, 08/07 

100m (12,67) / 863 
   	 863	

129 Bethan	Rees/99	– GAL	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Dardo (48,00) / 856 + 5 

   	 861	
130 Sandra	Protásio/89	 JOMA	 Meeting Abrantes, 03/06 

1.500m (4.48,11) / 850 + 5 
   	 855	

131 Juliana	Brites/00	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 
Triplo (11,28) / 842 + 10 

   	 852	
132 Maria	Esteves/2001	 CAMG	 Meeting F. Alves, 20/05 

Triplo (11,30) / 844 + 5 
   	 849	

133 Joana	Carlos/99	 JV	 Meeting SL Benfica, 17/06 
200m (26,11) / 842 

   	 842	
134 Alice	Barnsdale/99 – GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Martelo (54,33) 841 
   	 841	

135 Lidiane	Lopes/94	– CPV	 SLB	 Meeting da Maia, 08/07 
100m (12,79) / 841 

   	 841	
136 Anna	Purchase/99 – GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Martelo (54,15) / 838 
   	 838	

137 Cátia	Jacinto/92	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 
400m (60,13) / 833 + 5 

   	 838	
138 Raquel	Marques/99	 SLB	 Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (5,24) / 835 
   	 835	

139 Joycelene	Barros/01	 ADNO	 Meeting Lisboa, 01/05 
800m (2.21,42) / 811 + 20 

   	 831	
140 Amber	Simpson/99 – GAL	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Martelo (53,53) / 828 
   	 828	

141 Katie	Head/99	– GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Martelo (53,56) / 828 

   	 828	
142 Katie	Lambert/98	– GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Martelo (53,53) / 828 
   	 828	

143 Olivia	Stevenson/99	– GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 
Martelo (53,47) / 827 

   	 827	
144 Carolina	Narciso/99	 CSM	 Meeting Lisboa, 01/05 

100m (12,87) / 826 
   	 826	

145 Bruna	Varela/97	 GS	 Meeting Lisboa, 01/05 
Comp (5,19) / 824 

   	 824	
146 Emilie	Dodrimont/99- BEL	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Disco (46,46) / 823 
   	 823	

147 Joana	Veiga/01	 UAP	 Meeting Lisboa, 01/05 
800m (2.21,65) / 807 + 10 

   	 817	
148 Mónica	Rosa/78	 CAMG	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (4.57,48) / 788 + 10 
   	 798	

149 Ana	Ricardo/96	 NAC	 Meeting da Maia, 08/07 
400 Bar (68,27) / 794 

   	 794	



150 Mariana	Conde/97	 GRECAS	 Meeting Abrantes, 03/06 
Triplo (10,94) / 792 

   	 792	
151 Margarida	Figueiredo/01	 SVB	 Meeting da Guarda, 07/07 

Comp (5,01) / 786 
   	 786	

152 Grit	Sadeiko/89	– EST ESTRANG.	 Meeting Lisboa, 01/05 
Peso (12,99) / 771 + 5 

   	 776	
153 Alexandra	Oliveira/93	 CPA-S	 Meeting Abrantes, 03/06 

1.500m (4.59,63) / 774 
   	 774	

154 Inês	Farias/01	 COP	 Meeting V. Tavares, 13/05 
400m (61,91) / 774 

   	 774	
155 Edna	Bernardino/01	 GDSD	 Meeting Lisboa, 01/05 

800m (2.24,62) / 764 + 5 
   	 769	

156 Loanne	Pinto/99	 ESCMOV	 Meeting da Maia, 08/07 
100m (13,20) / 768 

   	 768	
157 Soraia	Vasconcelos/95	 MAC	 Meeting da Maia, 08/07 

100m (13,22) / 764 
   	 764	

158 Mariana	Quaresma/97	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 
800m (2.24,72) / 762 

   	 762	
159 Helena	Morgado/01	 ACV	 Meeting F. Alves, 20/05 

Triplo (10,40) / 754 
   	 754	

160 Inês	Dias/97	 ACRSD	 Meeting da Maia, 08/07 
400 Bar (69,92) / 752 

   	 752.	
161 Liliana	Manhente/85	 SCB	 Meeting da Guarda, 07/07 

200m (27,30) / 742 + 10 
   	 752	

162 Cláudia	Santos/89	 SCLC	 Meeting da Maia, 08/07 
100m (13,32) / 747 

   	 747	
163 Susanne	Hoeven/92	- NED	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Dardo (42,06) / 747 
   	 747	

164 Diana	Gingeira/99	 AFIS	 Meeting da Guarda, 07/07 
400m (62,93) / 742 

   	 742	
165 Samaritana	Cabral/96	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (4,79) / 739 
   	 739	

166 Rita	Vasco798	 A	20	Km	 Meeting Abrantes, 03/06 
200m (26,96) / 732 + 5 

   	 737	
167 Daniela	Gordino/99	 IFC	 Meeting Lisboa, 01/05 

800m (2.26,61) / 735 
   	 735	

168 Natacha	Fonseca/00	 ACRC	 Meeting da Guarda, 07/07 
Altura (1,50) / 735 

   	 735	
169 Schmolcz	Mirtill/00 - HUN	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Dardo (41,36) / 734 
   	 734	

170 Ana	Dias/74	 CASJ	 Meeting V. Tavares, 13/05 
800m (2.26,98) / 730 

   	 730	
171 Jéssica	Conceição/97	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 

100m (13,42) / 730 
   	 730	

172 Ana	Marta	Pinto/91	 ADREP	 Meeting da Maia, 08/07 
5.000m (19.09,88) / 729 

   	 729	
173 Jéssica	Matos/94	 SCB	 Meeting da Maia, 08/07 

1.500m (5.07,90) / 721 
   	 721	

174 Marina	Gomes/93	 ACRC	 Meeting da Guarda, 07/07 
Comp (4,69) / 718 

   	 718	
175 Joana	Boaventura/98	 SCP	 Meeting Lisboa, 01/05 

800m (2.27,99) / 715 
   	 715	

176 Gabriele	Carvalho/96	 BA	 Meeting F. Alves, 20/05 
400m (63,84) / 713 

   	 713	



177 Francisca	Silva/96	 MAC	 Meeting da Maia, 08/07 
400m (63,87) / 712 

   	 712	
178 Diana	Santos/01	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (5.10,79) / 703 + 5 
   	 708	

179 Diana	Morgado/89	 CAMG	 Meeting F. Alves, 20/05 
100 Bar (16,71) / 702 + 5 

   	 707	
180 Celina	Rodrigues/89	 UAP	 Meeting Lisboa, 01/05 

800m (2.28,69) / 706 
   	 706	

181 Leonor	Abecassis/97	 CDUL	 Meeting Lisboa, 01/05 
800m (2.28,83) / 704 

   	 704	
182 Cátia	Ferreira/96	 CSM	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (5.11,06) / 702 
   	 702	

183 Marta	Morgado/95	 UCE	 Meeting da Guarda, 07/07 
200m (27,80) / 702 

   	 702	
184 Mariana	Santos/99	 ACV	 Meeting F. Alves, 20/05 

100 Bar (16,73) / 800 
   	 700	

185 Luísa	Cortegoso/90	 SGP	 Meeting da Maia, 08/07 
1.500m (5.11,51) / 699 

   	 699	
186 Eva	Carvalho/99	 NSTN	 Meeting Abrantes, 03/06 

1.500m (5.11,63) / 698 
   	 698	

187 Beatriz	Domingues/98	 CAMG	 Meeting F. Alves, 20/05 
Altura (1,45) / 687 + 10 

   	 697	
188 Laura	Santos/01	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (5.11,81) /  
   	 697	

189 Patrícia	Rama/98	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 
Comp. (4,57) / 692 

   	 692	
190 Zélia	Sousa/99	 AABV	 Meeting V. Tavares, 13/05 

100m (13,66) / 689 
   	 689	

191 Denise	Semedo/01	 COP	 Meeting V. Tavares, 13/05 
100m (13,68) / 686 

   	 686	
192 Inês	Piló/92	 GDD	 Meeting V. Tavares, 13/05 

400m Bar (72,65) / 685 
   	 685	

193 Maria	Domingos/95	 CAMG	 Meeting F. Alves, 20/05 
Martelo (43,99) / 675 + 10 

   	 685	
194 Júlia	Gomes/00	 CAS	 Meeting da Guarda, 07/07 

200m (28,04) / 683 
   	 683	

195 Inês	Carreira/00	 JV	 MI Lançamentos, 29/07 
Peso (11,52) / 680 

   	 680	
196 Laura	Lopes/01	 COP	 Meeting V. Tavares, 13/05 

800m (2.30,96) / 674 
   	 674	

197 Camila	Rodrigues/99	 CARDES	 Meeting da Guarda, 07/07 
400m (65,16) / 673 

   	 673	
198 Ângela	Batista/00	 SCA	 Meeting Abrantes, 03/06 

200m (27,74) / 672 
   	 672	

199 Mariana	Fernandes/01	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 
400m Bar (73,23) / 672 

   	 672	
200 Inês	Santos/97	 MCP	 Meeting Lisboa, 01/05 

800m (2.31,60) / 666 
   	 666	

201 Ana	Granja/99	 CDP	 MI Lançamentos, 29/07 
Martelo (43,29) / 664 

   	 664	
202 Joana	Melo/93	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 

Comp. (4,42) / 660 
   	 660	

203 Magali	Duarte/99	 AABV	 Meeting V. Tavares, 13/05 
800m (2.32,10) / 659 

   	 659	



204 Luísa	Coelho/63	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 
800m (2.32,47) / 654 

   	 654	
205 Laura	Monteiro/01	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 

Martelo (42,19) / 646 + 5 
   	 651	

206 Beatriz	Francisco/00	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 
1.500m (5.20,73) / 644 

   	 644	
207 Bruna	Correia/01	 CASJ	 Meeting V. Tavares, 13/05 

800m (2.33,31) / 643 
   	 643	

208 Rita	Coelho/00	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 
800m (2.33,45) / 641 

   	 641	
209 Catarina	Carmo/99	 IND-ST	 Meeting Lisboa, 01/05 

400m Bar (74,73) / 637 
   	 637	

210 Juliana	Rei/99	 GS	 MI Lançamentos, 29/07 
Peso (10,80) / 635 

   	 635	
211 Joana	Nunes/01	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 

800m (2.34,05) / 633 
   	 633	

212 Deonilde	Costa/74	 ACV	 Meeting F. Alves, 20/05 
1.500m (5.22,71) / 632 

   	 632	
213 Soraia	Pires/01	 ACDEA	 Meeting da Guarda, 07/07 

200m (28,82) / 623 
   	 623	

214 Gabriela	Cardoso/98	 COP	 Meeting V. Tavares, 13/05 
400m Bar (75,92) / 609 

   	 609	
215 Beatriz	Santos/00	 GAF	 Meeting Abrantes, 03/06 

1.500m (5.28,13) / 601 
   	 601	

216 Marta	Pereira/98	 GAF	 Meeting Abrantes, 03/06 
1.500m (5.29,39) / 594 

   	 594	
217 Clara	Pinto/01	 BA	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (5.32,05) /  
   	 579	

218 Maria	Domingues/99	 BA	 Meeting F. Alves, 20/05 
1.500m (5.32,01) / 579 

   	 579	
219 Ana	Pateira/99	 COP	 Meeting V. Tavares, 13/05 

400m Bar (77,39) / 577 
   	 577	

220 Maria	Alevedra/00	 ACDEA	 Meeting da Guarda, 07/07 
Comp (3,99) / 570 

   	 570	
221 Rebecca	Scott/00 – GBR	 -	 MI Lançamentos, 29/07 

Dardo (32,27) / 567 
   	 567	

222 Sandra	Dias/80	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 
800m (2.40,58) / 550 

   	 550	
223 Fabiana	Domingos/93	 CAMG	 Meeting F. Alves, 20/05 

Martelo (35,98) / 547 
   	 547	

224 Maria	Henriques/01	 IDV	 Meeting F. Alves, 20/05 
1.500m (5.38,03) / 546 

   	 546	
225 Beatriz	Oliveira/99	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (5.39,44) / 539 
   	 539	

226 Ana	Conde/98	 JV	 Meeting Lisboa, 01/05 
Vara (2,60) / 538 

   	 538	
227 Sara	Ferreira/00	 JV	 MI Lançamentos, 29/07 

Dardo (30,31) / 531 
   	 531	

228 Daniela	Pereira/99	 JV	 Meeting F. Alves, 20/05 
1.500m (5.42,42) / 523 

   	 523	
229 Érica	Lavos/01	 IDV	 Meeting F. Alves, 20/05 

1.500m (5.44,36) / 512 
   	 512	

230 Rita	Pascoal/01	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 
Peso (8,43) / 489 

   	 489	



231 Iva	Lopes/00	 SLB	 Meeting Lisboa, 01/05 
Peso (8,31) / 482 

   	 482	
232 Joana	Santos/97	 OCL	 Meeting V. Tavares, 13/05 

Disco (26,17) / 453 + 20 
   	 473	

233 Ana	Santos/99	 A	20	Km	 Meeting Abrantes, 03/06 
Martelo (30,42) / 458 

   	 458	
234 Carolina	Martins/00	 CRAL	 Meeting V. Tavares, 13/05 

800m (2.49,09) / 450 
   	 450	

235 Mariana	Ferreira/96	 CBF	 Meeting V. Tavares, 13/05 
Disco (25,70) / 0 + 10 

   	 10	
236 Carolina	Patrício/01	 BVB-L	 Meeting F. Alves, 20/05 

Dardo (24,74) / 0 + 5 
   	 5	

237 Tatiana	Carvalho/01	 ACRC	 Meeting da Guarda, 07/07 
800m (2.52,68) / 0 + 5 

   	 5	

	


