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Andlise e ensino da técnica do Salto em Altura
Data(s): 21/12/2019
Carga horaria: 7,5 horas presenciais

Local: EXPO Centro — Pombal (Pista Coberta)

Programa
Horas Tema Formador

10:00 - 11:00 Estrutura faseada do salto em altura - Teérica Inga Babakova
11:00 - 13:00 Estrutura faseada do salto em altura - Pratica Inga Babakova
13:00 - 15:00 Pausa para almoco

15:00 - 16:00 Método de ensino do movimento Inga Babakova
16:00 - 17:30 Principais etapas do ensino do salto em altura Inga Babakova
17:30 - 18:00 Planeamento do treino - Periodo Preparatoério Inga Babakova
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