Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato de Portugal de 10,000 metros
Pista de Atletismo

Cantanhede
Jornada de: sabado, 11 de Maio de 2013 1303025
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= 10.000 Metros Fem . . _ ~
( ) Clube Participantes Participacées Nr.Atletas
Final 1 FM TFMT
12 Ana Dulce Félix 82 Sen MCP 351770
22 Daniela Cunha 90 Sen MCP 35 19,60 PORTUGAL -
32 Susana Godinho 92 823 SLB 35 4 0,82 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
42 Catarina Goncalves 93 523 ubv 35 4277 ) )
5¢ Joana Fernandes 92 523 NV 37 1495 CDUL  Centro Desp Univ de Lisboa Tt o
6° Ma Fatima Pinho 63 Vet GRECAS 39 41,31 IFG Ingleses Futebol Clube L L
72 Liliana Bastos 95 Jun cbe 40 46,38 MCP Maratona Clube de Portugal 2 1 3 2 1 3
82 Alexandra Oliveira 93 S23 UDZA 43 1249 SCP Sporting Clube de Portugal 2 2 2 2
92 Adelia Tavares 67 Vet ADCCJC 47 04,09 SLB Sport Lisboa e Benfica 1 2 3 1 2 3
102 M Odete Cruz 66 Vet GS-RC 472890 URCA  Unigo Rec Cult da Abrunheira 11 11
112 D/‘na Oliveira 79 Sen cBCC 47 56,72 ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
122 Elisabete Barbosa 73 Vet ADCCJC 48 2274 ]
132 Ana Paula Pinto 95 Jun ADCCJC 49 29,56 CBA-S  Casa do Benfica em Abrantes 1 L
142 Vdnia Faria 85 Sen ADCCJC 54 27,09 UDZA Uni&o Desportiva e Recreativa 1 1 1 1
152 Andreia Teixeira 92 523 ADCCJC 59 0523 da Zona Alta
Catarina Lima 90 Sen ubDv DNF ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA
Barbara Ferreira 91 823 JV DNF JV Juventude Vidigalense 2 2 2 2
(o ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL
\ CABB Centro de Atletismo da Baixa da 1 1 1 1
10.000 Metros (Masc) Banheira
CBCC Casa Benfica na Charneca da 1 1 1 1
Final 2 Caparica
12 Daniel Pinheiro 83 Sen MAC 29 5927 ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR
2° Artur Rodriques 75 Vet NAC 30 16,17 AAC Associagdo Académica de 1 1 1 1
32 Nelson Da Cruz 77 Vet CRPS 30 20,77 Coimbra
42 Ricardo Vale 88 Sen SCP 30 3281 GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 1 3 4 1 3 4
52 Ricardo Ribas 77 Vet SLB 30 3341 ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU
(739 ﬁ a”;O /IZ;)sér o g; ‘é‘;’; ggﬁ g g 3;2? ACRC  Ass Cult Rec de Cambra 1 1 1 1
© Paulo Alves , S
8 Ricardo Pereira 90 Sen ACRC 305818 ODaSE e orivo 3 Santos 2 2 2 2
92 Tiago F. Silva 86 Sen ADRAP 31 11,86 ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
10° Miguel Quaresma 83 Sen GCAD 31 1846
112 Nuno Carraca 89 Sen URCA 314335 ADCGJC  Ass Desp Cultde C J Clark 5 S 5 S
122 Jodo Fiqueiredo 92 523 CNA 314850 cDC Clube Desp de Campinho 13 4 1.3 4
132 Johan Caldeira 93 523 cDC 32 16,44 GDCCP  Grupo Desp Cult de Castelo de 3 3 3 3
142 Angelo Ribeiro 93 523 AMVE 325162 Paiva
15° Vitor Barbosa 80 Sen GDCCP 33 38,02 GRECAS  Ass Desp Rec Cult de Santo 1 1 1 1
162 Jorge Cosme 72 Vet CBAS 34 1452 Antonio .
17° Tiago Madureira 89 Sen GD3SP 34 2597 NAG gﬂgﬁge": Atlatismo de L L
18° Bruno Vieira 95 Jun GDCCP 34 34,12
192 Ricardo Oliveira 95 Jun cDC 353918 ASSOCIACAO_ATU?.TISMO PORTO
20° Mércio Pereira 79 Sen GS-RC 354997 MAC Maia Atlético Clube 2 2 2 2
212 Vitor Oliveira 89 Sen CDUL 35 51,50 upv Uni&o Desportiva da Varzea 2 1 3 2 1 3
22° Jodo Correia 95 Jun cDC 36 01,22 ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
232 Jodo Freire ] 93 823 IFC 36 0 4,98 AMVE Ass Moinho de Vermoim 1 1 1 1
24° Lutliqefo Moreira 82 Sen GDCCP 36 3054 SCB Sporting Clube de Braga 1 1 1 1
Luis Silva 94 Jun CABB DNF
André Penim 95 Jun MCP DNF ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
Vitor Francisco 84 Sen GS-RC DNF GCAD Grupo de Convivio e Amizade 1 1 1 1
Gongalo Jesus 92 523 GS-RC DNF nas Donas
Bruno Silva 83 Sen MAC DNE ASSOCIACAQO ATLETISMO BEJA
Messias Dias 72 Vet GD3SP DNF CNA Clube da Natureza do Alvito 1 1 1 1
Fernando Lemos 83 Sen ubv DNF ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
Ruben Pessoa 94 Jun SLB DNF CRPS  Clube Rec da Praia de Salema 11 11
Nelson Oliveira 81 Sen AAC DNF

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIAO AUTONOM
ADRAP  Ass Desp Rec de Agua de Pena
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

¥ Comunicado de Resultados
(50 Campeonato de Portugal de 10,000 metros
Pista de Atletismo
Cantanhede
Jornada de: sabado, 11 de Maio de 2013 1303025
Totais de participac6es 17 17
individuais + estafetas 33 5 33

50

Participagcoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Juniores 2 7 9 2 7 9
Sub23 6 6 12 6 6 12
Seniores 5 15 20 5 15 20
Veteranos 4 5 9 4 5 9
Totais de participagcoes 17 17
individuais + estafetas 33 33
50 50

Legendagem de Observagoes Codificadas
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