Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Nacional

Pista de Atletismo

Guarda
Jornada de: sabado, 20 de Julho de 2013 1303043
<~— 100 Metros (Masc) Comprimento (Masc)
Série 1 Vento: Desf: - 1,5 Final
12 Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 11,73 102 Jose Silva 96 Juv AAVC 569 -25
22 Jose Silva 96 Juv AAVC 12,15 112 Pedro Longo 96 Juv AACB 563 -1.1
32 Artur Goncalves 96 Juv AAVR 12,31 122 Carlos Maia 96 Juv AAV 559 +02
42 Rui Santos 96 Juv AAA 1234 132 André Rico 97 Juv AAE 552 -42
Série 2 Vento: Desf: - 1,9 14° Rafael Silva 96 Juv ADAC 544 -06
10 Adam Ferreira 96 Juv AALG 11,76 15% Rul Santos 96 Juv AAA 543 -04
20 Eduardo Valério 96 Juv ADAL 11,94 16° Artur Gongalves 96 Juv AAVR 498 -0
3? Narciso Vieira 96 Juv AAB 11,95 g
4° Xavier Fernandes 96 Juv AAS 12,05 9 .
5° Jodo Pereira 97 Juv AAG 1239 I 80 MBar reiras-0,76 (Fem)
6° Rafael Silva 96 Juv ADAC 1243 L.
Série 3 Vento: Desf: - 1,3 ) ) Série 1 ) Vento: Dest: - 0,2
12 Pedro Ferreira 96 Juv AAP 11,33 " Catgnna Queiros %8 lm. AAP 1250
22 Victor Korst 96 Juv  NEDASAS 11,68 2" Danicla pfonso % Ini AALG 15%
3° Fébio Filipe 96 Juv ABJ ; 1’7 ; 32 Matilde Rodriques 98 Ini AAG 15,69
o ) : 4% Ana Eira 99 Ini AAVR 15,81
4* Carlos Maia 9 Juv AAY .76 5% Carina Babaroca 98 Ini AAPT 1591
5° André Rico 97 Juv AAE 11,94 L.
6° Pedro Longo 96 Juv AACB 12,34 Série Vento: Desf: - 2,2
- 12 Gabriela Lopes 98 Ini AAE 13,88
%,"\'\ 22 Nicol Agostinho 98 Ini ANG AACB 14,06
=~J1J 100 m bar - 0,76 (Fem) 3¢ Ana Braga 99 Ini ABJ 15,28
42 Gabriela Sousa 98 Ini AAA 1552
Série 1 Vento: Desf: - 1,0 52 Flavia Lopes 98 Ini AAB 1577
12 Mariana Rodriques 97 Juv AAS 17,02 6° Camila Rodrigues 99 Ini AAV 17,95
2% Catarina Ferreira 97 Juv AAV 18,02 Série 3 Vento: Dest: - 2.6
32 Ana Santos 96 Juv AAE 1811 12 Mariana Antonio 98 Ini AAS 11,80
42 Ana Santos 97 Juv AAVR 1819 22 Sénia Machado 98 Ini ADAL 1335
52 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 22,01 32 Ana Moreira 98 Ini ASAS 1341
Série 2 Vento: Desf: - 1,6 42 Scarlett Saleiro 98 Ini AAVC 1365
12 Elisia Magalhaes 97 Juv AAVC 16,67 5% Andreia Gomes 98 ini ADAC 1872
22 Ana Carina Sousa 96 Juv AAG 16,85 6° Renata Rocha 99 Ini AARAM 1362
3?2 Rafaela Moutinho 97 Juv AAP 17,24 -~
42 M2 Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 17,65 @
5¢ Claudia Fernandes 97 Juv AARAM 17,81 Salto em Altura (Fem)
62 Maria Rosario Silva 96 Juv ABJ 17,82 .
Seérie 3 Vento: Dest: - 2.0 12 Margarida Cav‘:c‘:l‘;1 " 96 Juv AACB 1,54
; g{:;g;ulz’intassilqo 22 ﬂ 22?6 ; g gg 1* Rafaela Pintassilqo 96 Juv AALG 1.54
38 Mariana Conde i 97 Juv AAA ; 6'53 32 Elisia Magalhaes 97 Juv AAVC 1,50
i iy 42 Elsa Cruz 97 Juv AAB 1,46
42 Marqarida Cavaca 96 Juv AACB 17,06 a
5¢ Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 18,08 5* Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 146
62 Joana Pedreiras 97 Juv ADAC 18,46 ¢ ManaARosarlo‘ Silva 9 Juv ABJ 1,46
! 72 M? Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 1,46
0. 82 Mariana Conde 97 Juv AAA 1,42
éQ Comprimento (Masc) 9* Mariana Rodriques 97 Juv AAS 1,42
102 Rafaela Moutinho 97 Juv AAP 1,34
Final 102 Joana Pedreiras 97 Juv ADAC 1,34
122 Claudia Fernandes 97 Juv AARAM 1,34
1¢ Victor Korst 96 Juv  NEDASAS 6,54 -2.1 132 Catarina Ferreira 97 Juv AAV 1,34
2¢ Pedro Ferreira 96 Juv AAP 6.37 -19 142 Ana Carina Sousa 96 Juv AAG 1,30
3% Eduardo Valério 96 Juv ADAL 6,27 -27 152 Ana Santos 97 Juv AAVR 1,30
42 Fébio Fitipe 96 Juv ABJ 6,15 -23 162 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 1,26
5° Adam Ferreira 96 Juv AALG 6,08 -05 172 Ana Santos 96 Juv AAE 1,14
62 Jodo Pereira 97 Juv AAG 591 -34
7° Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 584 -09 /‘fg,\a/
82 Xavier Fernandes 96 Juv AAS 580 0,0 < 80 Metros (Masc )
9° Narciso Vieira 96 Juv AAB 5,74 -06
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Nacional
Pista de Atletismo

Guarda
Jornada de: sabado, 20 de Julho de 2013 1303043
= ==
i 5
<~— 80 Metros (Masc) ~%{— Peso - 5kg (Masc)
Série 1 Vento: Desf: - 2,3 Final
12 Ricardo Maia 98 Ini AACB 9,86 12° Carlos Maia 96 Juv AAV 9,42
2° Alexandre Moreira 98 Ini AAV 1035 132 Victor Korst 96 Juv  NED ASAS 9,36
32 Bryan Rodriques 98 Ini ADAL 1037 14° André Rico 97 Juv AAE 9,35
42 Diogo Peixoto 98 Ini AAB 1057 152 Fabio Filipe 96 Juv ABJ 8,75
5° Francisco Félix 98 Ini AAG 10,79 162 Rafael Silva 96 Juv ADAC 8,13
Série Vento: Desf: - 2,1 o
i ; A
12 Antonio Chaves 98 Ini AAVR 9,96 &_ ;
22 Jodo Duarte 99 Ini AARAM 10,00 Comprimento (Masc)
32 Jodo Vale 98 Ini AAVC 10,02 i
42 | eonardo Soares 98 Ini ADAC 10,16 Final
52 Bernardo Colaco 99 Ini ABJ 10,35 12 Tiago Tavares 98 Ini ASAS 6,07 -07
62 Miguel Santos 98 Ini AAE 1057 22 Antonio Chaves 98 Ini AAVR 6,06 +1,1
Série 3 Vento: Desf: - 1.3 32 Diogo Guerra 99 Ini AAP 6,04 00
o Mi i 2,8
12 Daniel Chagas 99 Ini AALG 9,54 42 Miquel Marta 98 Ini AAA 585 +28v
) ) 5° Yaroslav Kolodiy 99 Ini AAPT 579 00
2° Tiago Tavares 98 Ini ASAS 9,66 ) ) )
3¢ Miquel Marta 98 Ini AAA 9.84 6° Ricardo Maia 98 Ini AACB 5,77 +1.2
N ) ’ 7° Bryan Rodriques 98 Ini ADAL 561 -01
42 Diogo Guerra 99 Ini AAP 9,94 . )
. ) 8° Nuno Jardim 98 Ini AAS 552 +33v
52 Nuno Jardim 98 Ini AAS 9,99 ) )
6° Yaroslav Kolodiy 99 Ini AAPT 9,99 9 Daniel Chagas 99 Ini AALG 527 +07
’ 102 Bernardo Colaco 99 Ini ABJ 510 -21
/@i 112 Jogo Vale 98 Ini AAVC 510 +35v
12° Miguel Santos 98 Ini AAE 503 +06
A _ [ 3
Dardo - 500 9 (Fem) 132 Jodo Duarte 99 Ini AARAM 4,96 +29v
Final 14° Leonardo Soares 98 Ini ADAC 4,90 +22v
. . . ) 15° Diogo Peixoto 98 Ini AAB 4,88 -16
1; Cataltma Queiros 98 Im‘ AAP 27,76 16° Alexandre Moreira 98 Ini AAV 4,83 +33v
2% Gabriela Lopes 98 Ini AAE 26,57 172 Francisco Félix 98 Ini AAG 450 +15
32 Mariana Antonio 98 Ini AAS 24,00
42 Sénia Machado 98 Ini ADAL 22,07 P
52 Andr'e/a Gomes 98 In{ ADAC 21,74 ~Z _ Peso - 3 kg (Fem)
62 Daniela Afonso 98 Ini AALG 21,41
72 Renata Rocha 99 Ini AARAM 21,26 Final
8?2 Scarl'ett Saleiro 98 In{ AAVC 20,98 12 Elsa Cruz 97 Juv AAB 11.79
92 Gabriela Sousa 98 Ini AAA 19,73 )
N . ) 22 Margarida Cavaca 96 Juv AACB 11,19
102 Ana Moreira 98 Ini ASAS 18,89 ;
118 Ana Braga 99 Ini ABJ 1749 32 Rafaela Moutinho 97 Juv AAP 9,77
. o ) g 42 Rafaela Pintassilgo 96 Juv AALG 9,46
122 Nicol Agostinho 98 Ini ANG AACB 16,45 .
. ) 52 Claudia Fernandes 97 Juv AARAM 9,09
132 Carina Babaroca 98 Ini AAPT 15,89
. . ) 62 Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 8,99
142 Matilde Rodriqgues 98 Ini AAG 13,29 ]
P . 78 Joana Pedreiras 97 Juv ADAC 8,73
152 Flavia Lopes 98 Ini AAB 12,65 o _
o ) ) 82 Elisia Magalhaes 97 Juv AAVC 8,50
162 Ana Eira 99 Ini AAVR 11,36 )
178 Camila Rodrigues 99 Ini AAV 10,88 9* Mariana Conde o7 Juv AAA 844
) ’ 102 Ana Santos 96 Juv AAE 7,74
Vel 112 Maria Rosario Silva 96 Juv ABJ 7,63
~Z > p, -5k M 122 Ana Santos 97 Juv AAVR 7,49
eso - 5 kg (Masc) 132 M? Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 7,33
Final 142 Ana Carina Sousa 96 Juv AAG 7,02
R . 152 Mariana Rodrigues 97 Juv AAS 6,96
1; Pedro Ferreira 96 Juv AAP 12,58 162 Catarina Ferreira 97 Juv AAV 6,94
22 Pedro Lon_qq 96 Juv AACB 11,76 178 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 6,84
3% Adam Ferreira 96 Juv AALG 11,75
42 Eduardo Valério 96 Juv ADAL 11,29 é‘;‘/\?
59 Xa\~/ler Fernandes 96 Juv AAS 10,43 Salto em Altura (Fem)
62 Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 10,06
7° Jodo Pereira 97 Juv AAG 9,92 Final
e Artur G / J AAVR 9,91 ) . .
8 ur‘ on(‘:a' ves 96 Juv 12 Catarina Queiros 98 Ini AAP 1,64
9° Narciso Vieira 96 Juv AAB 9,90 ) )
, 22 Andreia Gomes 98 Ini ADAC 1,52
10° Ruf Santos 9 Juv AAA 9.65 22 Sonia Machado 98 Ini ADAL 1,52
112 Jose Silva 96 Juv AAVC 9,53 ’
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Nacional
Pista de Atletismo

Guarda
Jornada de: sabado, 20 de Julho de 2013 1303043
Salto em Altura (Fem) <~— 200 metros (Fem)
Final Série 3 Vento: Fav:+ 2,5 v
42 Mariana Antonio 98 Ini AAS 1,48 42 Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 279
52 Daniela Afonso 98 Ini AALG 1,36 52 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 287
62 Ana Braga 99 Ini ABJ 1,36 62 Joana Pedreiras 97 Juv ADAC 292
62 Gabriela Sousa 98 Ini AAA 1,36
8¢ Gabriela Lopes 98 Ini AAE 1,32 /f‘%&
92 Nicol Agostinho 98 Ini  ANG AACB 1,32 ~— 300 metros (Masc)
102 Flavia Lopes 98 Ini AAB 1,32
112 Ana Moreira 98 Ini ASAS 1,24 Série 1
112 Ana Eira 99 Ini AAVR 1,24 12 Pedro Ferreira 96 Juv AAP 37,44
132 Carina Babaroca 98 Ini AAPT 1,16 2¢ Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 3922
142 Renata Rocha 99 Ini AARAM 1,16 3° Rafael Silva 96 Juv ADAC 4204
142 Matilde Rodrigues 98 Ini AAG 1,16 42 Rui Santos 96 Juv AAA 4248
162 Camila Rodriques 99 Ini AAV 1,12 Série 2
Scarlett Saleiro 98 Ini AAVC M 12 Adam Ferreira 96 Juv AALG 37,10
/E#; 2° Carlos Maia 96 Juv AAV 3847
32 Xavier Fernandes 96 Juv AAS 38,77
~& Dardo - 600g (Masc) 42 Artur Goncalves 96 Juv AAVR 40,44
Final 52 Jodo Pereira 97 Juv AAG 40,57
6° André Rico 97 Juv AAE 41,40
12 Alexandre Moreira 98 Ini AAV 41,69 Série 3
2° Tiago Tavares 98 Ini ASAS 38,76 L
3° Diogo Guerra 99 Ini AAP 34,14 1% Fébio Filipe 96 Juv ABJ 36,66
4° Daniel Chagas 99 Ini AALG 34,07 22 Victor Korst 96 Juv  NEDASAS 37,08
50 Miguel Santos 98 Ini AAE 32,45 3° Edua'rdo \(a‘leno 96 Juv ADAL 37,33
6° Ricardo Maia 98 Ini AACB 31,80 S Narciso Viela 96 Juv AAB 3823
72 Nuno Jardim 98 Ini AAS 31.59 52 Jose Silva 96 Juv AAVC 3847
8° Bryan Rodriques 98 Ini ADAL 31,18 6% Pedro Longo 96 Juv AACB 3945
92 Bernardo Colaco 99 Ini ABJ 31,02 /-f)\’??/
10° Antonio Chaves 98 Ini AAVR 30,33
11° Jodo Duarte 99 Ini AARAM 29,85 <= 200 metros (Fem)
12° Jodo Vale 98 Ini AAVC 28,00 L.
13° Miquel Marta 98 Ini AAA 27.87 Série 2 Vento: Fav: + 0.1
142 Yaroslav Kolodiy 99 Ini AAPT 26,60 12 Elisia Magalhdes 97 Juv AAVC 25,96
152 Francisco Félix 98 Ini AAG 25,00 22 Mariana Rodriques 97 Juv AAS 26,64
162 Leonardo Soares 98 Ini ADAC 23,43 32 Rafaela Pintassilgo 96 Juv AALG 2775
172 Diogo Peixoto 98 Ini AAB 17,98 42 M2 Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 28,60
52 Mariana Conde 97 Juv AAA 29,10
2, 62 Ana Santos 96 Juv AAE 30,82
& 200 metros (Fem) Série 3 Vento: Fav:+ 2,5 v
12 Margarida Cavaca 96 Juv AACB 27,38
Série 1 Vento: Fav:+ 0,5 22 Maria Rosério Silva 96 Juv ABJ 2776
12 Rafaela Moutinho 97 Juv AAP 280 32 Elsa Cruz 97 Juv AAB 2782
22 Ana Carina Sousa 96 Juv AAG 284 42 Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 28,08
32 Ana Santos 97 Juv AAVR 29,1 52 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 29,01
42 Claudia Fernandes 97 Juv AARAM 295 62 Joana Pedreiras 97 Juv ADAC 29,51
52 Catarina Ferreira 97 Juv AAV 306
Série 2 Vento: Fav: + 0,1
12 Mariana Rodriques 97 Juv AAS 264
22 Rafaela Pintassilgo 96 Juv AALG 275
32 M2 Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 284
42 Elisia Magalhaes 97 Juv AAVC 28,7
52 Mariana Conde 97 Juv AAA 290
62 Ana Santos 96 Juv AAE 306
Série 3 Vento: Fav:+ 2,5 v
12 Margarida Cavaca 96 Juv AACB 27,1
22 Maria Rosario Silva 96 Juv ABJ 274
32 Elsa Cruz 97 Juv AAB 277
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Nacional

Pista de Atletismo

Guarda
Jornada de: domingo, 21 de Julho de 2013 1303043
/?'\. /?’\a
=JJ 110 m bar - 0,91 (Masc) =JIJ 100 m bar - 0,84 (Masc)

Série 1 Vento: Desf: - 1,5 Série 3 Vento: Desf: - 2.4
12 Pedro Longo 96 Juv AACB 16,95 12 Tiago Tavares 98 Ini ASAS 14,27
29 Jodo Pereira 97 Juv AAG 17,12 22 Daniel Chagas 99 Ini AALG 14,30
32 Artur Goncalves 96 Juv AAVR 1913 32 Miguel Marta 98 Ini AAA 14,73
42 Jose Silva 96 Juv AAVC 1927 42 Diogo Guerra 99 Ini AAP 14,81

Série 2 Vento: Desf: - 1,2 52 Nuno Jardim 98 Ini AAS 14,83
10 Adam Ferreira 96 Juv AALG 16,76 6% Bryan Rodriques 98 Ini ADAL 1548
2° Xavier Fernandes 96 Juv AAS 1723 -
32 Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 1725 é{/\?
42 Carlos Maia 96 Juv AAV 1824 Salto em Altura (Masc)
5° Rafael Silva 96 Juv ADAC 1892 .
6° Fbio Filipe 96 Juv ABJ 19,15 Final

Série 3 Vento: Desf: - 2.3 12 Victor Korst 96 Juv  NED ASAS 2,03
12 Victor Korst 96 Juv  NEDASAS 1527 2 Pedro Fereira %6 Juv Anp 191

o ) ] 32 Eduardo Valério 96 Juv ADAL 1,75

2; Pedro Ferre/r,a' 96 Juv AAP 1531 4° Adam Ferreira 96 Juv AALG 1.71
3; Edgardo Valério 96 Juv ADAL 16,15 50 Jodo Pereira 97 Juv AAG 1.71
4; Rui Santos 96 Juv AAA 1679 62 Rui Santos 96 Juv AAA 1,71
5 André Rico o7 Juv AAE 1713 7° Rafael Silva 96 Juv ADAC 1,67
6% Narciso Vieira 96 Juv AAB 17,54 8° Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 1,67

0. 9 Pedro Longo 96 Juv AACB 1,63

& C . F 10° Carlos Maia 96 Juv AAV 1,59
omprimento (Fem) 112 Jose Silva 96 Juv AAVC 1,51
Final 112 André Rico 97 Juv AAE 1,51
112 Artur Goncalves 96 Juv AAVR 1,51
12 M? Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 494 -24 112 Xavier Fernandes 96 Juv AAS 1,51
22 Margarida Cavaca 96 Juv AACB 4,87 -18 150 Narciso Vieira 96 Juv AAB 1.47
3?2 Rafaela Pintassilgo 96 Juv AALG 4,83 -33 162 Fabio Filipe 96 Juv ABJ 1,43
42 Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 4,80 -1.7
52 Mariana Rodrigues 97 Juv AAS 4,70 -09 /é;p/
62 Elsa Cruz 97 Juv AAB 4,50 -13 80 Metros (Fem )
72 Elisia Magalhaes 97 Juv AAVC 4,49 -24
8?2 Cldudia Fernandes 97 Juv AARAM 4,46 -15 Série 1 Vento: Desf: - 1,5
9° Joana Pedreiras o7 Juv ADAC 446 02 12 Nicol Agostinho 98/ni  ANGAACB 11,15
102 Rafgela Moutinho 97 Juv AAP 4,40 -39 28 Ana Eira 99 Ini AAVR 11.60
112 Mariana Conde 97 Juv AAA 4,35 -20 .

. X . 32 Ana Braga 99 Ini ABJ 11,75
122 Maria Rgsano Silva 96 Juv ABJ 4,27 -41 4° Gabriela Sousa 98 Ini AAA 1209
18* Ana Carina Sousa 96 Juv AAG 426 -26 52 Carina Babaroca 98 Ini AAPT 1252
142 Catarina Ferreira 97 Juv AAV 4,25 -08 L.

152 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 420 -13 Série 2 Vento: Desf: - 1,7
162 Ana Santos 96 Juv AAE 4,15 -13 12 Catarina Queiros 98 Ini AAP 11,38
172 Ana Santos 97 Juv AAVR 388 -2.1 22 Daniela Afonso 98 Ini AALG 11,41
= 32 Gabriela Lopes 98 Ini AAE 11,56
<o~ 42 Matilde Rodriques 98 Ini AAG 11,60
=17 100 m bar - 0,84 (Masc) 52 Renata Rocha 99 Ini AARAM 11,70
62 Camila Rodrigues 99 Ini AAV 12,11
Série 1 Vento: Desf: - 2.8 Série 3 Vento: Desf: - 1,9
12 Ricardo Maia 98 Ini AACB 15,13 12 Ana Moreira 98 Ini ASAS 10,39
22 Diogo Peixoto 98 Ini AAB 16,28 22 Mariana Antonio 98 Ini AAS 1048
3¢ Jodo Vale 98 Ini AAVC 17,33 32 Andreia Gomes 98 Ini ADAC 11,06
42 Miquel Santos 98 Ini AAE 18,00 42 Sénia Machado 98 Ini ADAL 11,14
Série 2 Vento: Desf: - 2,1 52 Flavia Lopes 98 Ini AAB 11,22
1° Antonio Chaves 98 Ini AAVR 14,93 62 Scarlett Saleiro 98 Ini AAVC 11,44
2° Jodo Duarte 99 Ini AARAM 15,29 /g(
32 Leonardo Soares 98 Ini ADAC 15,49
4° Yaroslav Kolodly 99 Ini AAPT 1631 ~<t Dardo - 500 g (Fem)
5° Francisco Félix 98 Ini AAG 16,68 .
62 Bernardo Colaco 99 Ini ABJ 17,39 Final
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Nacional

Pista de Atletismo

Guarda
Jornada de: domingo, 21 de Julho de 2013 1303043
B &
-t Dardo - 500 g (Fem) Comprimento (Fem)
Final Final
12 Rafaela Pintassilgo 96 Juv AALG 29,00 152 Camila Rodrigues 99 Ini AAV 384 -09
22 Rafaela Moutinho 97 Juv AAP 27,15 162 Carina Babaroca 98 Ini AAPT 360 -06
3?2 Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 24,87 Renata Rocha 99 Ini AARAM SM
42 Margarida Cavaca 96 Juv AACB 23,28
5% Cldudia Fernandes 97 Juv AARAM 21,94 <F{¢>?
62 Maria Rosario Silva 96 Juv ABJ 20,78 Salto em Altura (Masc)
72 Ana Carina Sousa 96 Juv AAG 20,59
8?2 Ana Santos 96 Juv AAE 20,59 Final
92 M2 Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 19,29 12 Antonio Chaves 98 Ini AAVR 1,80
102 Mariana Conde 97 Juv AAA 18,03 22 Bryan Rodrigues 98 Ini ADAL 1,76
112 Ana Santos 97 Juv AAVR 17,80 32 Tiago Tavares 98 Ini ASAS 1,76
122 Elisia Magalhaes 97 Juv AAVC 15,98 4° Miguel Marta 98 Ini AAA 1,68
132 Mariana Rodriques 97 Juv AAS 15,39 5¢ Ricardo Maia 98 Ini AACB 1,64
142 Joana Pedreiras 97 Juv ADAC 14,53 62 Daniel Chagas 99 Ini AALG 1,60
152 Catarina Ferreira 97 Juv AAV 13,99 7° Yaroslav Kolodiy 99 Ini AAPT 1,60
162 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 9,50 8° Diogo Guerra 99 Ini AAP 1,60
Elsa Cruz 97 Juv AAB SM 9° Nuno Jardim 98 Ini AAS 1,56
P 10° Miguel Santos 98 Ini AAE 1,56
112 Jodo Vale 98 Ini AAVC 1,48
~%— Peso - 4 kg (Masc) 12° Jodo Duarte 99 Ini AARAM 1,44
13° Leonardo Soares 98 Ini ADAC 1,44
Final 142 Francisco Félix 98 Ini AAG 1,40
1¢ Tiago Tavares 98 Ini ASAS 12,82 152 Diogo Peixoto 98 Ini AAB 1,40
2° Diogo Guerra 99 Ini AAP 12,46 16° Bernardo Colaco 99 Ini ABJ 1,40
32 Nuno Jardim 98 Ini AAS 12,12 o
4° Daniel Chagas 99 Ini AALG 11,17 5 v
5¢ Leonardo Soares 98 Ini ADAC 10,93 800 Metros (Fem)
6° Miguel Santos 98 Ini AAE 10,21
72 Antonio Chaves 98 Ini AAVR 10,03 Final
82 Jodo Vale 98 Ini AAVC 9,65 12 M2 Inés Pagaimo 97 Juv ADAL 23335
9° Yaroslav Kolodiy 99 Ini AAPT 9.56 28 Maria Rosério Silva 96 Juv ABJ 23929
10° Ricardo Maia 98 Ini AACB 9,11 32 Mariana Rodriques 97 Juv AAS 23992
112 Francisco Félix 98 Ini AAG 9,03 42 Rafaela Pintassilgo 96 Juv AALG 241,12
12° Jodo Duarte 99 Ini AARAM 8,58 52 Margarida Cavaca 96 Juv AACB 2 4454
13% Miguel Marta 98 Ini AAA 8,54 62 Elsa Cruz 97 Juv AAB 2 45,15
142 Diogo Peixoto 98 Ini AAB 8,25 78 Raquel Lourenco 96 Juv ASAS 2 46,66
15¢ Bernardo Colaco 99 Ini ABJ 8,16 82 Ana Carina Sousa 96 Juv AAG 2 46,91
162 Bryan Rodriques 98 Ini ADAL 7,82 92 Mariana Conde 97 Juv AAA 24703
. 102 Rafaela Moutinho 97 Juv AAP 24872
éQ 112 Ana Santos 97 Juv AAVR 251,08
Compr imento (F em) 122 Ana Azeitona 97 Juv AAPT 25208
132 Ana Santos 96 Juv AAE 25536
Final 142 Elisia Magalhdes 97 Juv AAVC 2 55,81
12 Mariana Antonio 98 Ini AAS 562 -24 152 Claudia Fernandes 97 Juv AARAM 25687
22 Andreia Gomes 98 Ini ADAC 5,08 -34 162 Catarina Ferreira 97 Juv AAV 31120
32 Catarina Queiros 98 Ini AAP 503 -15 172 Joana Pedreiras 97 Juv ADAC 3 3394
4; Sgn/a Mach‘ado 98 In{ ADAL 4,77 -22 /@
58 Nicol Agostinho 98 Ini  ANG AACB 4,64 -07 y
62 Flavia Lopes 98 Ini AAB 4,61 -13 - Dardo - 700 g (Masc)
72 Gabriela Sousa 98 Ini AAA 4,48 -17
82 Gabriela Lopes 98 Ini AAE 4,47 -8,0 Final
92 Daniela Afonso 98 Ini AALG 4,38 -41 12 Pedro Longo 96 Juv AACB 41,22
10® Ana Eira 99 Ini AAVR 4,36 -25 2° Xavier Fernandes 96 Juv AAS 40,51
112 Ana Braga 99 Ini ABJ 428 -20 3¢ Equardo Valério 96 Juv ADAL 39,51
122 Ana Moreira 98 Ini ASAS 426 -13 4° Adam Ferreira 96 Juv AALG 37,57
132 Matilde Rodrigues 98 Ini AAG 4,13 -26 5° Rui Santos 96 Juv AAA 37,36
142 Scarlett Saleiro 98 Ini AAVC 4,05 -44 6° Pedro Ferreira 96 Juv AAP 36,78
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Nacional
Pista de Atletismo

Guarda
Jornada de: domingo, 21 de Julho de 2013 1303043
T 3
<L Dardo - 700 g (Masc) = 1.000 Metros (Masc)
Final Final
7° Jose Silva 96 Juv AAVC 35,24 12 Adam Ferreira 96 Juv AALG 2 58,08
82 Jodo Pereira 97 Juv AAG 34,92 2° Fabio Filipe 96 Juv ABJ 30041
9° Carlos Maia 96 Juv AAV 31,95 3¢ Eduardo Valério 96 Juv ADAL 30084
102 Fabio Filipe 96 Juv ABJ 31,51 42 Jodo Pereira 97 Juv AAG 30294
112 André Rico 97 Juv AAE 30,29 52 Artur Goncalves 96 Juv AAVR 3 05,80
12° Victor Korst 96 Juv  NED ASAS 27,84 6° Pedro Longo 96 Juv AACB 3 0849
132 Narciso Vieira 96 Juv AAB 27,37 7° Xavier Fernandes 96 Juv AAS 309,47
14° Artur Goncalves 96 Juv AAVR 25,06 8° Jose Silva 96 Juv AAVC 311,43
15° Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 24,44 9° Carlos Maia 96 Juv AAV 3 1330
16° Rafael Silva 96 Juv ADAC 22,56 102 Jodo Pedro Sousa 96 Juv AARAM 3 14,96
. 112 Pedro Ferreira 96 Juv AAP 316,73
2 12° Narciso Vieira 96 Juv AAB 31735
~%— Peso -3 kg (Fem) 13¢ André Rico 97 Juv AAE 32519
142 Victor Korst 96 Juv  NED ASAS 3 37,03
Final 152 Rafael Silva 96 Juv ADAC 3 42,03
12 Sénia Machado 98 Ini ADAL 10,98 16° Rui Santos 96 Juv AAA 35203
22 Mariana Antonio 98 Ini AAS 10,24 (n
32 Andreia Gomes 98 Ini ADAC 9,42 —J‘.i}:\
42 Gabriela Lopes 98 Ini AAE 8,46 800 Metros (Fem)
52 Ana Moreira 98 Ini ASAS 8,22
6° Ana Eira 99 Ini AAVR 8,18 Final
72 Nicol Agostinho 98 Ini ANG AACB 8,06 12 Matilde Rodrigues 98 Ini AAG 2 35,64
8?2 Catarina Queiros 98 Ini AAP 7,77 22 Catarina Queiros 98 Ini AAP 2 41,09
92 Scarlett Saleiro 98 Ini AAVC 7,756 32 Ana Moreira 98 Ini ASAS 24310
102 Renata Rocha 99 Ini AARAM 7,62 42 Daniela Afonso 98 Ini AALG 2 4347
112 Daniela Afonso 98 Ini AALG 7,61 52 Sdnia Machado 98 Ini ADAL 2 43,66
122 Gabriela Sousa 98 Ini AAA 7,07 62 Ana Braga 99 Ini ABJ 2 46,21
132 Ana Braga 99 Ini ABJ 7,04 72 Ana Eira 99 Ini AAVR 2 46,83
142 Carina Babaroca 98 Ini AAPT 6,51 82 Camila Rodrigues 99 Ini AAV 24714
152 Matilde Rodriques 98 Ini AAG 6,22 92 Mariana Antonio 98 Ini AAS 2 49,41
162 Flavia Lopes 98 Ini AAB 6,04 102 Carina Babaroca 98 Ini AAPT 25242
172 Camila Rodrigues 99 Ini AAV 5,30 112 Renata Rocha 99 Ini AARAM 25644
S 122 Gabriela Lopes 98 Ini AAE 3 00,28
N 132 Andreia Gomes 98 Ini ADAC 30125
1.000 Metros (Masc) 142 Flavia Lopes 98 Ini AAB 30215
152 Nicol Agostinho 98 Ini ANG AACB 30235
Final 162 Gabriela Sousa 98 Ini AAA 30786
12 Daniel Chagas 99 Ini AALG 25242 Scarlett Saleiro 98 Ini AAVC DNF
2° Antonio Chaves 98 Ini AAVR 2 5751
3¢ Tiago Tavares 98 Ini ASAS 30204
42 Diogo Guerra 99 Ini AAP 3 03,84
5@ Yaroslav Kolodiy 99 Ini AAPT 3 05,84
6° Ricardo Maia 98 Ini AACB 30864
7° Miguel Marta 98 Ini AAA 3 1340
8¢ Bryan Rodriques 98 Ini ADAL 3 1531
9° Francisco Félix 98 Ini AAG 3 1594
10° Diogo Peixoto 98 Ini AAB 3 31,94
112 Nuno Jardim 98 Ini AAS 3 39,68
12° Leonardo Soares 98 Ini ADAC 342,10
132 Miguel Santos 98 Ini AAE 3 4248
142 Bernardo Colaco 99 Ini ABJ 4 06,97
Jodo Vale 98 Ini AAVC DNF
(‘0
= 1.000 Metros (Masc)
Final

E_fm:ki"der E‘f) RICOH Q
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Nacional
Pista de Atletismo
Guarda

Jornada de: domingo, 21 de Julho de 2013 1303043

Participacées  Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T FM T

Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM TP FM T Totais de participacdes 250 46
individuais + estafetas 242 33
PORTUGAL - 492 79
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
AAS Ass Atl Santarém 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Legendagem de Observagﬁes Codificadas
ADAL Ass Dist Atl Leiria 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL DNF Desistiu
ASAS Ass Atl Setubal 15 15 30 3 2 5
SM Sem Marca
ASSOCIACAOQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR
ADAC Ass Dist Atl Coimbra 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU
AAV Ass Atl Viseu 14 11 25 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
AAA Ass Atl Aveiro 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
AAP Ass Atl Porto 14 15 29 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
AAB Ass Atl Braga 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO
AAVC Ass Atl Viana Castelo 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO VILA REAL
AAVR Ass Atl Vila Real 14 15 29 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
AACB Ass Atl Castelo Branco 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
AAG Ass Atl Guarda 14 15 29 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA
AAE Ass Atl Evora 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE
AAPT Ass Atl Portalegre 15 7 22 3 1 4
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA
ABJ Ass Atl Beja 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
AALG Ass Atl Algarve 15 15 30 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIAO AUTONOM
AARAM  Ass Atl Reg Aut Madeira 14 14 28 2 2 4
Totais de participagdes 250 46
individuais + estafetas 242 402 33

79
Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T

Iniciados 119 114 233 17 17 34
Juvenis 131 128 259 29 16 45

Participacao por Escalao

GEAZLAN 21 Agumerhe
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4 Federagdo Portuguesa de Atletismo

Atleta Completo Nacional

gz

Heptatlo - Iniciados Fem
Classf. Nome/ Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.
12 Mariana Antonio Ini
1042 AAS 1998
2% Catarina Queiros Ini
1030 AAP 1998
32 Soénia Machado Ini
1066 ADAL 1998
42  Andreia Gomes Ini
1062 ADAC 1998
5% Ana Moreira Ini
1070 ASAS 1998
62 Gabriela Lopes Ini
1018 AAE 1998
7% Nicol Agostinho Ini
1014 ANG AACB 1998
82 Daniela Afonso Ini
1026 AALG 1998
92 AnaBraga Ini
1058 ABJ 1999
102 Ana Eira Ini
1054 AAVR 1999
112 Gabriela Sousa Ini
1002 AAA 1998
122  Flavia Lopes Ini
1006 AAB 1998
132 Matilde Rodrigues Ini
1022 AAG 1998
142 Renata Rocha Ini
1038 AARAM 1999
152  Scarlett Saleiro Ini
1050 AAVC 1998
162 Carina Babaroca Ini
1034 AAPT 1998
172 Camila Rodrigues Ini
1046 AAV 1999

Kinder

GEARCAN 210 AOwman

)
O

Total de
Pontos

4.407

4.149

3.938

3.700

3.438

3.235

3.107

3.098

2.901

2.723

2.695

2.680

2.642

2.527

2.248

2.216

2.002

80 M Dardo-500g

Barreiras-
0,76

927
11,80 -26

817
1250 -02

691
13,35 -26

640
1372 -26

683
1341 -26

618
13,88 -22

594
14,06 -22

411
1556 -0,2

443
1528 -22

383
1581 -02

415
1552 -22

387
1577 -22

396
1569 -0.2

626
1382 -26

649
13,65 -26

372
1591 -02

184
17,95 -22

RICOH

364
24,00

434
27,76

327
22,07

321
21,74

268
18,89

408
26,37

223
16,45

315
21,41

242
17,49

130
11,36

284
19,73

154
12,65

165
13,29

312
21,26

307
20,98

213
15,89

122
10,88

Salto em
Altura

599
1,48

783
1,64

644
1,52

644
1,52

350
1,24

429
1,32

429
1,32

470
1,36

470
1,36

350
1,24

470
1,36

429
1,32

275
1,16

275
1,16

275
1,16

239
1,12

80 Metros Comprimento

796
1048 -1,9

603
11,38 -17

652
11,14 -19

668
11,06 -19

816
10,39 -1,9

567
11,56 -17

650
11,15 -15

596
11,41 -17

530
11,75 -15

559
11,60 -15

467
1209 -1,5

635
1122 -19

559
11,60 -17

540
11,70 -17

590
11,44 -19

393
1252 -15

464
12,11 -1,7

706
552 -24

567
503 -15

498
477 -22

581
508 -34

369
426 -13

421
4,47 -8,0

464
4,64 -0,7

398
4,38 -4,1

374
428 -20

393
436 -25

423
448 -17

456
461 -13

338
4,13 -26

319
4,05 -44

220
360 -06

272
384 -09

Peso - 3 kg

545
10,24

385
7,77

594
10,98

492
9,42

414
822

429
846

403
8,06

374
7,61

338
7,04

411
818

340
7,07

274
6,04

285
622

375
7,62

383
7,75

304
6,51

227
5,30

21-07-2013

800 Metros

470
249,41

560
241,09

532
243,66

354
301,25

538
243,10

363
300,28

344
302,35

534
243,47

504
246,21

497
246,83

296
307,86

345
302,15

624
235,64

399
256,44

439
252,42

494
247,14



4 Federagdo Portuguesa de Atletismo

Atleta Completo Nacional

gz

Heptatlo - Iniciados Masc
Classf. Nome/ Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.
12 Tiago Tavares Ini
1072 ASAS 1998
2° Daniel Chagas Ini
1028 AALG 1999
3¢ Antonio Chaves Ini
1056 AAVR 1998
4° Diogo Guerra Ini
1032 AAP 1999
5¢ Ricardo Maia Ini
1016 AACB 1998
6% Miguel Marta Ini
1004 AAA 1998
7°  Nuno Jardim Ini
1044 AAS 1998
8° Yaroslav Kolodiy Ini
1036 AAPT 1999
9¢ Bryan Rodrigues Ini
1068 ADAL 1998
10?2 Leonardo Soares Ini
1064 ADAC 1998
11¢  Miguel Santos Ini
1020 AAE 1998
12¢  Francisco Félix Ini
1024 AAG 1998
13¢ Diogo Peixoto Ini
1008 AAB 1998
142  Jodo Vale Ini
1052 AAVC 1998
15¢ Bernardo Colago Ini
1060 ABJ 1999
Descl®  Joao Duarte Ini
1040 AARAM 1999
Descl®  Alexandre Moreira Ini
1048 AAV 1998

Kinder

GEARCAN 210 AOwman

)
O

Total de
Pontos

4.415

4.073

4.053

4.042

3.718

3.685

3.535

3.510

3.483

3.007

2.857

2.762

2.640

2.587

2.568

2.713

1.365

RICOH

80 Metros Comprimento

705 602
966 -13 607 -0,7
734 435
954 -13 527 +07
635 600
9,96 -21 6,06 +1,1
639 595
9,94 -13 6,04
658 537
986 -23 577 +12
662 554
984 -13 585 +28
628 485
9,99 -13 552 +33
628 542
9,99 -13 579
544 504
10,37 -23 561 -0,1
590 363
10,16 -2,1 490 +22
502 388
10,57 -2.1 503 +0,6
458 290
10,79 -23 450 +1,5
502 360
10,57 -23 488 -1,6
621 402
10,02 -21 510 +35
548 402
10,35 -2.1 510 -21
626 375
10,00 -21 496 +29
548 350
10,35 -23 483 +33

Dardo - 600g

424
38,76

357
34,07

304
30,33

358
34,14

325
31,80

269
27,87

322
31,59

252
26,60

316
31,18

208
23,43

334
32,45

233
25,22

134
17,98

271
28,00

314
31,02

297
29,85

467
41,69

100 m bar -
0,84

791
1427 -24

787
14,30 -24

711
1493 -21

725
14,81 -24

688
15,13 -28

735
14,73 -24

723
14,83 -24

557
1631 -21

648
1548 -24

647
1549 -2,1

392
18,00 -28

519
16,68 -2,1

560
1628 -28

454
17,33 -2,8

449
17,39 -2,1

669
1529 -2,1

Peso - 4 kg

656
12,82

556
11,17

487
10,03

634
12,46

432
9,11

398

614
12,12

459
9,56

356
7,82

542
10,93

498
10,21

428
9,03

381
825

465
9,65

376
8,16

401
8,58

Salto em
Altura

593
1,76

464
1,60

627
1,80

464
1,60

496
1,64

528
1,68

434
1,56

464
1,60

593
1,76

345
1,44

434
1,56

317
1,40

317
1,40

374
1,48

317
1,40

345
1,44

21-07-2013

1.000 Metros

644
302,04

740
252,42

689
257,51

627
303,84

582
308,64

539
313,40

329
339,68

608
305,84

522
315,31

312
342,10

309
342,48

517
315,94

386
331,94

162
406,97



4 Federagdo Portuguesa de Atletismo

Atleta Completo Nacional

gz

Heptatlo - Juvenis

Classf.

Kinder

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Rafaela Pintassilgo

1025 AALG
Margarida Cavaca

1013 AACB
Elsa Cruz

1005 AAB
Raquel Lourenco

1069 ASAS
M2 Inés Pagaimo

1065 ADAL
Mariana Rodrigues

1041 AAS
Rafaela Moutinho

1029 AAP
Maria Rosario Silva

1057 ABJ
Elisia Magalhaes

1049 AAVC
Mariana Conde

1001 AAA
Ana Carina Sousa

1021 AAG
Claudia Fernandes

1037 AARAM
Ana Santos

1053 AAVR
Ana Santos

1017 AAE

Joana Pedreiras
1061 ADAC

Catarina Ferreira
1045 AAV

Ana Azeitona
1033 AAPT

Fem

Juv
1996

Juv
1996

Juv
1997

Juv
1996

Juv
1997

Juv
1997

Juv
1997

1996

Juv
1997

1997

Juv
1996

Juv
1997

Juv
1997

Juv
1996

Juv
1997

Juv
1997

Juv
1997

uso)

O

GEARCAN 210 AOwman

Totalde  100mbar-
Pontos 0.76
4.055 72

16,02 -2,0
3.944 590
17,06 -2,0
3.559 756
15,66 -2,0
3.526 480
18,08 -2,0
3.509 525
17,65 -1,6
3.459 594
17,02 -1,0
3.448 570
1724 -1,6
3.373 507
17,82 -1,6
3.292 634
16,67 -1,6
3.288 651
16,53 -2,0
3.105 614
16,85 -1,6
3.065 508
17,81 -1,6
2.754 469
18,19 -1,0
2.594 477
18,11 -1,0
2.581 442
18,46 -2,0
2.504 486
18,02 -1,0
2.304 157
22,01 -1,0

RICOH

Salto em
Altura

666
1,54

666
1,54

577
1,46

577
1,46

577
1,46

534
1,42

449
1,34

577
1,46

621
1,50

534
1,42

409
1,30

449
1,34

409
1,30

257
1,14

449
1,34

449
1,34

369
1,26

Peso - 3 kg

494

608
11,19

647
11,79

464
8,99

356
7,33

332

514
9,77

375
7,63

432
8,50

428
8,44

336
7,02

470
9,09

366
7,49

383
7,74

447
8,73

331
6,94

325
6,84

200 metros Comprimento Dardo - 500 g

651
275 +0,1

684
27,1 +25

636
27,7 +25

620
279 +25

581
284 +0,1

742
264 +0,1

612
280 +05

659
274 +25

559
287 +0,1

537
29,0 +0,1

581
284 +05

500
295 +05

529
291 +05

425
306 +0,1

522
292 +25

425
306 +05

559
287 +25

514
483 -33

524
487 -18

428
450 -13

506
480 -17

543
494 -24

479
470 -09

403
440 -39

371
427 -4,1

426
449 -24

391
435 -20

369
426 -26

418
446 -15

281
388 -21

343
4,15 -13

418
446 -02

367
425 -08

355
420 -13

458
29,00

350
23,28

380
24,87

276
19,29

204
15,39

423
27,15

303
20,78

215
15,98

252
18,03

300
20,59

325
21,94

248
17,80

300
20,59

188
14,53

178
13,99

97
9,50

21-07-2013

800 Metros

560
241,12

522
244,54

515
245,15

499
246,66

651
233,35

574
239,92

477
248,72

581
239,29

405
255,81

495
247,03

496
246,91

395
256,87

452
251,08

409
255,36

115
333,94

268
311,20

442
252,08



Octatlo Juvenis(AC)
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Classf.

Kinder

¥ SPORT

A0 2 Mo merds

Federacdo Portuguesa de Atletismo
Atleta Completo Nacional

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Pedro Ferreira

1031 AAP
Eduardo Valério

1067 ADAL
Adam Ferreira

1027 AALG
Victor Korst

1071 NED ASAS
Pedro Longo

1015 AACB
Xavier Fernandes

1043 AAS
Joao Pereira

1023 AAG
Fabio Filipe

1059 ABJ
Joao Pedro Sousa

1039 AARAM
Carlos Maia

1047 AAV
Narciso Vieira

1007 AAB
Jose Silva

1051 AAVC
André Rico

1019 AAE
Rui Santos

1003 AAA
Artur Goncalves

1055 AAVR
Rafael Silva

1063 ADAC

Masc

Ano
Nasc.

Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1997
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1997
Juv
1996
Juv
1996
Juv
1996

)
O

Pontos

5.273

5.004

4.939

4.888

4.466

4.374

4.353

4.256

4.243

4.149

4.062

4.010

3.862

3.831

3.672

3.365

RICOH

100 Metros Comprimento

789
11,33 -1,3

663
11,94 -19
699
11,76 -1,9
715
11,68 -1,3
586
1234 -1,3
641
12,05 -1,9
576
1239 -1,9
709
11,71 -1,3
705
11,73 -1,5
699
11,76 -1,3
661
11,95 -1,9
622
1215 -1,5
663
11,94 -13
586
1234 -1,5
591
1231 -1,5

569
1243 -1,9

500
559 +02

531
574 -06
521
569 -25
485
552 -42
467
543 -04
378
498 -01

469
544 -06

Peso - 5 kg

642
12,58

563
11,29

591
11,75

447
9,36

592
11,76

512
10,43

481
9,92

411
875
489
10,06
451
9,42
480
9,90
457
9,53
447
9,35

465

480

300 metros 110 m bar -
0,91
733 812
37,44 1531 -23
740 716
37,33 16,15 -23
753 650
37,10 16,76 -1,2
754 817
37,08 1527 -23
620 629
39,45 1695 -1,5
657 600
38,77 1723 -1,2
560 612
40,57 17,12 -1,5
779 419
36,66 19,15 -1,2
632 598
39,22 1725 -1,2
674 501
38,47 1824 -1,2
688 569
38,23 17,564 -23
674 409
38,47 1927 -1,5
518 611
41,40 17,13 -23
465 646
42,48 16,79 -23
567 421
40,44 19,13 -1,5
486 439
42,04 1892 -1,2

21-07-2013

Saltoem Dardo-700g 1.000 Metros

Altura
723 396 510
1,91 36,78 316,73
585 435 656
1,75 39,51 300,84
552 407 683
1,71 37,57 258,08
831 269 348
2,03 27,84 337,03
488 460 583
1,63 41,22 308,49
396 450 574
1,51 40,51 309,47
552 369 636
1,71 34,92 302,94
338 321 660
1,43 31,51 300,41
520 222 525
1,67 24,44 314,96
457 327 540
1,59 31,95 313,30
367 262 504
1,47 27,37 317,35
396 374 557
1,51 35,24 311,43
396 303 439
1,51 30,29 325,19
552 404 246
1,71 37,36 352,03
396 230 609
1,51 25,06 305,80
520 196 312
1,67 22,56 342,03



QP

Classificacao

Geral
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Atleta Completo Nacional

Pontuacao Clube
16912,00 AAP
16267,00  ASAS
16165,00 AALG
15934,00 ADAL
15775,00 AAS
1523500  AACB
13499,00 AAA
13202,00 AAVR
13098,00  ABJ
12941,00 AAB
12862,00 AAG
12653,00 ADAC
12548,00 AARAM
12548,00 AAE
12137,00 AAVC
10020,00 AAV

8030,00  AAPT

Federacao Portuguesa de Atletismo
Classificacao Colectiva da Competicao

Ass Atl Porto

Ass Atl Setabal

Ass Atl Algarve

Ass Dist Atl Leiria

Ass Atl Santarém

Ass Atl Castelo Branco
Ass Atl Aveiro

Ass Atl Vila Real

Ass Atl Beja

Ass Atl Braga

Ass Atl Guarda

Ass Dist Atl Coimbra
Ass Atl Reg Aut Madeira
Ass Atl Evora

Ass Atl Viana Castelo
Ass Atl Viseu

Ass Atl Portalegre

21-07-2013

Kinder
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