
Campeonato Nacional de Clubes - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 25 de Maio de 2013

Guimarães-Leiria-Lisboa -VRS António-Ribeira Brava
Vários

Jornada de: 1303032

100 Metros (Fem)

1Série Vento: Fav: +  0,5
Catarina Amorim S23 JAM       1 3,30   1ª 92
Ana Inacio Juv SSTSJM       1 3,63   2ª 97
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       1 4,13   3ª X96
Carolina Azevedo Juv CAM-VC       1 4,25   4ª 97
Cândida Macedo Juv LAVRA       1 4,31   5ª X97

2Série Vento: Fav: +  1,6
Daniela França Jun MAC       1 2,46   1ª 95
Rose Trindade Jun SCB       1 2,61   2ª 95
Diana Relvas Sen ESCMOV       1 2,69   3ª 89
Adriana Costa Juv CSGAIA       1 3,69   4ª 97
Cátia Coelho S23 ACRVD       1 4,30   5ª 93

3Série Vento: Desf: - 1,0
Catarina Costa Juv ACRSD       1 3,26   1ª 96
Sofia Gomes Juv ACV       1 3,30   2ª 97
Andrea Gomes Jun NDAP       1 3,67   3ª 95
Francislaine Serra BRAJun AAC       1 3,68   4ª 94

4Série Vento: Fav: +  0,6
Débora Clemente Jun JV       1 2,62   1ª 94
Catarina Silva Sen GRECAS       1 2,81   2ª 90
Margarida Cavaca Juv GCAD       1 2,93   3ª 96
Daniela Urbano Jun ADREP       1 3,10   4ª 95
Beatriz Dinis Juv CAMG       1 3,23   5ª 96
Susana Cardoso Sen GS-RC       1 3,32   6ª 79

5Série Vento: Fav: +  1,3
Tania Duarte Sen SLB       1 2,04   1ª 90
Rute Limpo Sen JOMA       1 2,21   2ª 90
Joana Vitorino S23 CASM       1 2,36   3ª 92
Belanisa Reis CPVJuv GRQL       1 3,21   4ª 97
Iara Carvalho Juv CFB       1 3,49   5ª 96
Catarina Esteves Juv GDD       1 3,73   6ª 97

7Série Vento: Desf: - 1,5
Ana Figueira Juv JDN       1 3,69   1ª 96
Anastasiya Braha S23 ADCPF       1 3,85   2ª X91
Naomi Anderson GBRJuv OCL       1 4,29   3ª X96
Yasmine Mendes Juv COP       1 5,96   4ª 96

8Série Vento: Fav: +  4,2 v
Cândida Bairrada Sen CSM       1 2,87   1ª 84
Sofia Santos Jun AJS       1 2,98   2ª 94
Patrícia Vieira Sen GDE       1 3,00   3ª 79

400 metros (Fem)

1Série
Daniela Cruz S23 CSGAIA       6 2,80   1ª 93
Sandra Ferreira Jun CAM-VC       6 8,30   2ª 95
Soraia Pires Jun JAM       7 0,52   3ª 95
Rute Simões Jun SSTSJM       7 1,05   4ª 95
Ma Clara Silva Vet ACRVD       7 3,71   5ª 63

2Série
Elsa Gomes Juv SCB       6 1,61   1ª 96
Raquel Valente Juv LAVRA       6 3,29   2ª X96
Diana Oliveira Juv MAC       6 3,56   3ª 97
Adilia Fernandes Sen ESCMOV       6 6,31   4ª 89
Ana Antunes Juv CDCNAV       7 4,07   5ª X96

400 metros (Fem)

3Série
Andrea Gomes Jun NDAP      6 4,15   1ª 95
Daniela Lopes S23 AAC      6 4,84   2ª 91
Jéssica Ferreira Juv ACV      6 5,21   3ª 96
Ana Raquel Augusto Juv ACRSD      6 5,64   4ª 96

4Série
Márcia Cardoso Jun ADREP      5 8,28   1ª 94
Jéssica Viegas Jun JV      5 9,89   2ª 94
M Manuela Bernardo Sen GCAD      6 0,68   3ª 87
Ana Almeida S23 GS-RC      6 1,32   4ª 91
Cláudia Oliveira Jun GRECAS      6 2,39   5ª 95
Sara Oliveira S23 CAMG      6 3,32   6ª 93

5Série
Dorothé Évora S23 SLB      5 5,11   1ª 91
Susana Estriga Vet JOMA      5 8,23   2ª 75
Graciela Martins ESPSen GRQL      5 9,32   3ª 87
Andreia Mendes Jun GDD      6 3,11   4ª 95
Binete Undonque Jun CASM      6 5,50   5ª 95
Ana Quintino Juv CFB      6 8,21   6ª 96

7Série
Sara Inácio Jun JDN      6 1,81   1ª 95
Edna Barros Juv COP      6 6,90   2ª 96
Ivanilde Correia CPVJuv CDQ      6 7,77   3ª 96
Constança Graça Juv OCL      7 8,83   4ª X97

8Série
Carla Soares S23 AJS      6 0,44   1ª 91
Sílvia Correia Juv GDE      6 0,47   2ª 97
Carlota Spínola Juv CSM      6 4,76   3ª 97

1.500  metros (Fem)

1Série
Patrícia Caldas Jun SCB    4  4 4,28   1ª 94
Ana Ribeiro Juv MAC    4  5 8,19   2ª 97
Ana Lopes S23 ESCMOV    4  5 9,12   3ª 91
Ana Lima Juv CAM-VC    5  0 1,48   4ª 96
Ana Pinho Juv CSGAIA    5  5 3,48   5ª 97
Sara Cruz Jun ACRVD    6  0 1,07   6ª 94
Diana Pinto S23 SSTSJM    6  0 5,95   7ª 93
Sara Anjo S23 CDCNAV    7  2 4,49   8ª X93

3Série
Andreia Jesus Sen ACRSD    4  4 4,20   1ª 85
Isabel Areias Sen GS-RC    4  4 4,51   2ª 85
Filipa Eutíquio Juv JV    4  4 8,12   3ª 96
Sandra Protásio Sen AAC    4  5 3,73   4ª 89
Mariana Cordeiro Juv CAMG    5  0 2,16   5ª 96
Carla Reis Juv ADREP    5  0 5,94   6ª 97
Carina Pinho Sen GRECAS    5  0 9,39   7ª 86
Joana Correia S23 GCAD    5  1 7,58   8ª 93
Soraia Gonçalves Juv NDAP    5  3 8,09   9ª 96
Blandina Lourenço Sen ACV    5  5 5,70   10ª 79

5Série
Jessica Matos Jun SLB    4  4 4,04   1ª 94
Beatriz Pinto Jun CASM    5  0 1,82   2ª 95
Ines Marques S23 GRQL    5  0 2,56   3ª 93
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1.500  metros (Fem)

5Série
Márcia Martins CPVS23 JOMA     5  0 3,56   4ª 92
Raquel Cabaço Sen GDD     5  0 4,65   5ª 87
M Odete Fiuza Vet MCP     5  2 2,72   6ª X72

7Série
Ana Cabecinha Sen COP     4  3 6,67   1ª 84
Ana Mestre Sen JDN     5  5 8,50   2ª 85
Ana Dias Vet OCL     6  0 3,32   3ª X72
Olha Pokotylo UKRJuv CDQ     6  1 3,72   4ª 97

8Série
Olga Pinto Vet GDE     4  5 1,59   1ª 75
Cláudia Faria Jun AJS     4  5 9,00   2ª 95
Cláudia Silva Juv CSM     5  4 6,86   3ª 97

5.000 metros (Fem)

1Série
Joana Costa Sen SCB    1 9  1 2,32   1ª 88
Cátia Costa Sen MAC    2 0  3 9,13   2ª 89
Joana Fortuna S23 CSGAIA    2 1  1 3,28   3ª 91
Ines Sousa Jun ACRC    2 1  4 2,39   4ª X95
Ma Matilde Batista Vet JAM    2 1  4 6,03   5ª 66
Ilda Amorim Jun CDCNAV    2 2  1 2,34   6ª X94
Teresa Teixeira Juv ESCMOV DQ RC 1.1.596
Luísa Andrade Sen SSTSJM DNF90

3Série
Joana Fernandes S23 JV    1 8  0 5,56   1ª 92
Patrícia Pereira Sen ACRSD    1 8  2 2,59   2ª 81
Carla Santos S23 ADREP    1 8  4 2,50   3ª 91
Ma Fátima Pinho Vet GRECAS    1 8  4 8,83   4ª 63
M Goreti Silva Sen GCAD    1 9  1 1,58   5ª 83
Deonilde Costa Vet ACV    2 1  3 3,42   6ª 74
Mónica Almeida Jun AAC    2 2  1 4,31   7ª 95
Jeanne Silva Sen NDAP    2 3  1 1,08   8ª 87

5Série
Susana Godinho S23 SLB    1 7  0 8,95   1ª 92
Andreia Santos Sen JOMA    1 7  3 0,26   2ª 85
Carina Rodrigues Sen GDD    2 0  3 4,11   3ª 87
Isabel Maldonado Vet GRQL    2 0  4 8,86   4ª 63
Rita Gomes S23 CASM DNF92

7Série
Isabel Paula Vet OCL    2 6  0 5,84   1ª X70

8Série
Ana Mafalda Ferreira Sen GDE    1 7  2 2,4    1ª 88
Madalena Carriço Sen CSM    1 7  5 2,7    2ª 79
Sara Teixeira Sen ADRAP    2 0  0 7,5    3ª X88
Lucélia Barros Sen AJS    2 2  1 1,6    4ª 86

3.000 m Obstáculos (Fem)

1Série
Cristina Rodrigues S23 CAM-VC    1 3  2 0,52   1ª 91
Sofia Goncalves S23 MAC    1 3  3 3,97   2ª 93
Daniela Amorim Jun ESCMOV    1 3  5 3,09   3ª 95

3.000 m Obstáculos (Fem)

1Série
Cristina Silva Jun SSTSJM    1 4  3 9,65   4ª 94
Patrícia Marques Sen JAM DNF89

3Série
Catarina Carvalho S23 GCAD    1 0  5 5,52   1ª 92
Vanda Ribeiro Vet GRECAS    1 1  1 6,06   2ª 75
Eunice Tavares Sen ACRSD    1 1  2 5,64   3ª 85
Andreia Silva Sen GS-RC    1 1  4 6,73   4ª 88
Milene Santos S23 NDAP    1 2  2 2,06   5ª 92
Ana Oliveira Jun JV    1 2  3 5,41   6ª 95
Sara Barreto S23 ADREP DNF92
Sandrina Sousa Jun CAMG DNF95

5Série
Diana Almeida Jun SLB    1 0  4 4,43   1ª 94
Carla M Gomes Sen GRQL    1 3  1 1,60   2ª 80
Catarina Varela Jun GDD    1 3  3 0,43   3ª 95
Manuela Mendes GBSJun JOMA    1 3  5 1,44   4ª 95

7Série
Cátia Guerreiro Sen COP    1 2  1 1,33   1ª 86
Isa Patricio Sen CDQ    1 4  3 5,46   2ª 86

8Série
Joana Soares S23 AJS    1 1  3 6,81   1ª 93
Mariana Freitas Sen CSM    1 4  0 5,94   2ª 86
Luísa Freitas Sen GDE    1 4  1 6,42   3ª 79

3.000 metros Marcha (Fem)

1Série
Elisabete Pinho Jun CSGAIA    1 6  4 8,72   1ª 95
Ma João Brito Sen JAM    2 0  3 0,20   2ª 90
Debora Ribeiro Juv CAM-VC    2 1  2 2,91   3ª 97
Jessica Rosa Juv CDCNAV    2 2  5 9,69   4ª X-<97
Cátia Lopes S23 SSTSJM DNF93
Ana Queiros Jun LAVRA X-DNF95

3Série
Liliana Martins Sen GCAD    1 4  1 5,99   1ª 90
Sandra Silva Vet GS-RC    1 4  2 4,86   2ª 75
Marisa Paulino Juv CAMG    1 5  0 7,75   3ª 96
Sandra Leitão Vet ADREP    1 5  1 2,02   4ª 75
Marisa Pereira Sen JV    1 5  2 0,37   5ª 80
Ana Raquel Marques Sen ACRSD    1 5  3 1,82   6ª 83
Diana Cordeiro Juv ACV    1 7  1 2,76   7ª 97
Ana Ferreira Jun GRECAS    1 8  4 9,51   8ª <94

5Série
Nadia Cancela S23 SLB    1 4  2 3,59   1ª 93
Monica Jones Sen GRQL    1 7  3 2,85   2ª 81
Helena Passinhas Juv GDD    1 8  0 3,63   3ª 97
Catia Serodio Sen JOMA    2 1  1 2,48   4ª 79
Beatriz Carvalho Juv CASM DNF97

7Série
Filipa Ferreira Jun COP    1 3  4 1,97   1ª 94
Tatiana Lampreia Juv JDN    1 8  0 0,68   2ª 97
Anabela Moreira Vet CDQ    1 8  2 2,86   3ª 70
Larisa  Sas ROMJuv ADCPF X97

8Série
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3.000 metros Marcha (Fem)

8Série
Andreia Freitas Sen CSM    1 6  4 3,66   1ª 83
Sofia Pinto Juv AJS    1 7  0 8,88   2ª 96
Mara Fernandes Sen ADRAP    1 9  0 1,48   3ª X81

Salto em Altura (Fem)

1Série
Ana Silva Juv MAC  1,571ª 96
Rita Ferraz Jun ESCMOV  1,572ª 94
Elsa Gomes Juv SCB  1,483ª 96
Filipa Silva Jun JAM  1,483ª 94
Marta Granja Juv ACRVD  1,445ª 96
Anabela Enes Sen CAM-VC  1,406ª 86
Rute Simões Jun SSTSJM SM95
Ines Silva Juv LAVRA X-SM97

3Série
Carolina Pandeirada S23 GRECAS  1,631ª 93
Jennifer Gomes Jun GCAD  1,631ª 95
Cláudia Rodrigues Sen GS-RC  1,603ª 89
Daniela Ferreira Sen JV  1,544ª 89
Inês Marques Juv ACRSD  1,545ª 96
Érica Gomes GBSJun AAC  1,486ª 94
Mª Margarida Silva Juv CLAC  1,447ª X96
Diana Morgado Sen ACV  1,408ª 89
Andreia Monteiro Juv CAMG  1,409ª 96
Ana Marina Ferreira Jun NDAP SM94

5Série
Liliana Vieira Sen SLB  1,781ª 85
Witney Barata Sen JOMA  1,542ª 88
Beatriz Nunes Jun CASM  1,513ª 94
Valdénia Carvalho S23 GRQL  1,484ª 93
Carlota Loureiro Juv CFB SM97

7Série
Catarina Costa Sen CDQ  1,601ª 89
Marta Vargues Juv COP  1,512ª 97
Inês  Glória Juv CDFXXI  1,513ª X96
Samaritana Cabral Juv ADCPF  1,444ª X96
Patricia Ferreira Jun JDN95

8Série
Camila Lucena Jun GDE  1,571ª 94
Cristina Ramos Jun CSM  1,482ª 95
Fabiana Gomes S23 ADRAP  1,403ª X93
Lúcia Serrão S23 AJS  1,364ª 91

Comprimento (Fem)

1Série
Teresa Paulo S23 ACRVD  5,141ª + 2,8 v 92
Mariana Oliveira Jun ESCMOV  5,122ª + 1,0  95
Ana Silva Juv MAC  5,013ª + 1,5  96
Liliana Correia Sen SCB  4,894ª + 1,4  82
Diana Reis Juv JAM  4,885ª + 1,2  97
Alexandra Meira Jun CAM-VC  4,876ª + 2,1 v 94
Sara Silva Jun LAVRA  4,807ª + 1,1  X94

Comprimento (Fem)

1Série
Ana Tão S23 CDCNAV 4,188ª + 1,0  X92
Alexandra Cunha Jun CSGAIA 4,169ª + 3,9 v 95
Inês Batista Juv SSTSJM 3,7710ª - 0,8  97

3Série
Evelise Veiga Juv JV 5,521ª - 0,4  96
Lisandra Lopes Sen ACRSD 5,432ª - 0,6  88
Vera Lima Sen ADREP 5,273ª - 0,7  89
Ana Patricia Silva S23 CAMG 5,134ª - 0,5  93
Vanessa Rocha Sen GCAD 5,125ª - 1,2  90
Mónica Mota Juv ACV 4,846ª + 1,3  97
Érica Gomes GBSJun AAC 4,807ª + 0,4  94
Joana Pedreiras Juv GS-RC 4,798ª - 1,4  97
Ana Rita Marques Juv GRECAS 4,369ª - 1,9  96
Cristina Ferreira S23 NDAP 4,2110ª + 0,2  93

5Série
Teresa Carvalho Jun SLB 5,921ª + 3,1 v 95
Josefina Djata Sen CFB 5,462ª + 2,0  86
Liliane Amaro S23 GRQL 5,243ª + 4,3 v 92
Soraya Betuncal Jun CASM 5,184ª + 2,3 v 95
Joana Lopes S23 JOMA 4,785ª + 2,1 v 91
Cláudia Tecedeiro Juv GDD 4,556ª + 2,4 v 97

7Série
Catarina Marques Juv CDQ 4,841ª + 1,0  96
Catarina Monteiro Juv CDFXXI 4,352ª + 1,7  X96
Ana Patricia Mendes Sen ADCPF 4,273ª + 1,0  X87
Helena Reis Jun JDN 4,224ª + 0,4  94
Catarina Felicio Juv OCL 3,345ª + 0,1  X97
Marta  Leal Juv COP97

8Série
Camila Lucena Jun GDE 5,111ª - 0,3  94
Januária Pereira Sen AJS 5,032ª - 1,0  79
Sara Sousa S23 CSM 4,583ª - 0,9  93

Disco - 1kg (Fem)

1Série
Teresa Silva Juv SCB 37,731ª 97
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA 31,782ª 92
Carla Gonçalves Jun LAVRA 29,633ª X95
Rosário Silva Juv ACRVD 24,644ª 96
Andrea Liquito S23 CAM-VC 24,445ª 92
Mariana Pinto Jun ESCMOV 23,636ª 94
Claudia Campos Juv MAC 20,347ª 97
Goreti Junqueira Sen CDCNAV 17,828ª X88
Ana Sofia Oliveira Juv SSTSJM 12,949ª 97

3Série
Juliana Pereira Jun JV 47,671ª 95
Fernanda Martins Vet GCAD 45,072ª 75
Diana Hernandez S23 GRECAS 42,603ª 93
Alda Fernandes S23 ACRSD 39,164ª 93
Margarida Ferreira Jun ADREP 38,145ª 94
Cristiana Campos Jun GS-RC 37,546ª 95
Fabiana Domingos S23 CAMG 27,267ª 93
Sandra Santos Sen NDAP 27,128ª 84
Carla Lisboa Sen AAC 16,509ª 85
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Disco - 1kg (Fem)

5Série
Liliana Cá Sen SLB  46,771ª 86
Ines Miranda Jun GRQL  30,512ª 95
Cátia Costa S23 JOMA  24,343ª 91
Teresa Mestre S23 GDD  23,244ª 92
Filipa Gordo Sen CFB  14,555ª 90

7Série
Ana Luisa Ernesto Jun ADCPF  26,631ª X94
Catarina Abreu Juv JDN  26,422ª 96
Andreia Lopes Sen COP  26,003ª 86
Joana Santos Juv OCL  24,954ª X97
Mariana Ferreira Juv NSF  21,435ª X96
Maria Gomes Vet CDQ  9,786ª 70

8Série
Mónica S. Silva S23 AJS  36,081ª 91
Fátima Ribeiro S23 GDE  28,952ª 91
Filipa Freitas Sen CSM  27,573ª 84

Martelo - 4 kg (Fem)

1Série
Rafaela Moutinho Juv MAC  41,081ª 97
Mariana Pinto Jun ESCMOV  39,662ª 94
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  32,423ª 92
Ana Garrido S23 ACRVD  32,214ª 91
Daniela Miranda S23 CDCNAV  31,455ª X93
Barbara Machado Juv LAVRA  28,016ª X97
Ana Mota Vet JAM  15,237ª 67

3Série
Mafuta Maketa ANGSen JV  50,881ª 89
Andreia Venade S23 GS-RC  49,892ª 92
Alda Fernandes S23 ACRSD  47,803ª 93
Sandra Santos Sen NDAP  44,314ª 84
Mª Ines Domingos Jun CAMG  39,995ª 95
Fernanda Silva Sen GCAD  39,676ª 81
Diana Hernandez S23 GRECAS  37,467ª 93
Daniela Lisa S23 AAC  23,378ª 93

5Série
Sónia Alves Sen SLB  56,791ª 79
Nicole Magalhaes Jun GRQL  45,182ª 94
Cristiana Oliveira Sen JOMA  33,263ª 84
Filipa Gordo Sen CFB  33,174ª 90

7Série
Catarina Abreu Juv JDN  42,011ª 96
Andreia Lopes Sen COP  36,702ª 86
Ana Luisa Ernesto Jun ADCPF  34,893ª X94
Vanessa Cardoso Juv CDQ  26,814ª 96
Sofia Dias Sen OCL  19,975ª X79

8Série
Cláudia Nóbrega Sen GDE  40,581ª 90
Viviana Gonçalves S23 AJS  39,552ª 91
Filipa Vasconcelos S23 CSM  39,003ª 91

4X100 metros (Fem)

4X100 metros (Fem)

1Série
Juv.atl.mozelense S23
soraia pires (1995) / diana reis 
(1997) / filipa silva (1994) / 
catarina amorim (1992)

JAM      5 2,94   1ª 92

Clu.spi.gaia Juv
beatriz couto (1997) / catarina 
barbosa (1996) / alexandra 
cunha (1995) / adriana costa 
(1997)

CSGAIA      5 4,54   2ª 97

Ass Cul.rec Valdágua S23
isabel silva (1996) / ana pinho 
(1996) / cátia coelho (1993) / 
teresa paulo (1992)

ACRVD      5 5,11   3ª 92

Cen.des.cul.navais S23
jéssica eusébio (1996) / goreti 
junqueira (1988) / sara anjo 
(1993) / daniela miranda (1993)

CDCNAV      5 8,95   4ª X93

Ss.tra.da.câm.mun Sj Juv
ana sofia oliveira (1997) / diana 
pinto (1993) / fabiana santos 
(1997) / inês batista (1997)

SSTSJM      6 3,30   5ª 97

2Série
Maia Atlético Clube Jun
sofia lascasas (1995) / diana 
oliveira (1997) / ines aires (1997) 
/ daniela frança (1995)

MAC      4 9,62   1ª 95

Clu.des.c+s Lavra Jun
carla gonçalves (1995) / raquel 
valente (1996) / sara silva (1994) 
/ silvia santos (1994)

LAVRA      5 5,01   2ª X94

Cen.atl.mazarefes Jun
fatima pereira (1995) / alexandra 
meira (1994) / carolina azevedo 
(1997) / sandra ferreira (1995)

CAM-VC      5 6,36   3ª 95

Escola Do Movimento Sen
ines matos luis (1996) / rebeca 
cohen (1995) / sofia rocha 
(1996) / diana relvas (1989)

ESCMOV DQ 170.1489

Sport. Clube Braga Jun
cíntia costa (1996) / rose 
trindade (1995) / rita alves 
(1995) / alexandra fernandes 
(1994)

SCB DQ 170.1494

3Série
Juventud Vidigalense Sen
verónika zhukova (1993) / sónia 
marques (1986) / débora 
clemente (1994) / sara martins 
(1991)

JV      5 0,43   1ª 86

G R E C A S Sen
sara neves (1995) / carolina 
sarabando (1997) / catarina silva 
(1990) / sthephany simões (1994)

GRECAS      5 0,62   2ª 90

A C R Sra Desterro Vet
vera nunes (1996) / natércia 
lopes (1976) / catarina costa 
(1996) / lisandra lopes (1988)

ACRSD      5 1,11   3ª 76

C A Marinha Grande S23
andreia pinto (1993) / beatriz 
dinis (1996) / ana patricia silva 
(1993) / ana filipa silva (1993)

CAMG      5 1,55   4ª 93
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4X100 metros (Fem)

3Série
G C A Donas Sen
jennifer gomes (1995) / cristiana 
cunha (1991) / daniela 
gonçalves (1995) / vanessa 
rocha (1990)

GCAD       5 1,57   5ª 90

A C Vermoil Sen
sofia gomes (1997) / mónica 
mota (1997) / diana morgado 
(1989) / jéssica ferreira (1996)

ACV       5 2,00   6ª 89

Gira Sol - R C Sen
joana pedreiras (1997) / joana 
santos (1997) / ana rita 
pedreiras (1993) / susana 
cardoso (1979)

GS-RC       5 2,49   7ª 79

5Série
S L Benfica Sen
vera fernandes (1994) / tania 
duarte (1990) / susana santos 
(1990) / eva vital (1992)

SLB       4 7,09   1ª 90

C A Salesianos Maniq S23
sténia betuncal (1992) / soraya 
betuncal (1995) / marisa luz 
(1996) / joana vitorino (1992)

CASM       5 0,17   2ª 92

G D Diana S23
andreia mendes (1995) / cláudia 
tecedeiro (1997) / catarina 
esteves (1997) / teresa mestre 
(1992)

GDD       5 2,36   3ª 92

J O Monte Abraão S23
cátia cassamá (1996) / helena 
gomes (1992) / joana lopes 
(1991) / rute limpo (1990)

JOMA       5 2,51   4ª 90

C F Belenenses Sen
iara carvalho (1996) / josefina 
djata (1986) / inês tapadas 
(1990) / ilizandra lopes (1992)

CFB       5 2,53   5ª 86

6Série
G R Quinta Lomba Sen
liliana campos (1988) / belanisa 
reis (1997) / joana villar (1994) / 
veronica cardoso (1991)

GRQL       5 6,88   1ª 88

7Série
Aca.Des.Cul.Pra..Fal Sen
ana patricia mendes (1987) / 
axelle hauwaert (1995) / 
anastasiya braha (1991) / filipa 
gonçalves (1997)

ADCPF       5 3,81   1ª X80

Cen.Des.Quarteira Sen
catarina marques (1996) / 
vanessa cardoso (1996) / 
ivanilde correia (1996) / catarina 
costa (1989)

CDQ       5 4,81   2ª 80

Clu.Ori.Pechão Sen
liandra gonçalves (1996) / marta 
vargues (1997) / evilisia barbosa 
(1997) / carina rodrigues (1994)

COP       5 5,73   3ª 80

Juv.Des.das Neves Sen
patricia ferreira (1995) / débora 
franco (1995) / ana mestre 
(1985) / elsa patriarca (1995)

JDN       5 8,62   4ª 80

4X100 metros (Fem)

7Série
Oli.Clu.Lagos Sen
ana dias (1972) / naomi 
anderson (1996) / constança 
graça (1997) / catarina felicio 
(1997)

OCL      6 0,50   5ª X72

8Série
G. D. Estreito Sen
sílvia correia (1997) / jessica 
gouveia (1986) / tânia freitas 
(1980) / patrícia vieira (1979)

GDE      5 0,58   1ª 79

A. Jardim Da Serra Sen
liliana henriques (1990) / 
mariana mendonça (1988) / 
joana j. pinto (1995) / sofia 
santos (1994)

AJS      5 1,53   2ª 88

C. S. Marítimo Sen
vanessa sousa (1997) / cândida 
bairrada (1984) / marisa vieira 
(1979) / tânia caires (1987)

CSM      5 2,85   3ª 79

100 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,4
Ines Matos Luis Juv ESCMOV      1 2,71   1ª X96
Sofia Rocha Juv ESCMOV      1 3,05   2ª X96
Sofia Lascasas Jun MAC      1 3,17   3ª X95
Cíntia Costa Juv SCB      1 3,21   4ª X96
Beatriz Marques Jun MAC      1 3,38   5ª X94
Rebeca Cohen Jun ESCMOV      1 3,44   6ª X95
Marta Rodrigues Juv ESCMOV      1 3,73   7ª X97

3Prova Extra Vento: Desf: - 0,7
Flávia Ribeiro Jun SCP      1 2,34   1ª X94
Vera Lima Sen ADREP      1 2,81   2ª X89
Tatiana Rosário Jun JV      1 2,83   3ª X94
Patrícia Silva Jun ACDRA      1 3,04   4ª X94
Sónia Marques Sen JV      1 3,20   5ª X86
Bruna Silva Jun JV      1 3,47   6ª X94

5Prova Extra Vento: Fav: +  0,6
Sónia Tavares Sen SCBM      1 1,70   1ª X86
Susana Santos Sen SLB      1 2,13   2ª X90
Joana Vieira Juv SLB      1 2,47   3ª X97
Vera Fernandes Jun SLB      1 2,49   4ª X94
Ilizandra Lopes S23 CFB      1 2,95   5ª X92
Josefina Djata Sen CFB      1 3,01   6ª X86

7Prova Extra Vento: Desf: - 1,4
Evilisia Barbosa Juv COP      1 4,91   1ª X97

100 Metros (Masc)

1Série Vento: Desf: - 2,3
Mário M C Barbosa Vet SCB      1 1,38   1º 77
Fabio Lopes Jun ACRC      1 1,79   2º 95
Marco Moreira Juv CDCNAV      1 1,80   3º 97
Fábio Felgueiras S23 CAM-VC      1 1,93   4º 93
Paulo Nunes Sen JAM      1 1,98   5º 88
Daniel Pinho Juv SSTSJM      1 3,18   6º 97
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100 Metros (Masc)

2Série Vento: Desf: - 2,3
António Brandão S23 CCSJM       1 0,89   1º 92
Eduardo Sá Jun CCDR       1 1,03   2º 95
Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,06   3º 91
Cláudio Gonçalves S23 NAC       1 1,51   4º 91
Carlos Castro Juv MAC       1 1,55   5º X97
Roberto Silva Jun CDP       1 1,59   6º 95
João Maia Jun LAVRA       1 1,69   7º 94

3Série Vento: Fav: +  0,9
Francisco Villar Jun GAF       1 1,26   1º 94
Abel Pereira Sen ACRSD       1 1,34   2º 86
André Simões S23 GCAD       1 1,57   3º 93
Bernardo Malaca Jun CPA-S       1 2,00   4º 95
Pedro Cardoso Sen AAC       1 2,04   5º 90
Sandro Amado Juv CAR-S       1 3,24   6º X97
Diogo Santos Sen CBA       1 5,54   7º 88

4Série Vento:  0,0
Pedro Bernardo Sen JV       1 0,70   1º 89
Ivo Vital Sen ACDRA       1 1,04   2º 88
Joel Jesus Jun GS-RC       1 1,22   3º 95
Sérgio Silva S23 GRECAS       1 1,31   4º 92
João Pinto Juv CAMG       1 1,32   5º 97
Miguel Cabral Jun CAS       1 1,57   6º 94
Fábio Martins Juv CLAC       1 1,61   7º 97
João Marreiros Jun ACV       1 1,68   8º 94

5Série Vento: Fav: +  3,6 v
Muacir Fernandes GBSS23 JOMA       1 1,44   1º 92
David Mendes Juv GDRCC       1 1,46   2º X96
Filipe Almeida Jun AACC       1 1,49   3º X95
Pedro Carreira Sen GDC       1 1,90   4º 81
Francisco Casegas S23 CASM       1 1,91   5º 92
Guilherme Simões Juv CDUL       1 2,07   6º 96
João Dias Jun GRQL       1 2,08   7º X95
Iuri Portalegre Juv GDD       1 2,25   8º 96

6Série Vento: Fav: +  1,8
Holder Silva GBSSen CFB       1 0,68   1º 88
André Leal Jun CPC       1 0,98   2º 95
Paulo Gomes S23 CABB       1 1,05   3º 93
Nuno Batista S23 SCP       1 1,20   4º 91
Patrício Oliveira S23 COD       1 1,36   5º 91
Florentin Rata ROMJuv AAPL       1 1,46   6º 96
Ricardo Garcia S23 ACRM       1 1,73   7º X93

7Série Vento: Desf: - 1,3
Rúben Rodrigues Jun CRDS       1 1,96   1º 95
António Santos GUIJuv CDFXXI       1 1,98   2º X96
João Cunha Juv NDETC       1 2,15   3º 96
Diogo Silva Juv CDQ       1 2,26   4º 96
Pedro Caetano Vet OCL       1 3,22   5º 72
Mauro Simplicio Jun COP       1 3,29   6º 95

8Série Vento: Desf: - 2,2
Micael Franco Jun ADRAP       1 1,40   1º 95
Fernando Almeida S23 GDE       1 1,41   2º 92
Filipe Gonçalves Jun ACDSJ       1 2,11   3º X95
Wilson Barros Jun AJS       1 2,14   4º 94
Rodolfo Alves Vet CSM       1 2,16   5º 76

400 metros (Masc)

1Série
Alexandre Marques Jun LAVRA      5 1,26   1º 94
Ivo Pais S23 NAC      5 2,72   2º 93
Pedro Martins Juv CDCNAV      5 3,08   3º 96
Luís Carlos Costa Jun SSTSJM      5 3,47   4º 95
António Magalhães Jun CDP      5 4,44   5º 94
Daniel Gomes Sen JAM      5 6,29   6º 81
Luis Oliveira Sen ACRC      5 8,19   7º 90

2Série
Miguel Roque S23 CCSJM      5 1,16   1º 92
Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV      5 1,41   2º 92
Pedro Silva Juv MAC      5 1,95   3º X96
João Maciel Jun CAM-VC      5 1,95   4º 95
Raúl Veloso Sen CCDR      5 2,37   5º 81
Rafael Silva Juv SCB      5 4,56   6º 97

3Série
Edgar Remedios Jun GAF      4 9,86   1º 94
Tiago Cipriano Jun GRECAS      5 1,44   2º 95
Fábio Oliveira S23 CPA-S      5 3,96   3º 92
Carlos Costa Sen AAC      5 4,27   4º 90
Miguel Morais Jun CAMG      5 5,84   5º 95
Nelson Ferreira Sen ACV      5 6,14   6º 79
Diogo Farto Juv CLAC      6 0,72   7º 96
Carlos Carvalho Juv CBA      7 0,39   8º 96

4Série
Henrique Marques S23 GS-RC      4 9,92   1º 93
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD      5 0,18   2º 85
Muller Santos S23 GCAD      5 0,37   3º 93
João Delgado Sen CAS      5 0,84   4º 90
Dyllan Pedro Jun JV      5 1,42   5º 95
Mark Rosnovskiy Jun ADREP      5 1,97   6º X94
Bruno Ferreira Sen ACDRA      5 2,73   7º 90

5Série
Marcos Ramos Juv CPC      5 1,74   1º 96
Pedro Cabral S23 COD      5 2,11   2º 93
David Silva Juv CASM      5 2,57   3º 97
Hugo Cavaco S23 SLB      5 3,86   4º X93
Francisco Centeno Juv GDD      5 6,07   5º 97

6Série
José Tavares Jun CFB      5 1,55   1º 94
André Nunes Jun CDUL      5 2,79   2º 95
José Saraiva Sen GDRCC      5 2,93   3º X86
Rodrigo Carrera Sen JOMA      5 3,36   4º 86
Rui  Neves Jun GDC      5 4,64   5º 94

6ASérie
Fábio Weber Jun SCP      4 9,97   1º 94
Diogo Mestre Jun CABB      5 0,14   2º 95
César Pedreira Sen AAPL      5 0,63   3º 87
Filipe Almeida Jun AACC      5 2,47   4º X95
Ricardo Garcia S23 ACRM      5 2,62   5º X93

7Série
Mauricio Alves CPVJun COP      4 9,47   1º 94
David Uphill Mateus S23 CRDS      4 9,55   2º 91
José João Pereira Jun NDETC      5 2,46   3º 95
Manuel Martins Jun CDQ      5 3,19   4º 94
Fábio Rocha S23 OCL      5 4,13   5º 92
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400 metros (Masc)

7Série
Gonçalo Raminhos Juv CDFXXI X96

8Série
Sérgio Mendes S23 GDE       5 0,73   1º 93
Paulo Lima S23 AJS       5 1,20   2º 93
Roberto Nóbrega S23 ADRAP       5 2,99   3º 92
José Fernandes S23 CSM       5 4,10   4º 93

1.500  metros (Masc)

1Série
Francisco Rodrigues Jun SCB     3  5 5,32   1º 95
Hugo Almeida Sen CCSJM     3  5 6,31   2º 88
António Rocha S23 ACRC     4  0 3,06   3º 91
Sérgio Teixeira Jun NAC     4  0 5,38   4º 94
José Araújo Sen CCDR     4  0 7,69   5º 83
Tony Calvo Sen ESCMOV     4  0 8,75   6º 81
Avelino Eusébio S23 CDP     4  1 0,60   7º 91
Ricardo Ferreira Sen CAM-VC     4  2 0,96   8º 83
Diogo Peixoto Juv MAC     4  2 1,69   9º X97
Tiago Freire S23 LAVRA     4  2 8,49   10º 92
André Nogueira S23 SSTSJM     4  3 0,67   11º 93
Paulo Rosa Juv CDCNAV     4  3 3,43   12º 96
Carlos Baptista Vet JAM     5  0 7,78   13º 63

3Série
Nuno Lopes Sen CAS     4  0 1,43   1º 87
João Leal S23 JV     4  0 2,80   2º 91
Mario Mendes Sen GAF     4  0 3,32   3º 88
Luís Mendes Sen ACRSD     4  0 3,63   4º 90
José Martins Sen GS-RC     4  0 4,49   5º 86
Wilson Conniott S23 ACV     4  0 8,61   6º 93
Hugo Santos S23 CAR-S     4  0 9,78   7º X91
Sérgio Rodrigues Sen GRECAS     4  1 1,73   8º 85
Rui Mila Sen GCAD     4  1 4,08   9º 90
Vitor Pleno Sen AAC     4  1 7,48   10º 83
Daniel Mendinhas Sen ACDRA     4  1 9,37   11º 86
Oleh Palamarchuk Jun CAMG     4  2 3,36   12º 94
Ruben Reis Jun ADREP     4  2 7,95   13º X94
Rafael Rangel Juv CPA-S     4  4 8,56   14º 96
Carlos Rocha Juv CLAC     4  5 8,88   15º 96
Samuel Machado Juv CBA     5  5 1,97   16º 96

5Série
Fernando Silva Sen SCP     3  5 3,83   1º 82
Ricardo Paixão Sen GDRCC     3  5 6,92   2º X86
Celso Pinto Sen JOMA     4  0 1,53   3º 84
Marco Teixeira S23 AAPL     4  0 6,16   4º 92
Tiago Pedro Sen GDD     4  0 9,42   5º 87
Hugo Gil Juv CDUL     4  1 2,43   6º 97
Artur Paulino Sen COD     4  1 5,63   7º 85
Bruno Fernandes Juv GDC     4  1 9,34   8º 96
Pedro Varela Juv CASM     4  2 1,27   9º 96
Pedro Quina S23 CABB     4  2 4,39   10º 91
Luis Lourenço Vet CPC     5  3 2,15   11º 68

7Série
João Ramos S23 CDQ     4  1 2,71   1º 92
David Lucas Jun COP     4  1 6,71   2º 95

1.500  metros (Masc)

7Série
Fábio Mascarenhas Juv CRDS    4  2 0,82   3º 96
António Silva Vet OCL    4  4 3,57   4º 67

8Série
Bruno Moniz S23 ADRAP    3  5 9,47   1º 91
Bruno Silva Sen AJS    4  0 6,16   2º 89
Samuel R. Freitas S23 CSM    4  0 9,81   3º 91
Pedro Oliveira Jun GDE    4  2 3,00   4º 94
José Gonçalves Juv ACDSJ X-DNF97

5.000 metros (Masc)

1Série
Ricardo Pereira Sen ACRC    1 4  4 8,58   1º 90
Artur Rodrigues Vet NAC    1 4  4 9,75   2º 75
Paulo Rosário Jun SCB    1 5  0 3,63   3º 94
Pedro Vieira Sen MAC    1 5  3 9,12   4º X89
Americo Moreira Sen CDP    1 5  4 0,44   5º 89
Davide Silva Jun CCSJM    1 5  4 7,07   6º 95
Pedro Meireles Sen ESCMOV    1 6  3 9,54   7º 89
Ramiro Correia Sen CDCNAV    1 7  1 4,48   8º 83
Guilherme Rodrigues Jun CAM-VC    1 9  2 0,81   9º 94
Eduardo Ribeiro S23 NAC DNF93
Fernando Brandão Vet JAM DNF62
Pedro Carrasco Vet CCDR DNF72
Tomás Ribeiro Jun LAVRA DNF95

3Série
António Silva Sen ACRSD    1 4  3 6,58   1º 87
Miguel Quaresma Sen GCAD    1 4  3 9,38   2º 83
Gonçalo Jesus S23 GS-RC    1 4  4 3,20   3º 92
Nelson Oliveira Sen AAC    1 4  4 6,16   4º 81
Filipe Rosa Sen GAF    1 4  5 7,18   5º 84
Marco Pinto Sen CAS    1 5  1 7,50   6º 86
Diogo Lourenço S23 JV    1 5  3 0,42   7º 92
Bruno Gaspar Sen ACV    1 5  4 7,73   8º 82
Ricardo Fernandes Sen GRECAS    1 5  5 1,14   9º 86
António Barros Jun ACDRA    1 6  5 0,53   10º 94
Carlos Pereira Vet CAR-S    1 7  5 9,33   11º X72
Bruno Almeida Sen CBA    1 8  0 9,30   12º 90
Cristovão Jorge Sen CAMG    1 8  1 0,63   13º 79
Marco Francisco Sen CPA-S DNF82

5Série
Ricardo Mateus Sen SCP    1 4  5 0,37   1º 88
Emiliano Vieira CPVSen JOMA    1 5  1 5,31   2º 79
Márcio Azevedo Sen COD    1 5  3 6,15   3º 83
Telmo Silva Sen CASM    1 5  4 3,30   4º 78
Paulo Guimarães Vet AAPL    1 5  4 9,61   5º 77
Marco Tavares S23 CABB    1 6  0 6,36   6º 92
João André Sen GDD    1 6  0 7,15   7º 86
Ricardo Reis Vet GDRCC    1 6  2 9,31   8º X77
Vitor Oliveira Sen CDUL    1 7  4 7,89   9º 89
Ricardo Jorge Sen AACC    1 8  0 9,59   10º X89
Pedro Almeida S23 CPC    1 9  5 9,32   11º 92
Emanuel Gomes Vet GRQL X-DNF69

7Série
Luís Barbosa Sen COP    1 5  3 9,02   1º 83
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5.000 metros (Masc)

7Série
Sérgio Costa Vet OCL    2 0  0 3,57   2º 62
David Brito S23 NDETC    2 0  1 4,65   3º 93
Miguel Teodorico S23 CRDS    2 2  5 1,67   4º 91
Ricardo Araújo Juv CDQ97
Grigore Navin Jun NDETC95

8Série
Tiago F. Silva Sen ADRAP    1 5  2 4,30   1º 86
Manuel Fernandes S23 GDE    1 5  3 4,87   2º 92
Fábio Fernandes Jun ACDSJ    1 5  4 5,09   3º X95
Élvio Encarnação Vet AJS    1 6  3 7,35   4º 77
Danilo Nóbrega Jun CSM    1 6  5 9,71   5º 94

5.000 metros Marcha (Masc)

1Série
José Silva Sen NAC    2 3  1 5,11   1º 85
Eduardo Cardoso S23 CCDR    2 5  3 3,16   2º ~92
Ricardo Costa Jun SSTSJM    2 7  4 0,12   3º 95
Afonso Roll S23 ESCMOV    3 2  4 2,87   4º 92
Paulo Rigor Vet CAM-VC    3 4  0 1,14   5º <76
João Freitas Juv LAVRA DNF97

3Série
Pedro Martins Vet CAS    2 1  5 0,54   1º ~68
Luís Silva Vet JV    2 2  1 3,04   2º 70
Cristiano António Sen ACV    2 2  4 2,46   3º 88
Augusto Cardoso Vet ACRSD    2 2  4 5,85   4º <70
Luís Lopes Sen GS-RC    2 3  1 9,39   5º 90
Amaro Texeira Sen GCAD    2 5  1 0,56   6º 89
Telmo Oliveira Jun GAF    2 5  4 4,66   7º <94
Claudio Cotrim Juv CPA-S    2 6  1 2,73   8º <96
Pedro Tremoceiro Juv CBA DNF96

5Série
João Vieira Vet SCP    1 9  5 1,74   1º ~76
Pedro Nunes Sen CPC    2 7  3 7,44   2º <89
Rui Rodrigues Juv ACRM    2 8  0 0,45   3º X97
Andre Carvalho S23 GDRCC    2 8  0 3,10   4º X91

7Série
Jorge Costa Vet COP    2 4  3 6,35   1º 61
Diogo Livramento Juv CRDS    2 6  3 9,80   2º 96
Artur Domingos Juv CDQ    2 7  3 0,16   3º 97
Dorin Grecu Juv OCL97

8Série
Duarte Dias Sen ADRAP    2 4  0 4,34   1º 86
Xavier Sousa Juv AJS    2 6  2 8,90   2º 96
Énio Freitas Vet CSM    3 2  1 6,93   3º 72

Salto com Vara (Masc)

1Série
Diogo Costa S23 ESCMOV  4,101º 93
Samuel Leal S23 NAC  3,952º 92
Hugo Valente Sen CCSJM  3,603º 82
Anselmo Ramos S23 CDP  3,404º 92
João Costa Juv LAVRA  3,205º 96

Salto com Vara (Masc)

1Série
José Eusébio Vet CDCNAV 3,006º 72
José Miguel Salgado Jun CCDR 2,807º 94
Ademar Marques Jun CAM-VC SM95
Márcio Cunha Sen SCB SM78

3Série
Tiago Marto Sen GAF 4,761º 86
Gonçalo Lopes Sen CAS 4,102º 88
Luis Silva Sen ACRSD 4,103º 80
Fábio Dias Juv ACV 3,954º 97
Gonçalo Pacheco Sen GS-RC 3,955º 78
George Silva Vet JV 3,956º 76
José Pereira S23 GRECAS 3,807º 91
Miguel Monteiro Juv CPA-S 3,408º 96
Bruno Coelho S23 ACDRA 3,009º 93
Nuno Martins Vet CBA 2,8010º 71
Pedro Cardoso Sen AAC 2,6011º 90
Pedro M. Soares S23 CAMG SM93

5Série
Edi Maia Sen SCP 5,301º 87
Adilson Horta Sen GDC 3,802º 90
Emerson Évora GBSS23 CABB 3,803º 93
Andre Pedralva Sen GDRCC 3,604º X90
Tiago Silva Jun AAPL 3,405º 94
Ruben Ventura Sen COD 3,406º 89
Armindo Pestana Vet CFB 3,207º 71
Henrique Santos Vet GDD SM65
Carlos Ferreira Sen AACC X-SM88

7Série
Miguel Jorge Vet OCL 3,801º 76
André Silva S23 NSF 3,602º X91
Miguel Santos Jun CDQ 3,403º 94
Denys Vatamanyuk Juv NDETC 3,404º 96
Pedro Rodrigues S23 COP 2,805º 93

8Série
Décio Faria S23 AJS 4,521º 91
Hélder Fernandes Vet CSM 4,102º 77
Diogo Branco Sen ADRAP 3,953º 85
António Castro Jun GDE 3,604º 94

Comprimento (Masc)

1Série
Andre Silva Jun ESCMOV 6,801º - 0,3  94
Sérgio Silva Sen CCDR 6,402º - 1,7  85
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV 6,283º + 1,8  96
Eduardo Ribeiro S23 NAC 6,194º + 0,6  93
Jorge Cardoso Sen CCSJM 6,165º + 0,8  88
Helder Coutinho Sen CAM-VC 6,056º + 0,4  90
Pedro Ferreira Juv LAVRA 6,007º - 2,2  96
Rui Almeida Jun ACRC 5,988º   0,0  95
Joaquim Moreira S23 CDP 5,839º - 1,8  93
Manuel Fernandes Juv SCB 5,7610º   0,0  96
Daniel Costa S23 JAM 5,7211º + 0,1  93
Eduardo Campos Jun MAC 5,1912º - 1,4  X95
Rúben Alves Juv SSTSJM 4,7513º + 1,8  97
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Comprimento (Masc)

3Série
João Dias Sen GS-RC  6,961º + 0,3  84
Samuel Remedios S23 GAF  6,772º - 1,5  92
Carlos Santos Sen CPA-S  6,693º - 0,8  86
Miguel Marques Jun JV  6,474º - 0,9  95
Lenine Cunha Sen AAC  6,455º - 1,2  82
Pedro Oliveira Sen CAS  6,446º - 1,2  80
Oleksandr Lyashchen UKRJuv CAMG  6,357º - 0,7  97
José Pereira S23 GRECAS  6,298º - 0,8  91
Alexandre Cardeira Jun ACDRA  6,119º + 0,6  94
Kevin Santos S23 ACV  6,1010º - 0,6  93
Carlos Rebelo Sen GCAD  6,0211º - 0,5  90
Rúben Lopes S23 ACRSD  5,8512º + 0,6  92
Carlos Gomes Juv CLAC  5,6913º - 1,6  97
Emanuel Almeida Sen CBA  5,3414º - 1,4  79

5Série
Victor Korst NEDJuv AAPL  7,121º + 2,9 v 96
Gaspar Araujo Sen SCP  7,082º + 2,4 v 81
Ivan Martins ANGS23 CABB  6,973º + 4,2 v 91
Carlos Lopes Sen GDRCC  6,634º + 3,9 v X83
João Casegas Jun CASM  6,515º + 4,2 v 95
David Ferreira Sen JOMA  6,326º + 2,3 v 89
Danilo Almeida Juv ACRM  6,267º + 2,5 v X96
Diogo Fernandes Juv GDD  6,038º + 4,7 v 97
Bruno Branco Jun CPC  5,899º + 3,6 v 95
Augusto Barros S23 CFB  5,8910º + 4,0 v 93
Pedro Gomes Juv GDC  5,6511º + 3,4 v 97
Pedro Amaral Jun COD  5,6412º + 5,4 v 94
Pedro Moreira Juv CDUL  4,4013º + 2,9 v 97

7Série
Mauro Rodrigues S23 CRDS  6,391º + 1,3  93
Miguel Mascarenhas Juv NDETC  5,892º + 2,3 v 97
Miguel Santos Jun CDQ  5,863º + 1,8  94
Alexandre Casa Nova Jun CDFXXI  5,584º + 2,1 v X95
André Silva S23 NSF  5,345º + 2,3 v X91
Fábio Cabecinha S23 COP  5,056º + 2,7 v 92
Mário Felício Vet OCL  4,797º + 2,4 v 64

8Série
Vítor Viveiros Sen AJS  6,741º + 1,9  84
João Frias S23 ADRAP  6,722º + 1,6  91
Éder Pires CPVSen CSM  6,503º + 0,6  90
Diogo Espinha Sen GDE  6,424º + 0,2  87
João Pedro Sousa Juv ACDSJ  6,015º + 1,6  X96

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Série
José Pinho Jun NAC  14,481º 95
Pedro Veloso Vet SCB  13,222º 77
Paulo Pereira Sen CCSJM  12,933º 84
Pedro Faria Jun CDP  12,454º 94
Ricardo Silva Sen LAVRA  12,125º 79
Jose Silva Sen CDCNAV  11,946º 78
Remi Lima S23 CAM-VC  10,957º 92
Ricardo Cruz Sen CCDR  10,188º 83
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  9,889º 81

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Série
Jorge Vilar S23 JAM 9,4010º 93
André Castanheira Jun ACRC 8,8411º 94
Ricardo Oliveira S23 SSTSJM 7,2712º 91

3Série
Vitor Rodrigues Sen CAS 15,751º 84
Adriano Lopes S23 JV 14,542º 91
Bruno Abel Sen GS-RC 13,893º 82
Nuno Serra Vet AAC 13,484º 74
Alessandro Gonçalves Jun GAF 12,515º 94
Ricardo Freitas S23 GRECAS 12,486º 93
Alexandre Almeida S23 GCAD 11,547º 93
Sérgio Silva Sen ACRSD 11,088º 77
Carlos Ferreira Sen ACV 10,289º 84
Daniel Dias S23 CLAC 10,1710º 92
Bruno Coelho S23 ACDRA 10,0811º 93
João Pereira S23 CAMG 9,4812º 93
João Pedro Silva S23 CAR-S 9,1913º X93
Pedro Teopisto Sen CBA 8,8214º 78
Simão Oliveira Sen CPA-S 8,1415º 86

5Série
Francisco Belo S23 SCP 17,571º 91
Luís Melo Sen COD 15,672º 87
João Moreira S23 AAPL 13,093º 93
Eduardo Sanca Sen CFB 12,524º 78
Sergio Paulo S23 CABB 10,645º 92
Marcio Fernandes CPVSen GDC 9,986º 83
Duarte Guerreiro Jun CASM 9,957º 95
Gabriel Ventura Sen GDRCC 9,828º X86
Élio Ourives Sen CPC 9,619º 87
Daniel Costa S23 AACC 8,1710º X92
Nelson Mendes GBSSen JOMA 6,8111º 88
José Colaço Vet CDUL 5,6412º 58

7Série
Vítor Augusto Jun CDQ 11,381º 94
Henorton Moreno CPVJun NDETC 10,912º 94
Júnior Pina Jun COP 9,853º 95
José Assunção Vet OCL 5,014º 63

8Série
Marçal Rodrigues Sen GDE 15,041º 90
André Gonçalves Sen CSM 13,602º 86
David Rocha Jun AJS 12,233º 94
Diogo Branco Sen ADRAP 12,004º 85
António Rodrigues S23 ACDSJ 9,875º X92

Dardo - 800g (Masc)

1Série
Hugo Silva Sen CCDR 52,371º 90
José Gonçalves Jun CCSJM 46,832º 95
Rui Santos Juv JAM 46,483º 96
Carlos Cunha Vet NAC 45,144º 62
Márcio Cunha Sen SCB 41,675º 78
João Espinhosa Juv MAC 35,926º X97
Manuel Soares Vet CDP 34,137º 78
Francisco Costa Juv ESCMOV 33,238º 97
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Guimarães-Leiria-Lisboa -VRS António-Ribeira Brava
Vários

Jornada de: 1303032

Dardo - 800g (Masc)

1Série
Hugo Lopes Jun ACRC  33,109º 95
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  22,5810º 93
Carlos Silva Jun CAM-VC  20,8711º 94
Gabriel Alves Juv SSTSJM  20,7512º 97
Gonçalo Soares Jun LAVRA  17,7513º 95

3Série
Carlos Tribuna Sen GS-RC  59,981º 80
Tiago Marto Sen GAF  54,532º 86
Renato Costa S23 GRECAS  51,963º 91
Pedro Santos Sen CPA-S  49,564º 88
Miguel Lavrador Jun JV  49,165º 95
Pedro Oliveira Sen CAS  48,156º 80
Daniel Jerónimo S23 ACDRA  47,767º 93
Nuno Marques Sen ACV  43,858º 83
André Constâncio Juv CAMG  37,139º 96
Rui Silva Jun ACRSD  33,9810º 95
Dmytro Vasyanovch Sen GCAD  33,7711º 89
Maryan Tereshkevych Jun CAR-S  31,8912º X94
Bruno Ramos Jun CLAC  26,8513º 94
Daniel Gomes Juv CBA  24,4214º 96

5Série
Luis Almeida Sen SCP  63,081º 84
Pedro Custódio Sen CFB  59,562º 87
Ruben Ventura Sen COD  54,323º 89
Marcio Fernandes CPVSen GDC  50,084º 83
Sergio Paulo S23 CABB  46,935º 92
Gabriel Ventura Sen GDRCC  44,006º X86
Ruben Santos Jun AAPL  42,807º 94
Luis Oliveira Vet CASM  39,768º 62
Afonso Fernandes Jun GDD  34,809º 94
Pedro Gomes Juv AACC  32,6010º X97
Afonso Moreira Juv CDUL  30,0711º 97
Tiago Martins Jun JOMA  15,1212º 95
Miguel Ferreira Juv CPC  7,6413º 96

7Série
Pedro Geirinhas Juv NDETC  34,731º 97
André Vieira Juv CDQ  32,262º 97
Jorge C. Santos Vet OCL  29,513º 61
Fábio Cabecinha S23 COP  24,884º 92
Ângelo Pereira Juv CRDS  21,345º 97

8Série
Vítor Viveiros Sen AJS  48,521º 84
Sérgio Abreu Vet GDE  47,702º 68
Herculano Jesus Sen ADRAP  46,723º 90
António Rodrigues S23 ACDSJ  34,644º X92

4X100 metros (Masc)

1Série
Cen.des.cul.navais Juv
vitor correia (1985) / sérgio 
fernandes (1994) / miguel 
rodrigues (1997) / marco 
moreira (1997)

CDCNAV       4 5,87   1º 97

4X100 metros (Masc)

1Série
Juv.atl.mozelense Sen
daniel costa (1993) / ruben 
pereira (1993) / jorge vilar (1993) 
/ paulo nunes (1988)

JAM      4 6,16   2º 88

Cen.atl.mazarefes Jun
fábio felgueiras (1993) / joão  
parra (1995) / helder coutinho 
(1990) / ademar marques (1995)

CAM-VC      4 6,49   3º 95

Ass Cul.rec Cambra Jun
fabio lopes (1995) / rui almeida 
(1995) / hugo lopes (1995) / 
bruno verissimo (1994)

ACRC      4 6,57   4º 94

Clube Desp Da Póvoa S23
nuno costa (1993) / bruno 
machado (1997) / josé monteiro 
(1996) / roberto silva (1995)

CDP      4 6,63   5º 93

Ss.tra.da.câm.mun Sj Juv
daniel almeida (1996) / luís 
carlos costa (1995) / gabriel 
alves (1997) / daniel pinho (1997)

SSTSJM      5 0,74   6º 97

2Série
Club.c.desp.ribeirão Jun
sérgio silva (1985) / raúl veloso 
(1981) / josé miguel salgado 
(1994) / eduardo sá (1995)

CCDR      4 3,33   1º 95

Escola Do Movimento S23
andré ferrão (1994) / andre silva 
(1994) / pedro goncalves (1990) / 
edgar baptista (1991)

ESCMOV      4 3,63   2º 91

Núc.atl.cucujães S23
ivo pais (1993) / cláudio 
gonçalves (1991) / carlos 
resende (1992) / eduardo ribeiro 
(1993)

NAC      4 4,23   3º 93

Clu.cam.são Joã.da.m S23
luís silva (1993) / diogo carvalho 
(1988) / daniel silva (1993) / 
antónio brandão (1992)

CCSJM      4 4,41   4º 92

Clu.des.c+s Lavra Jun
luis ramos (1997) / pedro 
ferreira (1996) / pedro vila cova 
(1996) / joão maia (1994)

LAVRA      4 5,68   5º 94

Sport. Clube Braga Juv
armando santos (1997) / mário 
m c barbosa (1977) / pedro p 
silva (1995) / jorge paiva (1996)

SCB DQ 170.796

3Série
A C D R Arneirense Sen
ivo vital (1988) / rafael correia 
(1993) / bruno ferreira (1990) / 
alexandre cardeira (1994)

ACDRA      4 2,82   1º 88

G C A Donas Sen
andré borges (1990) / andré 
simões (1993) / gonçalo abade 
(1994) / muller santos (1993)

GCAD      4 5,37   2º 90

A C Vermoil Sen
nuno marques (1983) / fábio 
dias (1997) / kevin santos (1993) 
/ joão marreiros (1994)

ACV      4 5,69   3º 83
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4X100 metros (Masc)

3Série
C A Marinha Grande S23
telmo oliveira (1991) / joão 
pereira (1993) / oleksandr 
lyashchen (1997) / joão pinto 
(1997)

CAMG       4 6,44   4º 91

C Benfica Alcobaça Jun
gonçalo arêdo (1996) / tiago 
lopes (1995) / miguel ribeiro 
(1995) / carlos carvalho (1996)

CBA       4 9,08   5º 95

C L A C Entroncament S23
ricardo silva (1993) / fábio 
martins (1997) / carlos gomes 
(1997) / joão pereira (1994)

CLAC DQ 170.793

4Série
Juventud Vidigalense Sen
marco rodrigues (1995) / pedro 
bernardo (1989) / diogo 
marouco (1987) / artur 
koshchuk (1994)

JV       4 2,18   1º 87

Gira Sol - R C Sen
nuno cardoso (1982) / helder 
pinto (1993) / joel jesus (1995) / 
rafael martins (1996)

GS-RC       4 3,55   2º 82

A C R Sra Desterro Sen
fábio teixeira (1995) / abel 
pereira (1986) / luis silva (1980) / 
gracelino barbosa (1985)

ACRSD       4 4,80   3º 80

G R E C A S S23
miguel teixeira (1996) / micael 
seixeiro (1995) / pedro catarino 
(1995) / ricardo araújo (1993)

GRECAS       4 5,63   4º 93

C A Seia Sen
hélio vaz (1991) / antº joaquim 
gomes (1995) / carlos oliveira 
(1979) / diogo oliveira (1997)

CAS       4 6,10   5º 79

G A Fátima S23
francisco villar (1994) / tiago 
silva (1996) / edgar remedios 
(1994) / samuel remedios (1992)

GAF       4 6,83   6º 92

5Série
C A Baixa Banheira Sen
ivan martins (1991) / délcio 
martins (1995) / ricardo beatriz 
(1986) / jorge codinha (1995)

CABB       4 4,58   1º 86

J O Monte Abraão Sen
bruno esteves (1981) / david 
ferreira (1989) / joão rato (1989) 
/ muacir fernandes (1992)

JOMA       4 5,10   2º 81

C Operário Desportiv S23
andré garcia (1994) / pedro 
amaral (1994) / joão raposo 
(1994) / patrício oliveira (1991)

COD       4 5,95   3º 91

G D Cavadas Sen
edjoy almeida (1997) / rui fontes 
(1990) / daniel coelho (1996) / 
pedro carreira (1981)

GDC       4 6,14   4º 81

A A Charneca Caparic Sen
helder guerreiro (1989) / paulo 
palmeirim (1996) / diogo jorge 
(1994) / samuel oliveira (1995)

AACC       4 6,64   5º X89

4X100 metros (Masc)

5Série
C D U Lisboa Sen
guilherme simões (1996) / 
miguel heitor (1988) / andré 
nunes (1995) / afonso moreira 
(1997)

CDUL      4 7,18   6º 88

6Série
Sporting C P Sen
xavier mendes (1995) / nuno 
batista (1991) / ricardo pinto 
(1993) / edi sousa (1989)

SCP      4 1,94   1º 89

A A Pinhalnovense Sen
rodrigo belo (1995) / érico 
mvemba (1995) / tiago m. silva 
(1980) / florentin rata (1996)

AAPL      4 3,64   2º 80

G D R Covas Coina Sen
francisco serra (1995) / carlos 
lopes (1983) / andre pedralva 
(1990) / david mendes (1996)

GDRCC      4 4,07   3º X83

C Povo Corroios Jun
jorge pinto (1995) / andré leal 
(1995) / marcos ramos (1996) / 
miguel ferreira (1996)

CPC      4 4,77   4º 95

C A Salesianos Maniq Sen
francisco casegas (1992) / 
pedro assis (1994) / diogo 
miranda (1997) / joel frazão 
(1986)

CASM      4 5,77   5º 86

C F Belenenses Sen
andre andrade (1984) / miguel 
sambé (1995) / andre pina (1994) 
/ holder silva (1988)

CFB DQ 162.684

7Série
Clu.Rec.Des.Santaluz Sen
rúben rodrigues (1995) / rodrigo 
bagarrão (1997) / mussa pereira 
(1989) / mauro rodrigues (1993)

CRDS      4 6,75   1º 80

Oli.Clu.Lagos Sen
bruno marques (1992) / miguel 
jorge (1976) / pedro caetano 
(1972) / fábio rocha (1992)

OCL      4 6,96   2º 72

Núc.Des.da.Esc.Tom.C Sen
joão cunha (1996) / dmytro 
halkovych (1996) / pedro 
geirinhas (1997) / miguel 
mascarenhas (1997)

NDETC      4 7,15   3º 80

Cen.Des.Quarteira Sen
daniel almeida (1985) / joão 
ramos (1992) / manuel martins 
(1994) / diogo silva (1996)

CDQ      4 7,89   4º 80

Clu.Ori.Pechão Sen
fábio dias (1995) / luis ramos 
(1995) / mauro simplicio (1995) / 
pedro rodrigues (1993)

COP      5 0,31   5º 80

8Série
G. D. Estreito S23
joão olim (1996) / fernando 
almeida (1992) / paulo ornelas 
(1993) / pedro a. freitas (1996)

GDE      4 4,80   1º 92

C. S. Marítimo Vet
josé fernandes (1993) / hugo 
silva (1991) / rodolfo alves 
(1976) / roberto faria (1991)

CSM      4 5,05   2º 76
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4X100 metros (Masc)

8Série
A. D. R . A. Pena Sen
hélder santos (1990) / micael 
franco (1995) / germano oliveira 
(1989) / afonso fernandes (1990)

ADRAP       4 5,28   3º 89

A. Jardim Da Serra S23
david câmara (1995) / davide 
teixeira (1992) / renato araújo 
(1993) / pedro abreu (1996)

AJS       4 5,99   4º 92

Comprimento (Masc)

3Prova Extra
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD  5,631º - 0,6  X85

100 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 2,3
Carlos Nascimento Jun SCP       1 0,86   1º X94
Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV       1 1,07   2º X92
Pedro Goncalves Sen ESCMOV       1 1,47   3º X90
Armando Santos Juv SCB       1 1,81   4º X97
André Ferrão Jun ESCMOV       1 1,87   5º X94
Tomas Baptista S23 ESCMOV       1 2,05   6º X92

2Prova Extra Vento: Desf: - 2,3
Luís Silva S23 CCSJM       1 1,14   1º X93
Fábio Cunha Jun JUNI       1 1,43   2º X94
João  Parra Jun CAM-VC       1 1,76   3º X95
Nuno Costa S23 CDP       1 1,96   4º X93
Rui Nogueira Vet CAA       1 2,11   5º X67
Jorge Rios Vet JAM       1 2,87   6º X59

3Prova Extra Vento: Fav: +  2,0
Hélio Vaz S23 CAS       1 1,72   1º X91
Simão Rocha Jun ACDRA       1 1,79   2º X94
Gonçalo Abade Jun GCAD       1 1,96   3º X94
Antº Joaquim Gomes Jun CAS       1 2,01   4º X95
Luis Crisostomo Sen GCAD       1 2,10   5º X90
Diogo Oliveira Juv CAS       1 2,19   6º X97
Miguel Monteiro Juv CPA-S       1 2,32   7º X96
Pedro Teopisto Sen CBA       1 3,00   8º X78

4Prova Extra Vento:  0,0
Marco Rodrigues Jun JV       1 1,26   1º X95
Miguel Cabral Juv GS-RC       1 1,36   2º X97
Helder Pinto S23 GS-RC       1 1,36   3º X93
Rafael Martins Juv GS-RC       1 1,48   4º X96
Nuno Cardoso Sen GS-RC       1 1,58   5º X82
André Borges Sen GCAD       1 1,73   6º X90
Artur Koshchuk UKRJun JV       1 2,20   7º X94

5Prova Extra Vento: Fav: +  2,6 v
Érico Mvemba GUIJun AAPL       1 1,51   1º X95
Gabriel Potra Sen SLB       1 1,68   2º X80
Adérito Angelino Vet CRDA       1 1,82   3º X72
André Lourenço Juv AAPL       1 1,85   4º X97
Hugo Cavaco S23 SLB       1 1,99   5º X93

6Prova Extra Vento: Fav: +  1,4

100 Metros (Masc)

6Prova Extra Vento: Fav: +  1,4
Vanderlei Nascimento ANGJun ADLA      1 1,59   1º X95
Francisco Serra Jun GDRCC      1 1,88   2º X95
Pedro Assis Jun CASM      1 1,94   3º X94
Jose Gomes GBSS23 CFB      1 1,95   4º X92
Diogo Miranda Juv CASM      1 1,97   5º X97
Bruno Esteves Sen JOMA      1 2,10   6º X81
Zenilde Andrade CPVS23 CFB      1 2,19   7º X93

6AProva Extra Vento: Fav: +  0,8
Xavier Mendes Jun SCP      1 0,74   1º X95
Edi Sousa Sen SCP      1 0,81   2º X89
Tiago Silvestre S23 SLB      1 0,87   3º X91
Ricardo Pinto S23 SCP      1 1,06   4º X93
João Djibo GBSJun SLB      1 1,21   5º X94
João Barros STPS23 SCP      1 1,31   6º X93
Miguel Sambé S23 CFB      1 1,37   7º X95

7Prova Extra Vento: Desf: - 2,0
Bruno Marques S23 OCL      1 1,85   1º X92
Luis Ramos Jun COP      1 2,85   2º X95
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200 metros (Fem)

1Série Vento: Desf: - 0,3
Diana Reis Juv JAM       2 7,21   1ª 97
Ana Inacio Juv SSTSJM       2 8,61   2ª 97
Cátia Coelho S23 ACRVD       2 9,85   3ª 93
Ana Nobre S23 ACRC       3 0,08   4ª X93
Alexandra Meira Jun CAM-VC       3 0,72   5ª 94

2Série Vento: Fav: +  0,7
Daniela França Jun MAC       2 5,86   1ª 95
Daniela Cruz S23 CSGAIA       2 6,28   2ª 93
Diana Relvas Sen ESCMOV       2 6,52   3ª 89
Rose Trindade Jun SCB       2 7,17   4ª 95
Ana Antunes Juv CDCNAV       3 0,10   5ª X96

3Série Vento: Desf: - 0,7
Jennifer Gomes Jun GCAD       2 7,20   1ª 95
Joana Pedreiras Juv GS-RC       2 7,93   2ª 97
Daniela Lopes S23 AAC       2 8,48   3ª 91
Cátia Ferreira Juv NDAP       2 8,81   4ª 96

4Série Vento: Desf: - 0,8
Jéssica Viegas Jun JV       2 5,91   1ª 94
Márcia Cardoso Jun ADREP       2 5,93   2ª 94
Lisandra Lopes Sen ACRSD       2 6,11   3ª 88
Catarina Silva Sen GRECAS       2 6,25   4ª 90
Beatriz Dinis Juv CAMG       2 7,16   5ª 96
Jéssica Ferreira Juv ACV       2 7,44   6ª 96

5Série Vento: Fav: +  0,5
Tania Duarte Sen SLB       2 4,98   1ª 90
Rute Limpo Sen JOMA       2 5,47   2ª 90
Joana Vitorino S23 CASM       2 6,11   3ª 92
Ilizandra Lopes S23 CFB       2 7,75   4ª 92
Veronica Cardoso S23 GRQL       2 8,09   5ª 91
Liliana Paredes Sen GDD       3 0,33   6ª 89

7Série Vento: Fav: +  0,1
Helena Reis Jun JDN       2 8,15   1ª 94
Ivanilde Correia CPVJuv CDQ       2 8,67   2ª 96
Evilisia Barbosa Juv COP       3 0,46   3ª 97

8Série Vento: Fav: +  1,8
Sílvia Correia Juv GDE       2 6,32   1ª 97
Carla Soares S23 AJS       2 7,35   2ª 91
Cândida Bairrada Sen CSM       2 7,78   3ª 84

800 Metros (Fem)

1Série
Patrícia Caldas Jun SCB     2  2 0,35   1ª 94
Ana Ribeiro Juv MAC     2  2 6,20   2ª 97
Silvia Santos Jun LAVRA     2  3 3,13   3ª X94
Márcia Sousa Jun ESCMOV     2  3 9,97   4ª 94
Joana Fortuna S23 CSGAIA     2  4 3,82   5ª 91
Rute Simões Jun SSTSJM     2  4 6,79   6ª 95
Ana Gonçalo S23 ACRVD     2  5 1,51   7ª 92
Patricia Sa Jun CAM-VC     2  5 3,19   8ª 94

3Série
Micaela Lopes S23 JV     2  1 8,72   1ª 92
M Manuela Bernardo Sen GCAD     2  2 0,02   2ª 87
Ana Almeida S23 GS-RC     2  2 3,31   3ª 91

800 Metros (Fem)

3Série
Andreia Jesus Sen ACRSD    2  2 3,86   4ª 85
Carla Reis Juv ADREP    2  2 5,15   5ª 97
Sandra Protásio Sen AAC    2  2 5,87   6ª 89
Carina Pinho Sen GRECAS    2  2 7,51   7ª 86
Mariana Cordeiro Juv CAMG    2  3 0,78   8ª 96
Daniela Cordeiro Jun ACV    2  4 2,47   9ª 94
Mariana Duarte Juv NDAP    2  4 4,51   10ª 97

5Série
Carla Mendes Jun SLB    2  1 7,63   1ª 94
Márcia Martins CPVS23 JOMA    2  2 3,83   2ª 92
Beatriz Pinto Jun CASM    2  2 4,00   3ª 95
Mariana Quaresma Juv GDD    2  2 5,80   4ª 97
Ana Correia Sen GRQL    2  3 4,53   5ª 90
Katja Tietge GERJun CFB    2  3 5,46   6ª 95

7Série
Sara Inácio Jun JDN    2  2 4,18   1ª 95
Edna Barros Juv COP    2  2 7,46   2ª 96
Priscila Domingos S23 CDQ92

8Série
Cláudia Faria Jun AJS    2  2 2,32   1ª 95
Olga Pinto Vet GDE    2  2 6,06   2ª 75
Carlota Spínola Juv CSM    2  3 1,52   3ª 97

3.000 metros (Fem)

1Série
Rita Lopes Jun SCB    1 0  5 2,69   1ª 94
Marlene Lopes Sen MAC    1 0  5 4,02   2ª 83
Ana Lopes S23 ESCMOV    1 0  5 9,08   3ª 91
Tania Pereira Sen ACRC    1 1  3 2,56   4ª X90
Patrícia Oliveira Jun SSTSJM    1 2  0 6,03   5ª 94
Cristina Rodrigues S23 CAM-VC    1 2  2 1,80   6ª 91
Ilda Amorim Jun CDCNAV    1 2  2 8,54   7ª X94
Alexandra Rodrigues Jun LAVRA X-DNF94
Elisabete Pinho Jun CSGAIA DNF95

3Série
Bárbara Ferreira S23 JV    1 0  0 5,86   1ª 91
Catarina Carvalho S23 GCAD    1 0  1 9,91   2ª 92
Vanda Ribeiro Vet GRECAS    1 0  2 9,40   3ª 75
Eunice Tavares Sen ACRSD    1 0  3 4,47   4ª 85
Andreia Silva Sen GS-RC    1 0  4 0,10   5ª 88
Carla Santos S23 ADREP    1 1  0 7,30   6ª 91
Inês Santos Juv ACV    1 1  3 8,61   7ª 96
Milene Santos S23 NDAP    1 1  4 3,36   8ª 92
Joana Domingues Juv CAMG    1 2  1 8,04   9ª 97
Silvia Amaral Sen AAC DNF85

5Série
Sónia Fernandes Sen SLB    9  5 2,58   1ª 83
Andreia Santos Sen JOMA    1 0  0 0,23   2ª 85
Raquel Cabaço Sen GDD    1 1  1 1,74   3ª 87
Solange Fernandes S23 CASM    1 1  3 0,90   4ª 91
Sonia Marques S23 GRQL    1 1  4 1,26   5ª 92

7Série
Ana Cabecinha Sen COP    9  4 6,08   1ª 84
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3.000 metros (Fem)

7Série
Fiona Gonçalves Vet ADCPF    1 2  0 6,27   2ª X61

8Série
Ana Mafalda Ferreira Sen GDE    1 0  0 5,20   1ª 88
Madalena Carriço Sen CSM    1 0  1 3,40   2ª 79
Daniela Sousa S23 ADRAP    1 0  2 4,76   3ª X93
Lina Soares Jun AJS    1 1  5 1,88   4ª 95

100 m bar - 0,84 (Fem)

1Série Vento: Desf: - 0,2
Inês Dias Juv MAC       1 7,20   1ª 97
Teresa Paulo S23 ACRVD       1 8,00   2ª 92
Patricia Monteiro Sen ESCMOV DNF89
Catarina Amorim S23 JAM DQ 168.7b92

2Série Vento: Fav: +  1,2
Sara Silva Jun LAVRA       1 6,66   1ª X94
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       1 9,95   2ª X96
Cíntia Costa Juv SCB       2 0,61   3ª 96
Beatriz Couto Juv CSGAIA DNF97
Sandra Ferreira Jun CAM-VC DQ 162.695

3Série Vento: Desf: - 1,3
Cristiana Cunha S23 GCAD       1 5,99   1ª 91
Daniela Ferreira Sen JV       1 6,52   2ª 89
Diana Morgado Sen ACV       1 6,63   3ª 89
Ana Rita Marques Juv GRECAS       1 6,80   4ª 96
Ana Rita Pedreiras S23 GS-RC       1 7,01   5ª 93
Vera Nunes Juv ACRSD       1 8,17   6ª 96
Ana Filipa Silva S23 CAMG       1 8,80   7ª 93
Sara Marques Jun ADREP DNF94

5Série Vento: Fav: +  1,5
Eva Vital S23 SLB       1 3,91   1ª 92
Lecabela Quaresma Sen GRQL       1 4,91   2ª 89
Angela Monteiro Jun CFB94

6Série Vento: Fav: +  2,5
Witney Barata Sen JOMA       1 4,92   1ª 88
Teresa Mestre S23 GDD       1 5,51   2ª 92
Sténia Betuncal S23 CASM       1 5,85   3ª 92

7Série Vento: Fav: +  2,1
Inês  Glória Juv CDFXXI       1 7,40   1ª X96
Liandra Gonçalves Juv COP       1 9,11   2ª 96
Natacha Domingos S23 CDQ       2 4,34   3ª 93

8Série Vento: Fav: +  1,9
Sofia Santos Jun AJS       1 7,01   1ª 94
Patrícia Vieira Sen GDE       1 7,11   2ª 79
Marisa Vieira Sen CSM       1 7,23   3ª 79

400 m bar - 0,76 (Fem)

1Série
Raquel Valente Juv LAVRA       6 8,12   1ª X96
Ana Abreu Juv MAC       7 1,05   2ª 97
Silvia Florido S23 ESCMOV       7 2,41   3ª 93
Ana Pinho Juv ACRVD       7 9,55   4ª 96

400 m bar - 0,76 (Fem)

1Série
Soraia Pires Jun JAM      8 3,88   5ª 95
Fatima Pereira Jun CAM-VC      9 1,33   6ª 95

3Série
Cristiana Cunha S23 GCAD      6 5,18   1ª 91
Sara Martins S23 JV      6 6,41   2ª 91
Vera Lima Sen ADREP      6 6,61   3ª 89
Isabel Areias Sen GS-RC      6 8,34   4ª 85
Cláudia Oliveira Jun GRECAS      6 9,25   5ª 95
Ana Raquel Augusto Juv ACRSD      7 0,96   6ª 96
Sara Oliveira S23 CAMG      7 1,45   7ª 93
Cláudia Santos Sen AAC      7 5,74   8ª 89

5Série
Nadia Gaspar Sen SLB      6 0,41   1ª 90
Susana Estriga Vet JOMA      6 4,07   2ª 75
Graciela Martins ESPSen GRQL      6 6,23   3ª 87
Andreia Mendes Jun GDD      7 2,27   4ª 95
Inês Tapadas Sen CFB      7 9,22   5ª 90
Marisa Luz Juv CASM      7 9,48   6ª 96

7Série
Carina Rodrigues Jun COP      7 0,00   1ª 94
Débora Franco Jun JDN      9 4,16   2ª 95

8Série
Tânia Freitas Sen GDE      6 5,10   1ª 80
Tânia Caires Sen CSM      6 7,13   2ª 87
Joana Soares S23 AJS      6 7,85   3ª 93

Salto com Vara (Fem)

1Série
Ines Carvalho Jun ESCMOV 2,401ª 94
Teresa Ribeiro Sen MAC 2,402ª 88
Cristiana Cardoso S23 JAM 2,003ª 91
Isabel Silva Juv ACRVD 1,804ª 96
Catarina Barbosa Juv CSGAIA 1,804ª 96
Veronica Fradique Juv CDCNAV X-SM97

3Série
Tania Antonio Sen GRECAS 3,101ª 87
Lídia Alberto ANGS23 JV 3,002ª 93
Ana Patricia Silva S23 CAMG 2,603ª 93
Mónica Mota Juv ACV 2,603ª 97
Cláudia Ramôa Sen ACRSD 2,005ª 90

5Série
Cátia Pereira Sen JOMA 3,601ª 89
Filipa Choon Jun SLB 3,302ª 95
Catarina Nunes S23 CFB 2,003ª 92
Ariana Gomes Juv GRQL 1,804ª 97

7Série
Catarina Marques Juv CDQ 2,601ª 96
Elsa Patriarca Jun JDN 2,002ª 95
Natacha Casa Nova S23 ADCPF X93

8Série
Sara Sousa S23 CSM 3,301ª 93
Januária Pereira Sen AJS 3,102ª 79
Carla Macedo Sen GDE 2,903ª 90
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Triplo Salto (Fem)

1Série
Filipa Silva Jun JAM  10,891ª + 1,0  94
Rafaela Moutinho Juv MAC  10,532ª + 0,6  97
Rita Ferraz Jun ESCMOV  9,833ª + 0,2  94
Isabel Silva Juv ACRVD  9,694ª + 1,0  96
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  9,655ª + 1,0  96
Carolina Azevedo Juv CAM-VC  9,206ª + 0,8  97
Veronica Fradique Juv CDCNAV X-SM97
Alexandra Fernandes Jun SCB SM94

3Série
Cláudia Rodrigues Sen GS-RC  11,801ª - 0,9  89
Sónia Marques Sen JV  11,572ª - 0,8  86
Carolina Pandeirada S23 GRECAS  11,503ª + 0,6  93
Vanessa Rocha Sen GCAD  11,364ª - 1,0  90
Ana Filipa Silva S23 CAMG  10,625ª + 1,9  93
Natércia Lopes Vet ACRSD  10,256ª - 1,1  76
Diana Filipe Juv AAC  10,077ª - 0,1  97
Mariana Morgado Sen ACV  9,728ª - 1,7  89

5Série
Lecabela Quaresma Sen GRQL  12,511ª + 1,7  89
Carla Gama Sen SLB  12,182ª + 1,5  90
Sténia Betuncal S23 CASM  11,633ª + 2,1 v 92
Helena Gomes S23 JOMA  11,064ª + 1,5  92
Ilizandra Lopes S23 CFB  10,475ª + 3,3 v 92

7Série
Samaritana Cabral Juv ADCPF  10,401ª + 2,6 v X96
Marta Vargues Juv COP  10,252ª + 1,5  97
Ana Figueira Juv JDN  9,213ª + 1,6  96

8Série
Nídia Encarnação S23 GDE  11,281ª + 1,4  91
Lúcia Serrão S23 AJS  11,102ª + 2,1 v 91
Marisa Vieira Sen CSM  11,033ª + 2,3 v 79

Peso - 4 kg (Fem)

1Série
Ana Garrido S23 ACRVD  10,951ª 91
Teresa Silva Juv SCB  9,892ª 97
Carla Gonçalves Jun LAVRA  9,783ª X95
Teresa Ribeiro Sen MAC  9,284ª 88
Ana Cerqueira Sen ESCMOV  8,935ª 89
Daniela Miranda S23 CDCNAV  8,186ª X93
Andrea Liquito S23 CAM-VC  8,117ª 92
Sónia Bica Juv CSGAIA  7,438ª 97
Joana Machado S23 JAM  6,689ª 91

3Série
Isabel Ribeiro Sen ACRSD  12,291ª 88
Cristiana Campos Jun GS-RC  11,872ª 95
Margarida Ferreira Jun ADREP  10,983ª 94
Fernanda Martins Vet GCAD  10,634ª 75
Helena Fernandes S23 JV  10,125ª 93
Sónia Grácio Vet NDAP  10,106ª 74
Fabiana Ferreira Jun GRECAS  9,247ª 95
Francislaine Serra BRAJun AAC  8,668ª 94
Mª Ines Domingos Jun CAMG  7,799ª 95
Mariana Morgado Sen ACV  7,6910ª 89

Peso - 4 kg (Fem)

5Série
Liliana Cá Sen SLB 13,361ª 86
Cristiana Oliveira Sen JOMA 11,982ª 84
Nicole Magalhaes Jun GRQL 11,423ª 94
Cláudia Tecedeiro Juv GDD 8,354ª 97
Natacha Raposo Jun CFB 6,945ª 94
Diana Vale S23 CASM 6,606ª 93

7Série
Vanessa Cardoso Juv CDQ 8,811ª 96
Claúdia Pereira GUIJuv COP 8,372ª 97
Filipa Gonçalves Juv ADCPF 8,303ª X97
Joana Martins Jun NSF 8,274ª X95
Marta Dias Sen JDN 3,865ª 96

8Série
Fátima Ribeiro S23 GDE 11,611ª 91
Cristina Ferreira Sen AJS 10,992ª 79
Tânia Caires Sen CSM 10,033ª 87

Dardo - 600g (Fem)

1Série
Ana Cerqueira Sen ESCMOV 34,261ª 89
Claudia Campos Juv MAC 33,282ª 97
Paula Pimentel Vet SCB 27,433ª 63
Sónia Bica Juv CSGAIA 26,004ª 97
Barbara Machado Juv LAVRA 22,815ª X97
Ana Pinho Juv ACRVD 21,696ª 96
Nadia Santos S23 JAM 18,477ª 91
Cristina Faria Sen CAM-VC 13,098ª 82
Fabiana Santos Juv SSTSJM 5,299ª 97

3Série
Marta Mendes Jun JV 46,001ª 95
Lara Almeida Sen GS-RC 36,962ª 80
Rita Sebastiao Juv CLAC 35,473ª X96
Cláudia Ramôa Sen ACRSD 33,874ª 90
Fabiana Ferreira Jun GRECAS 30,065ª 95
Stefany Oliveira Juv ACV 25,456ª 97
Margarida Cavaca Juv GCAD 24,347ª 96
Sónia Grácio Vet NDAP 24,258ª 74
Daniela Lisa S23 AAC 20,659ª 93
Sara Vaz Juv ADREP 12,1010ª 97

5Série
Elizabete Silva S23 SLB 40,661ª 92
Cátia Costa S23 JOMA 36,982ª 91
Cheila Miranda Sen GRQL 34,083ª 90
Beatriz Nunes Jun CASM 25,924ª 94
Catarina Esteves Juv GDD 17,775ª 97
Natacha Raposo Jun CFB 12,916ª 94

7Série
Elsa Patriarca Jun JDN 33,311ª 95
Catarina Monteiro Juv CDFXXI 32,862ª X96
Carina Rodrigues Jun COP 30,393ª 94
Maria Mendes CPVS23 ADCPF 25,694ª X91

8Série
Marisela Silva Sen GDE 41,421ª 85
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Dardo - 600g (Fem)

8Série
Cristina Ferreira Sen AJS  38,442ª 79
Filipa Freitas Sen CSM  32,233ª 84

4X400 metros (Fem)

1Série
Sport. Clube Braga Jun
elsa gomes (1996) / catarina 
rodrigues (1994) / alexandra 
fernandes (1994) / patrícia 
caldas (1994)

SCB     4  1 3,23   1ª 94

Clu.spi.gaia S23
alexandra cunha (1995) / joana 
fortuna (1991) / adriana costa 
(1997) / daniela cruz (1993)

CSGAIA     4  2 0,13   2ª 93

Maia Atlético Clube Jun
beatriz oliveira (1997) / inês dias 
(1997) / ana patricia ricardo 
(1996) / diana oliveira (1997)

MAC     4  2 1,21   3ª 95

Escola Do Movimento S23
ana lopes (1991) / daniela 
amorim (1995) / márcia sousa 
(1994) / ana lopes (1991)

ESCMOV     4  2 6,60   4ª 91

Cen.atl.mazarefes Jun
fatima pereira (1995) / andrea 
liquito (1992) / patricia sa (1994) 
/ cristina rodrigues (1991)

CAM-VC     4  4 5,90   5ª 95

Ss.tra.da.câm.mun Sj Juv
cristina silva (1994) / luísa 
andrade (1990) / cátia lopes 
(1993) / ana inacio (1997)

SSTSJM     4  4 6,15   6ª 97

3Série
Gira Sol - R C Sen
ana almeida (1991) / isabel 
areias (1985) / diana guerra 
(1997) / cláudia rodrigues (1989)

GS-RC     4  1 1,25   1ª 85

Juventud Vidigalense Jun
bruna silva (1994) / nidia reis 
(1994) / carine moreira (1994) / 
filipa eutíquio (1996)

JV     4  1 2,65   2ª 94

G C A Donas Sen
margarida cavaca (1996) / 
daniela gonçalves (1995) / joana 
correia (1993) / m manuela 
bernardo (1987)

GCAD     4  1 7,30   3ª 87

G R E C A S Sen
carina pinho (1986) / carolina 
sarabando (1997) / sara neves 
(1995) / cláudia oliveira (1995)

GRECAS     4  2 0,11   4ª 86

A C R Sra Desterro Sen
catarina costa (1996) / lurdes 
pereira (1983) / ana raquel 
augusto (1996) / andreia jesus 
(1985)

ACRSD     4  2 1,56   5ª 83

A Académica Coimbra Sen
daniela lisa (1993) / cláudia 
santos (1989) / sandra protásio 
(1989) / daniela lopes (1991)

AAC     4  2 8,19   6ª 89

4X400 metros (Fem)

3Série
N D A Pombal S23
cátia ferreira (1996) / soraia 
gonçalves (1996) / milene 
santos (1992) / andrea gomes 
(1995)

NDAP    4  2 8,40   7ª 92

C A Marinha Grande Jun
marisa paulino (1996) / bárbara 
coelho (1997) / sandrina sousa 
(1995) / andreia monteiro (1996)

CAMG DQ 170.695

5Série
S L Benfica Sen
rafaela vitorino (1995) / dorothé 
évora (1991) / miriam tavares 
(1991) / neuza reis (1995)

SLB    3  5 1,22   1ª 90

G R Quinta Lomba Sen
graciela martins (1987) / 
valdénia carvalho (1993) / ariana 
gomes (1997) / cheila miranda 
(1990)

GRQL    4  1 8,65   2ª 82

J O Monte Abraão Vet
joana lopes (1991) / helena 
gomes (1992) / márcia martins 
(1992) / susana estriga (1975)

JOMA    4  2 3,22   3ª 75

C A Salesianos Maniq Jun
soraya betuncal (1995) / beatriz 
carvalho (1997) / binete 
undonque (1995) / beatriz pinto 
(1995)

CASM    4  3 3,53   4ª 95

C F Belenenses Sen
katja tietge (1995) / inês tapadas 
(1990) / sara perestrelo (1992) / 
ana quintino (1996)

CFB    4  3 4,17   5ª 90

7Série
Juv.des.das Neves Sen
patricia ferreira (1995) / ana 
figueira (1996) / helena reis 
(1994) / sara inácio (1995)

JDN    4  2 4,74   1ª 80

Clu.ori.pechão Sen
ana teresa oliveira (1983) / laura 
leal (1996) / mariana miguel 
(1996) / marta  leal (1997)

COP    4  5 2,32   2ª 80

8Série
A. Jardim Da Serra Sen
joana soares (1993) / camila 
joão (1989) / cláudia faria (1995) 
/ carla soares (1991)

AJS    4  1 0,17   1ª 89

G. D. Estreito Sen
tânia freitas (1980) / ana mafalda 
ferreira (1988) / camila lucena 
(1994) / olga pinto (1975)

GDE    4  2 0,84   2ª 75

C. S. Marítimo Sen
vanessa sousa (1997) / 
madalena carriço (1979) / nicole 
nóbrega (1996) / cláudia silva 
(1997)

CSM    4  3 7,06   3ª 97

200 metros (Masc)

1Série Vento: Fav: +  0,1
Miguel Roque S23 CCSJM      2 3,08   1º 92
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200 metros (Masc)

1Série Vento: Fav: +  0,1
Jorge Paiva Juv SCB       2 3,78   2º 96
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV       2 3,91   3º 96
Luís Carlos Costa Jun SSTSJM       2 3,96   4º 95
João Maia Jun LAVRA       2 4,49   5º 94
Paulo Nunes Sen JAM       2 4,58   6º 88

2Série Vento: Fav: +  0,6
Eduardo Sá Jun CCDR       2 2,17   1º 95
Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 3,00   2º 91
João Maciel Jun CAM-VC       2 3,41   3º 95
Cláudio Gonçalves S23 NAC       2 3,58   4º 91
Roberto Silva Jun CDP       2 3,75   5º 95
Bruno Verissimo Jun ACRC       2 3,76   6º 94
Carlos Castro Juv MAC       2 4,00   7º X97

3Série Vento: Desf: - 0,9
Abel Pereira Sen ACRSD       2 3,71   1º 86
João Marreiros Jun ACV       2 4,11   2º 94
Alberto Nascè ITAS23 AAC       2 4,43   3º 91
João Pereira S23 CAMG       2 4,65   4º 93
Bernardo Malaca Jun CPA-S       2 4,85   5º 95
João Pereira Jun CLAC       2 5,04   6º 94
Tiago Lopes Jun CBA       2 5,12   7º 95
Sandro Amado Juv CAR-S       2 7,24   8º X97

4Série Vento: Desf: - 1,0
Diogo Marouco Sen JV       2 2,20   1º 87
Ivo Vital Sen ACDRA       2 2,58   2º 88
Joel Jesus Jun GS-RC       2 2,73   3º 95
Francisco Villar Jun GAF       2 2,98   4º 94
Sérgio Silva S23 GRECAS       2 3,15   5º 92
André Simões S23 GCAD       2 3,21   6º 93
Miguel Cabral Jun CAS       2 3,21   7º 94
Mark Rosnovskiy Jun ADREP       2 3,76   8º X94

5Série Vento: Fav: +  1,4
Firmino Baptista Vet SLB       2 4,28   1º X77
Jhonathan Paim BRAJuv GDD       2 4,85   2º 97
Diogo Jorge Jun AACC       2 4,90   3º X94
Guilherme Simões Juv CDUL       2 4,99   4º 96
João Dias Jun GRQL       2 5,13   5º X95

6Série Vento: Fav: +  2,2 v
Muacir Fernandes GBSS23 JOMA       2 3,52   1º 92
Délcio Martins ANGJun CABB       2 3,64   2º 95
David Mendes Juv GDRCC       2 3,70   3º X96
Pedro Carreira Sen GDC       2 4,65   4º 81
David Silva Juv CASM DQ 162.697

6ASérie Vento: Fav: +  1,2
Holder Silva GBSSen CFB       2 1,49   1º 88
Edi Sousa Sen SCP       2 1,89   2º 89
André Leal Jun CPC       2 2,06   3º 95
Rodrigo Belo Jun AAPL       2 2,61   4º 95
Ricardo Garcia S23 ACRM       2 2,75   5º X93
Pedro Cabral S23 COD       2 2,81   6º 93

7Série Vento: Desf: - 0,6
David Uphill Mateus S23 CRDS       2 2,86   1º 91
José João Pereira Jun NDETC       2 3,95   2º 95
Bruno Marques S23 OCL       2 4,20   3º 92
António Santos GUIJuv CDFXXI       2 4,38   4º X96

200 metros (Masc)

7Série Vento: Desf: - 0,6
Diogo Silva Juv CDQ      2 4,50   5º 96
Luis Ramos Jun COP      2 5,52   6º 95

8Série Vento: Fav: +  5,7 v
Micael Franco Jun ADRAP      2 2,24   1º 95
Sérgio Mendes S23 GDE      2 2,27   2º 93
José Fernandes S23 CSM      2 3,21   3º 93
Pedro Abreu Juv AJS      2 3,46   4º 96
Filipe Gonçalves Jun ACDSJ      2 4,07   5º X95

800 Metros (Masc)

1Série
Francisco Rodrigues Jun SCB    1  5 7,59   1º 95
Ricardo Pereira Sen ACRC    1  5 9,08   2º 90
Tiago Silva Jun NAC    1  5 9,75   3º 94
José Araújo Sen CCDR    2  0 0,81   4º 83
Alexandre Marques Jun LAVRA    2  0 1,65   5º 94
Anselmo Ramos S23 CDP    2  0 4,96   6º 92
Daniel Oliveira Jun CAM-VC    2  0 5,57   7º 94
Davide Silva Jun CCSJM    2  0 5,83   8º 95
Philipp Sousa Juv ESCMOV    2  0 6,87   9º 97
Pedro Martins Juv CDCNAV    2  0 7,96   10º 96
Daniel Almeida Juv SSTSJM    2  1 3,88   11º 96
Américo Alves Vet JAM    3  0 7,80   12º 67
Paulo Ferreira Juv MAC X-DNF96

3Série
Gonçalo Borges Sen ACRSD    2  0 0,31   1º 84
Daniel Mendinhas Sen ACDRA    2  0 2,0    2º 86
Carlos Costa Sen AAC    2  0 6,58   3º 90
David Vicente Jun CAMG    2  1 1,05   4º 95
Telmo Nascimento Juv ADREP    2  1 2,25   5º X97
Rafael Rangel Juv CPA-S    2  1 4,22   6º 96
Ricardo Silva S23 CLAC    2  2 0,34   7º 93
Ricardo Costa Juv CBA    2  2 6,11   8º 97

4Série
Mario Mendes Sen GAF    1  5 5,92   1º 88
Edgar Rodrigues Jun CAS    1  5 6,06   2º 95
José Martins Sen GS-RC    1  5 6,75   3º 86
Wilson Conniott S23 ACV    1  5 7,33   4º 93
Hugo Santos S23 CAR-S    1  5 7,49   5º X91
Rui Matos S23 GRECAS    1  5 8,19   6º 92
Bruno Taveira S23 GCAD    2  0 2,40   7º 92
Ricardo A. Fernandes S23 JV    2  0 3,02   8º 91

5Série
David Fortes CPVJuv GRQL    2  0 1,48   1º X97
Helder António Juv ACRM    2  0 3,04   2º X97
Marco Teixeira S23 AAPL    2  0 4,03   3º 92
Pedro Varela Juv CASM    2  0 5,61   4º 96
Tiago Geadas Juv GDD    2  0 7,77   5º 96
Afonso Moreira Juv CDUL    2  1 1,46   6º 97
Hugo Quintas Jun GDC    2  1 9,98   7º 95

6Série
Guilherme Pinto Jun SCP    1  5 4,19   1º 94
Celso Pinto Sen JOMA    1  5 5,12   2º 84
Ricardo Paixão Sen GDRCC    1  5 5,38   3º X86
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800 Metros (Masc)

6Série
João Parreira Jun CABB     1  5 9,08   4º 95
Artur Paulino Sen COD     2  0 1,52   5º 85
Paulo Palmeirim Juv AACC     2  0 2,04   6º X96
Aider Sousa S23 CFB     2  0 6,71   7º 91

7Série
Manuel Martins Jun CDQ     2  0 3,15   1º 94
Miguel Figueira Jun CRDS     2  0 3,37   2º 95
David Lucas Jun COP     2  0 3,99   3º 95

8Série
Bruno Moniz S23 ADRAP     1  5 5,63   1º 91
Davide Teixeira S23 AJS     1  5 8,32   2º 92
Samuel R. Freitas S23 CSM     1  5 8,37   3º 91
Pedro Oliveira Jun GDE     2  0 2,32   4º 94
José Gonçalves Juv ACDSJ     2  2 3,13   5º X97

3.000 metros (Masc)

1Série
Paulo Rosário Jun SCB     8  2 9,09   1º 94
Hugo Almeida Sen CCSJM     8  3 4,31   2º 88
Adelino Oliveira S23 ACRC     8  5 1,11   3º 91
Avelino Eusébio S23 CDP     8  5 8,16   4º 91
Paulo Pereira Vet NAC     9  0 5,36   5º 76
Luís F S Costa Juv CCDR     9  2 5,77   6º 96
Pedro Meireles Sen ESCMOV     9  2 6,33   7º 89
Francisco Coimbra Juv MAC     9  2 7,65   8º X97
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     9  2 8,36   9º 87
Victor Silva Vet SSTSJM    1 0  0 3,51   10º 61
Carlos Santos Juv CDCNAV    1 0  4 6,58   11º 97
Augusto Baptista Vet JAM    1 2  0 1,81   12º 59
Francisco Dias Juv LAVRA DNF97

3Série
António Silva Sen ACRSD     8  3 3,92   1º 87
Fábio Silva S23 GS-RC     8  4 3,39   2º 91
Miguel Quaresma Sen GCAD     8  4 4,48   3º 83
Tiago Marques Sen ACV     8  5 0,64   4º 83
Sérgio Rodrigues Sen GRECAS     8  5 2,00   5º 85
Ricardo Figueiredo Sen CAS     8  5 7,12   6º 89
José Júnior Jun JV     9  0 5,79   7º 95
Raul Bicho S23 AAC     9  2 8,02   8º 93
Afonso Esteves Juv ACDRA     9  3 5,69   9º 96
Emanuel Cardoso Sen CAMG     9  4 8,79   10º 90
Vasco Rosa S23 GAF     9  5 4,17   11º 93
Carlos Pereira Vet CAR-S    1 0  3 6,43   12º X72
Miguel Ribeiro Jun CBA    1 0  5 1,87   13º 95
André Rodrigues Juv CLAC    1 2  2 2,38   14º 96

5Série
Luis Pinto Sen SCP     8  3 4,20   1º 83
Emiliano Vieira CPVSen JOMA     8  5 7,99   2º 79
Tiago Silva Juv AACC     9  1 2,09   3º X96
Marco Tavares S23 CABB     9  1 8,56   4º 92
João André Sen GDD     9  2 1,58   5º 86
Bruno Fernandes Juv GDC     9  2 4,94   6º 96
Roberto Cordeiro Juv COD     9  2 5,58   7º 96
José Ferreira Juv CASM     9  2 9,62   8º 96

3.000 metros (Masc)

5Série
Nuno Pereira Jun AAPL    9  3 0,44   9º 94
Vitor Oliveira Sen CDUL    1 0  2 1,49   10º 89
José Afonso Vet CFB    1 0  2 2,49   11º 60

7Série
Luís Barbosa Sen COP    9  0 7,37   1º 83
João Ramos S23 CDQ    9  1 7,66   2º 92
Guilherme Sousa Juv CRDS    1 0  4 6,28   3º 97

8Série
Tiago F. Silva Sen ADRAP    8  5 0,46   1º 86
Manuel Fernandes S23 GDE    8  5 8,25   2º 92
Fábio Fernandes Jun ACDSJ    9  0 8,64   3º X95
Élvio Encarnação Vet AJS    9  2 1,06   4º 77
Luís E. Santos Juv CSM    1 1  0 0,66   5º 96

110 m bar - 1,06 (Masc)

1Série Vento: Fav: +  0,6
João Bento S23 CCSJM      1 6,76   1º 92
Miguel Ferreira Juv CDP      1 9,07   2º 96
Andre Silva Jun CDCNAV      1 9,59   3º 95
Daniel Pinho Juv SSTSJM DQ 168.7b97

2Série Vento: Fav: +  0,9
Pedro P Silva Jun SCB      1 5,62   1º 95
Andre Silva Jun ESCMOV      1 6,35   2º 94
Pedro Vila Cova Juv LAVRA      1 6,99   3º 96
Tiago Costa Jun CCDR      1 7,61   4º 94
Carlos Resende S23 NAC DNF92

3Série Vento: Desf: - 0,7
Daniel Gaspar Sen JV      1 5,77   1º 87
Fábio Teixeira Jun ACRSD      1 7,03   2º 95
Kevin Santos S23 ACV      1 7,45   3º 93
Gabriel Brito Jun CAMG      1 7,98   4º 95
Carlos Patricio S23 GCAD      1 9,73   5º 91

4Série Vento: Fav: +  0,9
Samuel Remedios S23 GAF      1 4,97   1º 92
Luís Fernandes Sen GS-RC      1 5,10   2º 82
Hélio Vaz S23 CAS      1 5,26   3º 91
Carlos Santos Sen CPA-S      1 5,57   4º 86
Rafael Correia S23 ACDRA      1 5,98   5º 93
Micael Seixeiro Jun GRECAS      1 6,67   6º 95

5Série Vento: Fav: +  1,6
Diogo Fernando Vet CFB      1 6,48   1º 72
André Garcia Jun COD      1 6,78   2º 94
Jorge Pinto Jun CPC      1 6,91   3º 95
Pedro Assis Jun CASM      1 7,83   4º 94
João Luis Vet CDUL DNF71

6Série Vento: Fav: +  1,0
João Fontela S23 SCP      1 4,90   1º 91
José Gomes Sen AAPL      1 5,55   2º 83
Carlos Lopes Sen GDRCC      1 5,68   3º X83
Rui Fontes Sen GDC      1 6,05   4º 90
Diogo Jorge Jun AACC      1 8,12   5º X94

7Série Vento: Fav: +  1,5
Lucas Silvestre BRAJun NDETC      1 6,60   1º 94
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110 m bar - 1,06 (Masc)

7Série Vento: Fav: +  1,5
Daniel Almeida Sen CDQ85

8Série Vento: Fav: +  1,5
Rodrigo Dionísio Sen GDE       1 4,9    1º 85
Hugo Silva S23 CSM       1 5,8    2º 91
Hélder Santos Sen ADRAP       1 6,2    3º 90
Décio Faria S23 AJS       1 6,5    4º 91

400 m bar - 0,91 (Masc)

1Série
Rafael Lopes Sen CCSJM       5 9,65   1º 88
Pedro P Silva Jun SCB       6 0,23   2º 95
Daniel Soares S23 ESCMOV       6 1,28   3º 91
João  Parra Jun CAM-VC       6 2,83   4º 95
Daniel Gomes Sen JAM DQ 168.7b81

2Série
Joaquim Moreira S23 CDP       5 7,04   1º 93
Pedro Vila Cova Juv LAVRA       5 9,16   2º 96
Diogo Cruz Jun CCDR       5 9,34   3º 94
Marco Moreira Juv CDCNAV       6 1,04   4º 97
Sérgio Teixeira Jun NAC       6 1,25   5º 94
Gabriel Alves Juv SSTSJM       7 3,74   6º 97

3Série
João Pinto Juv CAMG       5 7,62   1º 97
João Delgado Sen CAS       5 7,74   2º 90
João Tavares S23 ACDRA       5 8,12   3º 92
Fábio Oliveira S23 CPA-S       6 0,85   4º 92
Filipe Costa S23 ACV       6 3,70   5º 92
João Espadinha Juv CLAC       6 9,61   6º 96
António Oliveira Vet AAC DNF66

4Série
João Moniz Jun JV       5 6,01   1º 94
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD       5 6,12   2º 85
Tiago Cipriano Jun GRECAS       5 7,29   3º 95
Edgar Remedios Jun GAF       5 7,73   4º 94
Helder Pato Sen GS-RC       5 9,20   5º 80
João Vicente S23 GCAD       6 0,24   6º 93
Gonçalo Arêdo Juv CBA       6 7,74   7º 96

5Série
Gonçalo Figueiredo S23 CFB       5 9,88   1º 93
Rodrigo Carrera Sen JOMA       6 0,75   2º 86
José Saraiva Sen GDRCC       6 0,97   3º X86
João Raposo Jun COD       6 3,00   4º 94
Pedro Gonçalves Jun CPC DNF95

6Série
Ricardo Lima Sen SCP       5 1,74   1º 85
José Gomes Sen AAPL       5 5,88   2º 83
Diogo Mestre Jun CABB       5 6,27   3º 95
Diogo Fernandes Juv GDD       6 2,91   4º 97
Jorge Barradas Jun CASM       6 2,98   5º 95
Rui  Neves Jun GDC       6 3,07   6º 94

7Série
Mauricio Alves CPVJun COP       5 5,50   1º 94
Dmytro Halkovych Juv NDETC       6 1,50   2º 96

400 m bar - 0,91 (Masc)

7Série
Daniel Almeida Sen CDQ      6 4,31   3º 85

8Série
Hugo Silva S23 CSM      5 5,66   1º 91
Paulo Lima S23 AJS      5 7,39   2º 93
Paulo Ornelas S23 GDE      5 8,88   3º 93
Roberto Nóbrega S23 ADRAP      5 9,57   4º 92

3.000 m Obstáculos (Masc)

1Série
Abilio Gonçalves Sen ACRC    9  3 0,97   1º 89
Artur Rodrigues Vet NAC    9  3 7,97   2º 75
Americo Moreira Sen CDP    9  3 9,26   3º 89
Leonel Fernandes Sen CCSJM    1 0  0 9,83   4º 87
Carlos Oliveira Jun SCB    1 0  1 1,98   5º 95
Tony Calvo Sen ESCMOV    1 0  1 5,87   6º 81
Pedro Carrasco Vet CCDR    1 0  1 7,43   7º 72
Ricardo Ferreira Sen CAM-VC    1 0  2 8,48   8º 83
Fernando Figueiredo Jun CDCNAV    1 1  0 2,86   9º 94
Ricardo Costa Jun SSTSJM    1 2  0 1,69   10º 95

3Série
Nuno Lopes Sen CAS    9  2 5,67   1º 87
João Bernardo S23 GS-RC    9  3 3,67   2º 93
Filipe Rosa Sen GAF    9  4 0,58   3º 84
Nataniel Lopes Sen JV    9  4 1,63   4º 81
Fernando Serrão S23 ACRSD    9  5 4,08   5º 93
Ricardo Dias Sen GRECAS    1 0  0 0,68   6º 85
Vitor Pleno Sen AAC    1 0  0 3,75   7º 83
Ruben Reis Jun ADREP    1 0  2 2,69   8º X94
Rui Mila Sen GCAD    1 0  3 5,87   9º 90
António Barros Jun ACDRA    1 1  0 1,91   10º 94

5Série
Mário Teixeira Vet SCP    9  1 0,72   1º 74
Márcio Azevedo Sen COD    9  3 6,21   2º 83
Luís Rações Vet AAPL    9  4 3,85   3º 76
Ivo Mota Jun CABB    9  5 2,48   4º 94
Tiago Pedro Sen GDD    1 0  0 9,37   5º 87
Pedro Marques Sen JOMA    1 0  4 5,17   6º 82
Miguel Heitor Sen CDUL DNF88

7Série
Fábio Dias Jun COP    1 0  5 9,80   1º 95
Ricardo Castro S23 CDQ    1 1  3 6,04   2º 91
Mussa Pereira MOZSen CRDS89

8Série
Nuno Paulo S23 ACDSJ    9  3 0,95   1º X93
Bruno Silva Sen AJS    9  3 3,89   2º 89
J. Manuel Gomes Jun ADRAP    9  4 6,74   3º 94
Marco Castro S23 GDE    1 1  0 3,30   4º 93

Salto em Altura (Masc)

1Série
Tiago Costa Jun CCDR 2,051º 94
Oscar Vilaca S23 ESCMOV 1,922º 92
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Salto em Altura (Masc)

1Série
Rafael Vilas Boas Jun SCB  1,883º 95
João Bento S23 CCSJM  1,884º 92
Pedro Ferreira Juv LAVRA  1,755º 96
Helder Coutinho Sen CAM-VC  1,756º 90
Ruben Pereira S23 JAM  1,707º 93
Samuel Leal S23 NAC  1,708º 92
Miguel Ferreira Juv CDP SM96
Rúben Alves Juv SSTSJM SM97

3Série
Ricardo Araújo S23 GRECAS  2,021º 93
Stephane Varela CPVSen GS-RC  1,992º 90
Ricardo Mendes Jun JV  1,993º 94
Fábio Teixeira Jun ACRSD  1,844º 95
Joel Pereira Jun GAF  1,805º 95
Carlos Gomes Juv CLAC  1,806º 97
Pedro Costa S23 GCAD  1,757º 92
Alexandre Lucas Jun CAMG  1,758º 95
Gonçalo Lopes Sen CAS  1,759º 88
Fábio Dias Juv ACV  1,7510º 97
Rafael Correia S23 ACDRA  1,6511º 93
Alexandre Gameiro S23 CPA-S  1,6511º 92
Lenine Cunha Sen AAC  1,6513º 82

5Série
Roman Guliy Sen SCP  2,051º 79
Victor Korst NEDJuv AAPL  1,992º 96
Cláudio Freixo S23 CASM  1,883º 91
Filipe Guerreiro Juv CFB  1,804º 97
Rui Fontes Sen GDC  1,755º 90
Danilo Almeida Juv ACRM  1,756º X96
André Garcia Jun COD  1,707º 94
Daniel Fortes S23 GDRCC  1,658º X91
Pedro Gomes Juv AACC  1,559º X97
Hugo Gil Juv CDUL SM97
João Rato Sen JOMA SM89

7Série
Denys Vatamanyuk Juv NDETC  1,961º 96
Mussa Pereira MOZSen CRDS  1,702º 89
Carlos Serrano Juv CDFXXI  1,653º X97
Ruben Brito Juv COP  1,653º 96
João Almeida S23 CDQ92

8Série
Rodrigo Dionísio Sen GDE  1,961º 85
Jorge Abreu S23 AJS  1,922º 93
João Pedro Sousa Juv ACDSJ  1,653º X96
Eduardo Filipe Juv CSM SM97
Hélder Santos Sen ADRAP SM90

Triplo Salto (Masc)

1Série
Isaac Lopes Sen CCSJM  13,611º + 0,2  90
Diogo Costa S23 ESCMOV  13,412º + 0,4  93
Sérgio Silva Sen CCDR  13,373º + 0,2  85
Rafael Vilas Boas Jun SCB  13,214º + 0,9  95
Eduardo Ribeiro S23 NAC  13,065º + 0,9  93

Triplo Salto (Masc)

1Série
Manuel Soares Vet CDP 12,656º + 0,4  78
Ruben Pereira S23 JAM 12,647º + 0,9  93
Rui Almeida Jun ACRC 12,468º   0,0  95
João Costa Juv LAVRA 12,009º + 1,3  96
Paulo Rigor Vet CAM-VC 11,8810º + 0,7  76
Eduardo Campos Jun MAC 11,5611º + 0,5  X95
Vitor Correia Sen CDCNAV 11,4512º   0,0  85

3Série
Ricardo Mendes Jun JV 14,441º + 0,3  94
João Dias Sen GS-RC 14,302º - 2,1  84
Ricardo Araújo S23 GRECAS 13,563º - 1,8  93
Fábio Martins Juv CLAC 13,374º - 0,4  97
Luis Silva Sen ACRSD 13,205º - 0,6  80
Carlos Oliveira Sen CAS 13,126º + 0,6  79
Joel Pereira Jun GAF 13,127º + 0,7  95
Alberto Nascè ITAS23 AAC 12,758º + 0,2  91
Miguel Morais Jun CAMG 12,509º - 1,2  95
Pedro Costa S23 GCAD 12,4910º - 0,8  92
Francisco Serafim S23 ACDRA 12,4811º   0,0  92
Joel Gomes Jun ACV 12,0612º - 1,4  94

5Série
Ricardo Jaquité Sen SCP 15,831º + 1,5  89
Iuri Santos Sen CABB 15,202º + 1,2  85
David Ferreira Sen JOMA 14,333º + 1,7  89
Daniel Fortes S23 GDRCC 12,564º + 3,2 v X91
Duarte Fidelis Sen CASM 12,435º + 1,1  90
Daniel Coelho Juv GDC 12,396º + 1,5  96
Danilo Almeida Juv ACRM 12,397º + 0,8  X96
Helder Guerreiro Sen AACC 11,858º + 1,9  X89
Augusto Barros S23 CFB 11,779º + 1,1  93
Pedro Amaral Jun COD 11,7310º + 4,2 v 94

7Série
Mauro Rodrigues S23 CRDS 13,261º - 0,8  93
Alexandre Casa Nova Juv CDFXXI 11,482º - 1,3  X95

8Série
Diogo Espinha Sen GDE 13,661º - 2,4  87
João Frias S23 ADRAP 13,332º - 2,7  91
Renato Araújo S23 AJS 13,293º - 1,7  93
Alexandre Rebelo Juv CSM SM97

Disco - 2 kg (Masc)

1Série
José Pinho Jun NAC 43,361º 95
Paulo Pereira Sen CCSJM 41,702º 84
Pedro Faria Jun CDP 41,633º 94
Pedro Veloso Jun SCB 36,924º 95
Ricardo Silva Sen LAVRA 36,895º 79
Ricardo Cruz Sen CCDR 34,626º 83
Remi Lima S23 CAM-VC 33,657º 92
Jose Silva Sen CDCNAV 30,268º 78
Jorge Vilar S23 JAM 29,379º 93
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV 28,0310º 81
Luis Lima S23 ACRC 22,3311º 91
Tiago Batista S23 SSTSJM 17,9112º 92
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Disco - 2 kg (Masc)

3Série
Ricardo Freitas S23 GRECAS  47,571º 93
Vitor Rodrigues Sen CAS  47,412º 84
Bernardo Lopes S23 JV  41,513º 93
Alexandre Almeida S23 GCAD  38,034º 93
Daniel Dias S23 CLAC  35,135º 92
Rui Fernandes Sen GS-RC  34,486º 80
Pedro Santos Sen CPA-S  34,207º 88
Rui Silva Jun ACRSD  34,048º 95
Ricardo Monteiro Sen AAC  33,809º 87
Daniel Jerónimo S23 ACDRA  32,3510º 93
Nuno Martins Vet CBA  27,7911º 71
George Oliveira Jun GAF  27,6512º 95
Nuno Marques Sen ACV  25,3913º 83
Gabriel Brito Jun CAMG SM95

5Série
Francisco Belo S23 SCP  50,171º 91
Luís Melo Sen COD  40,852º 87
Pedro Capela S23 CABB  39,473º 91
João Moreira S23 AAPL  38,664º 93
Rafael Nunes Juv GDC  32,705º 96
Hugo Baptista Vet CASM  31,626º 73
Aristides Pestana Vet CFB  31,457º 71
Tiago Senico Sen CPC  25,928º 87
Pedro Cortês Juv CDUL  22,429º 97
Isnaba Quintunda GBSS23 JOMA SM93

7Série
João Lopes Sen COP  33,391º 90
Ricardo Gonçalves Sen CRDS  26,402º 89
Vítor Augusto Jun CDQ  26,043º 94

8Série
Miguel Pinto Sen GDE  39,631º 84
André Gonçalves Sen CSM  37,472º 86
João F. Almeida Sen ADRAP  35,803º 86
David Rocha Jun AJS  31,964º 94

Martelo - 7,260 kg (Masc)

1Série
Andre Oliveira S23 ESCMOV  43,041º 91
Luís Assunção Sen CCSJM  41,482º 78
Jose Henrique S23 CDP  37,693º 93
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  35,154º 93
António Pinho Vet NAC  27,975º 58
Ricardo Oliveira S23 SSTSJM  15,026º 91

3Série
Bernardo Lopes S23 JV  47,521º 93
Rodrigo Santos Sen GRECAS  47,072º 90
Bruno Abel Sen GS-RC  47,043º 82
Alessandro Gonçalves Jun GAF  42,764º 94
Ricardo Monteiro Sen AAC  37,775º 87
Bráulio Silva Vet CAS  37,446º 71
Sérgio Silva Sen ACRSD  37,057º 77
João Luz Jun CLAC  24,458º 95
Dmytro Vasyanovch Sen GCAD  21,939º 89
Simão Oliveira Sen CPA-S  19,6310º 86

Martelo - 7,260 kg (Masc)

5Série
Dário Manso Sen SCP 67,701º 82
Pedro Capela S23 CABB 59,442º 91
Daniel Costa S23 AACC 46,103º X92
Aristides Pestana Vet CFB 39,504º 71
Pedro Aguiar Jun COD 34,805º 95
Joao Coelho Vet GDC 32,756º 65
Tiago Senico Sen CPC 31,617º 87
Hugo Baptista Vet CASM 24,708º 73
José Pacheco Vet GDD 15,249º 75

7Série
João Lopes Sen COP 37,221º 90
Ricardo Gonçalves Sen CRDS 17,832º 89

8Série
João F. Almeida Sen ADRAP 45,571º 86
António Fernandes Sen AJS 38,782º 88
Hélder Fernandes Vet CSM 28,693º 77
Miguel Pinto Sen GDE 26,104º 84

4X400 metros (Masc)

1Série
Núc.atl.cucujães Jun
ivo pais (1993) / miguel ant. 
silva (1994) / sérgio teixeira 
(1994) / tiago silva (1994)

NAC    3  3 2,14   1º 94

Clube Desp Da Póvoa S23
nuno costa (1993) / anselmo 
ramos (1992) / antónio 
magalhães (1994) / joaquim 
moreira (1993)

CDP    3  3 4,72   2º 92

Cen.atl.mazarefes Jun
joão  parra (1995) / roberto 
baptista (1991) / pedro cardante 
(1984) / joão maciel (1995)

CAM-VC    3  4 0,19   3º 95

Cen.des.cul.navais Juv
vitor correia (1985) / miguel 
rodrigues (1997) / andre silva 
(1995) / xiao yang huang (1996)

CDCNAV    3  4 8,42   4º 96

Ss.tra.da.câm.mun Sj S23
luís carlos costa (1995) / daniel 
pinho (1997) / rúben alves 
(1997) / tiago baptista (1993)

SSTSJM    4  0 0,11   5º 93

2Série
Club.c.desp.ribeirão Sen
joão simões (1994) / raúl veloso 
(1981) / diogo cruz (1994) / josé 
araújo (1983)

CCDR    3  3 1,10   1º 83

Escola Do Movimento S23
tomas baptista (1992) / tony 
calvo (1981) / daniel soares 
(1991) / francisco cordoeiro 
(1992)

ESCMOV    3  3 1,63   2º 92

Clu.cam.são Joã.da.m Sen
rafael lopes (1988) / antónio 
brandão (1992) / daniel silva 
(1993) / miguel roque (1992)

CCSJM    3  3 3,81   3º 88
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4X400 metros (Masc)

2Série
Sport. Clube Braga Jun
rafael silva (1997) / fernando 
pinto (1994) / joão ferreira (1996) 
/ francisco rodrigues (1995)

SCB     3  3 5,62   4º 94

Ass Cul.rec Cambra Jun
luís leira (1996) / ricardo pereira 
(1990) / adelino oliveira (1991) / 
abilio gonçalves (1989)

ACRC     3  3 8,74   5º 95

3Série
G C A Donas Sen
muller santos (1993) / gonçalo 
abade (1994) / luis crisostomo 
(1990) / bruno taveira (1992)

GCAD     3  3 4,66   1º 90

C P Alcanena Sen
miguel monteiro (1996) / carlos 
santos (1986) / fábio oliveira 
(1992) / alexandre gameiro 
(1992)

CPA-S     3  3 4,88   2º 86

C A Marinha Grande Jun
miguel morais (1995) / oleh 
palamarchuk (1994) / david 
vicente (1995) / pedro barros 
(1996)

CAMG     3  4 7,62   3º 94

A Académica Coimbra Sen
carlos costa (1990) / pedro 
cardoso (1990) / raul bicho 
(1993) / vitor pleno (1983)

AAC     3  4 8,86   4º 83

C Benfica Alcobaça Sen
tiago lopes (1995) / gonçalo 
arêdo (1996) / bruno almeida 
(1990) / samuel machado (1996)

CBA     3  5 6,87   5º 90

C L A C Entroncament S23
joão espadinha (1996) / ricardo 
silva (1993) / joão pereira (1994) 
/ diogo farto (1996)

CLAC     4  0 0,74   6º 93

4Série
Gira Sol - R C Sen
henrique marques (1993) / 
helder pato (1980) / luís 
fernandes (1982) / joão fonseca 
(1996)

GS-RC     3  2 5,06   1º 80

C A Seia Sen
miguel cabral (1994) / edgar 
rodrigues (1995) / joão delgado 
(1990) / nuno lopes (1987)

CAS     3  2 6,35   2º 87

G R E C A S S23
tiago cipriano (1995) / rui matos 
(1992) / daniel martins (1995) / 
sérgio silva (1992)

GRECAS     3  2 7,01   3º 92

Juventud Vidigalense S23
christophe capitão (1993) / tiago 
freire (1994) / joão moniz (1994) 
/ ricardo a. fernandes (1991)

JV     3  2 9,49   4º 91

A C D R Arneirense Sen
joão tavares (1992) / bruno 
ferreira (1990) / homilzio santos 
(1992) / alexandre cardeira 
(1994)

ACDRA     3  3 0,02   5º 88

G A Fátima Sen
tiago marto (1986) / guilherme 
almeida (1996) / joão cancela 
(1995) / mario mendes (1988)

GAF     3  3 0,44   6º 86

4X400 metros (Masc)

4Série
A C R Sra Desterro Sen
fernando serrão (1993) / luís 
mendes (1990) / antónio silva 
(1987) / gonçalo borges (1984)

ACRSD    3  4 6,78   7º 84

5Série
A A Pinhalnovense Sen
rodrigo belo (1995) / érico 
mvemba (1995) / florentin rata 
(1996) / césar pedreira (1987)

AAPL    3  2 4,39   1º 87

J O Monte Abraão Sen
joão rato (1989) / isnaba 
quintunda (1993) / rodrigo 
carrera (1986) / celso pinto 
(1984)

JOMA    3  2 9,28   2º 84

C F Belenenses Sen
jose gomes (1992) / elmano 
tavares (1987) / gonçalo 
figueiredo (1993) / josé tavares 
(1994)

CFB    3  3 7,06   3º 87

G D R Covas Coina Sen
josé saraiva (1986) / adilson 
couto (1981) / andre pedralva 
(1990) / ricardo paixão (1986)

GDRCC    3  3 8,30   4º X81

C Povo Corroios Jun
jorge pinto (1995) / antónio 
carvalho (1997) / marcos ramos 
(1996) / miguel ferreira (1996)

CPC    3  4 7,95   5º 95

G D Diana Sen
jhonathan paim (1997) / gonçalo 
varela (1997) / tiago pedro 
(1987) / joão andré (1986)

GDD    3  4 9,78   6º 82

6Série
Sporting C P Sen
hugo coutinho (1993) / fábio 
weber (1994) / sandy martins 
(1993) / ricardo lima (1985)

SCP    3  2 3,31   1º 85

C A Baixa Banheira Sen
ricardo beatriz (1986) / délcio 
martins (1995) / rafael rodrigues 
(1995) / yannick medina (1991)

CABB    3  3 4,37   2º 80

C Operário Desp Sen
ruben ventura (1989) / patrício 
oliveira (1991) / márcio azevedo 
(1983) / artur paulino (1985)

COD    3  4 1,04   3º 83

C D U Lisboa Jun
andré nunes (1995) / hugo gil 
(1997) / miguel heitor (1988) / 
pedro moreira (1997)

CDUL    3  4 3,84   4º 88

C A Salesianos Maniq Jun
pedro assis (1994) / diogo 
miranda (1997) / francisco 
barreto (1996) / david silva 
(1997)

CASM    3  4 4,13   5º 94

G D Cavadas Jun
pedro gomes (1997) / pedro 
silva (1997) / edjoy almeida 
(1997) / rui  neves (1994)

GDC    3  4 5,31   6º 94

A A Charneca Caparic Sen
helder guerreiro (1989) / samuel 
oliveira (1995) / pedro gomes 
(1997) / filipe almeida (1995)

AACC    3  4 7,39   7º X89

7Série
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7Série
Clu.ori.pechão Sen
luis ramos (1995) / david lucas 
(1995) / ruben brito (1996) / 
mauricio alves (1994)

COP     3  3 8,35   1º 80

Clu.rec.des.santaluz Sen
rúben rodrigues (1995) / miguel 
figueira (1995) / fábio 
mascarenhas (1996) / / david 
uphill mateus (1991)

CRDS     3  4 0,25   2º 80

Cen.des.quarteira Sen
ricardo castro (1991) / artur 
domingos (1997) / joão almeida 
(1992) / miguel santos (1994)

CDQ     4  0 7,09   3º 80

8Série
A. Jardim da Serra S23
wilson barros (1994) / davide 
teixeira (1992) / pedro abreu 
(1996) / paulo lima (1993)

AJS     3  3 0,01   1º 92

C. S. Marítimo Vet
rodolfo alves (1976) / danilo 
nóbrega (1994) / roberto faria 
(1991) / samuel r. freitas (1991)

CSM     3  3 8,42   2º 76

G. D. Estreito Sen
pedro a. freitas (1996) / pedro 
oliveira (1994) / paulo ornelas 
(1993) / sérgio mendes (1993)

GDE     3  4 0,13   3º 93

A. D. R . A. Pena Sen
joão frias (1991) / marco 
fernandes (1975) / germano 
oliveira (1989) / bruno moniz 
(1991)

ADRAP     3  4 4,09   4º 91

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

ACRM Ass Cult Rec da Mealhada 88 4 4
ADLA Ass Desp Leões Apelaçonenses 11 1 1
CASM Clube de Atletismo Salesianos 

de Manique
372017 13 16 29

CDUL Centro Desp Univ de Lisboa 1616 12 12
CFB Clube de Futebol "Os 

Belenenses"
382018 13 17 30

CRDA Clube Rec Desp Arrudense 11 1 1
JOMA Juventude Operária de Monte 

Abraão
391821 14 13 27

MCP Maratona Clube de Portugal 11 1 1
SCP Sporting Clube de Portugal 27261 1 24 25
SLB Sport Lisboa e Benfica 30624 22 5 27
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CAR-S Clube Atlético Riachense 88 5 5
CLAC Clube de Lazer Aventura e 

Competição
18162 2 12 14

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 1818 11 11
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 2121 13 13
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 21201 1 13 14
ACV Atlético Clube de Vermoil 341816 12 13 25
CAMG Clube Atletismo Marinha 

Grande - Imosonho
371819 13 14 27

CBA Casa do Benfica em Alcobaça 1717 15 15
JV Juventude Vidigalense 472324 21 21 42
NDAP Núcleo Desporto Amador de 

Pombal
1515 11 11

ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AACC Amigos Atletismo da Charneca 
da Caparica

1515 11 11

AAPL Ass Acad Pinhalnovense 2020 16 16
CABB Centro de Atletismo da Baixa da 

Banheira
1818 14 14

CPC Casa do Povo de Corroios 1515 13 13
GDC Grupo Desportivo do Cavadas 1818 13 13
GDRCC Grupo Desp Rec Covas de 

Coina
1818 12 12

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 25421 18 3 21
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

331716 11 11 22

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 442519 13 21 34
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 18153 3 13 16
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 1616 11 11
ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 

Palhaça
21516 10 3 13

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

2121 16 16
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GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

412021 13 14 27

JAM Juventude Atlética Mozelense 321616 12 11 23
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
2222 15 15

SCBM Sport Clube Beira-Mar 11 1 1
SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 

Mun SJM
331815 12 12 24

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CAA Clube de Atletismo de Avintes 11 1 1
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 341915 10 14 24
CDP Clube Desp da Póvoa 2121 13 13
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 1818 12 12
ESCMOV Escola do Movimento 492524 19 18 37
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 321814 10 12 22
MAC Maia Atlético Clube 321022 16 8 24
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

2020 14 14

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 11 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 372017 12 15 27
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

382018 13 14 27

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

432320 13 17 30

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

432221 15 14 29

CAS Centro de Atletismo de Seia 2424 17 17
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

GDD Grupo Desportivo de Diana 301416 11 11 22
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

JDN Juventude Desportiva das 
Neves

1717 12 12

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

ADCPF Academia Desp Cult da Praia 
da Falésia

1212 10 10

CDFXXI Clube Desp Faro XXI 1064 2 5 7
CDQ Centro Desp de Quarteira 331914 11 13 24
COP Clube Oriental do Pechão 402020 14 14 28
CRDS Clube Recreio e Desporto 

Santaluziense
1717 13 13

NDETC Núcleo Desporto Escola Tomás 
Cabreira

1313 12 12

NSF Núcleo Sportinguista de Faro 422 2 1 3
OCL Olímpico Clube de Lagos 20128 8 11 19
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

ACDSJ Ass Cult Desp de São João da 
Ribeira Brava

1111 6 6

ADRAP Ass Desp Rec de Água de Pena 25214 4 13 17
AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 422121 15 15 30
CSM Club Sport Maritimo 401921 14 14 28
GDE Grupo Desportivo do Estreito 402020 14 14 28
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL

COD Clube Operário Desportivo 2020 13 13

1612
981

631 465

721

1186

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas
A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

DesqualificadoDQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

305152153 110 118 228Juvenis
358218140 102 160 262Juniores
362231131 95 162 257Sub23
488309179 135 221 356Seniores
997128 23 60 83Veteranos

1612
981

631 465

721

1186

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Femininos

620,50 SLB Sport Lisboa e Benfica1

543,00 JV Juventude Vidigalense2

455,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito3

451,00 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão4

444,00 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas5

431,50 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro6

424,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António7

424,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino8

405,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra9

384,50 MAC Maia Atlético Clube10

370,00 GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba11

313,50 CSM Club Sport Maritimo12

274,00 SCB Sporting Clube de Braga13

271,00 ESCMOV Escola do Movimento14

269,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça15

245,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique16

242,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho17

228,00 COP Clube Oriental do Pechão18

196,00 GDD Grupo Desportivo de Diana19

172,00 ACV Atlético Clube de Vermoil20

167,00 JDN Juventude Desportiva das Neves21

150,50 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia22

130,00 CDQ Centro Desp de Quarteira23

125,00 NDAP Núcleo Desporto Amador de Pombal24

123,00 AAC Associação Académica de Coimbra25

113,50 CFB Clube de Futebol "Os Belenenses"26

109,00 JAM Juventude Atlética Mozelense27

97,00 ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua28

75,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes29

29,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM30

Masculinos

943,50 SCP Sporting Clube de Portugal1

842,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino2

815,00 JV Juventude Vidigalense3

763,50 CAS Centro de Atletismo de Seia4

712,50 GAF Grupo de Atletismo de Fátima5

695,50 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António6

659,00 ADRAP Ass Desp Rec de Água de Pena7

655,50 CCSJM Clube Campismo de São João da Madeira8

638,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra9

627,50 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro10

609,50 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães11

Dep. Competições
Text Box
1ª Divisão
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Text Box
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Line
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Line

Dep. Competições
Text Box
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Line
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Text Box
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607,00 CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão12

600,00 AAPL Ass Acad Pinhalnovense13

590,00 CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira14

588,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito15

540,00 ESCMOV Escola do Movimento16

514,00 COD Clube Operário Desportivo17

502,50 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas18

500,00 SCB Sporting Clube de Braga19

447,50 CDP Clube Desp da Póvoa20

435,50 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense21

416,00 ACV Atlético Clube de Vermoil22

414,50 CSM Club Sport Maritimo23

406,50 CFB Clube de Futebol "Os Belenenses"24

394,00 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão25

344,00 COP Clube Oriental do Pechão26

321,50 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra27

315,50 ACRC Ass Cult Rec de Cambra28

308,00 GDC Grupo Desportivo do Cavadas29

298,00 AAC Associação Académica de Coimbra30

272,00 CPA-S Casa do Povo de Alcanena31

268,50 CRDS Clube Recreio e Desporto Santaluziense32

261,00 CPC Casa do Povo de Corroios33

260,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique34

248,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes35

219,50 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais36

204,00 NDETC Núcleo Desporto Escola Tomás Cabreira37

199,50 CDQ Centro Desp de Quarteira38

196,50 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho39

141,50 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição40

134,50 GDD Grupo Desportivo de Diana41

133,50 JAM Juventude Atlética Mozelense42

61,00 CDUL Centro Desp Univ de Lisboa43

59,50 OCL Olímpico Clube de Lagos44

45,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM45

31,00 CBA Casa do Benfica em Alcobaça46
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