
Campeonato Nacional de Juvenis

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

sábado, 22 de Junho de 2013

Pista de Atletismo Gémeos Castro
Guimarães

Jornada de: 1303038

100 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 1,21   1º Q96
João Pinto Juv CAMG       1 1,23   2º Q97
António Santos GUIJuv CDFXXI       1 1,39   3º q96
Ivo Tavares Juv NACH       1 1,40   4º q96
João Ribeiro Juv UDSG       1 1,57   5º q97
Adriano Costa Ini CARDES       1 1,99   6º 98

2Eliminatória Vento: Desf: - 2,1

Ricardo Pereira Juv SLB       1 1,49   1º Q96
Rafael Gonçalves Ini ACV       1 1,70   2º Q98
Guilherme Telo Juv AEM       1 1,73   3º q97
Luis Ribeiro Juv SLB       1 1,79   4º 96
David Sénica Juv UDZA       1 1,83   5º 97
Miguel Cabral Juv GS-RC       1 1,91   6º 97
David Mendes Juv GDRCC       1 2,00   7º 96

100 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,9

Ana Moreira Ini AAPL       1 2,53   1ª Q98
Margarida Monteiro Juv VFC       1 2,77   2ª q97
Margarida Cavaca Juv GCAD       1 2,94   3ª 96
Carina Vanessa Ini SLB       1 3,08   4ª 98
Rita Parreira Ini SLB       1 3,09   5ª 98
Catarina Costa Juv ACRSD       1 3,17   6ª 96
Nádia Borges Ini AAPL       1 3,33   7ª 99
Ana Figueira Juv JDN       1 3,58   8ª 96

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,3

Khrystyna Resler Juv SLB       1 2,63   1ª Q96
Joana Vieira Juv SLB       1 2,68   2ª q97
Diana Oliveira Juv MAC       1 2,86   3ª q97
Belanisa Reis CPVJuv GRQL       1 3,12   4ª 97
Beatriz Dinis Juv CAMG       1 3,22   5ª 96
Andreia Patrocínio Juv GCB       1 3,34   6ª 97
Ana Santos Ini CSGAIA       1 3,36   7ª 98
Joana Pedreiras Juv GS-RC       1 3,42   8ª 97

3Eliminatória Vento: Desf: - 1,8

Joana Carlos Ini JV       1 2,62   1ª Q99
Sofia Rocha Juv ESCMOV       1 3,05   2ª 96
Mariana Rodrigues Juv SCA       1 3,13   3ª 97
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       1 3,18   4ª 96
Marcia Oliveira Ini SLB       1 3,21   5ª 98
Jessica Conceição Juv SLB       1 3,33   6ª 97
Maria João Silva Ini CDMAR       1 3,40   7ª 98
Cíntia Costa Juv SCB       1 3,61   8ª 96

4Eliminatória Vento: Desf: - 1,2

Sofia Duarte Juv AEARS       1 2,54   1ª Q96
Patricia Rodrigues Ini SLB       1 2,85   2ª q99
Ines Aires Juv MAC       1 2,89   3ª 97
Sofia Gomes Juv ACV       1 2,94   4ª 97
Rita Pinheiro Ini SLB       1 3,19   5ª 98
Jessica Neto Ini CDMAR       1 3,34   6ª 99
Sara Rodrigues Ini IND-B       1 3,45   7ª 99

Martelo - 3 kg (Fem)

1Final

Daniela Paço Juv ADCL  62,981ª 96
Maria Rodrigues Juv ADCL  56,232ª 96
Rafaela Moutinho Juv MAC  50,463ª 97
Catarina Abreu Juv JDN  47,964ª 96
Ana Fernandes Ini ADCL  47,585ª 98
Elisabete Soares Juv GAF  38,846ª 97
Resiline Robalo Juv AACC  37,777ª 96
Joana Rosa Juv JV SM96
Sara Tavares Juv GCDS SM96

300 m bar - 0,84 (Masc)

1Série

Pedro Vila Cova Juv LAVRA       3 9,95   1º 96
Sérgio Silva Juv JIV       4 1,83   2º 96
Gonçalo Rodrigo Juv UFCT       4 2,11   3º 96
Pedro Pinto Juv CDFXXI       4 2,26   4º 96
Bruno Costa Juv JV       4 2,79   5º 96
Rodrigo Duarte Ini JV       4 2,82   6º 98
André Rodrigues Juv JIV       4 3,49   7º 97

2Série

Rodrigo Serra Juv SAF       4 1,10   1º 96
Pedro Gomes Juv GDC       4 2,11   2º 97
Narciso Vieira Juv EBPGS       4 2,16   3º 96
Dmytro Halkovych Juv NDETC       4 2,90   4º 96
Bernardo Pereira Juv GAC-L       4 5,91   5º 97
Diogo Fernandes Juv GDD DQ 168.7b97

3Série

Paulo Neto Juv ACRDE       3 8,78   1º 97
Miguel Mascarenhas Juv NDETC       4 0,16   2º 97
Diogo Correia Juv SFRAA       4 0,52   3º 96
Eduardo Valério Juv JV       4 0,66   4º 96
Eduardo Lima Juv SLB       4 1,84   5º 96
Pedro Castro Juv SLB       4 2,76   6º 96
Gonçalo Lopes Juv SCP       4 2,93   7º 96

300 m bar - 0,76 (Fem)

1Série

Ana Patricia Ricardo Juv MAC       4 8,19   1ª 96
Carlota Spínola Juv CSM       4 9,53   2ª 97
Sara Eusébio Juv SFRAA       5 0,31   3ª 97
Ana Carina Sousa Juv NDCG       5 1,17   4ª 96
Beatriz Afonso Juv CDFXXI       5 2,42   5ª 96
Ana Abreu Juv MAC DQ 163.3a97

2Série

Carolina Sarabando Juv GRECAS       4 8,51   1ª 97
Marta Laranjeira Ini AACC       4 9,18   2ª 98
Marta Colaço Ini CDUL       5 0,27   3ª 98
Inês Arada Ini GS-RC       5 0,59   4ª 98
Beatriz Oliveira Juv MAC       5 0,83   5ª 97
Fátima Silva Ini CDP       5 1,20   6ª 98
Sara Costa Ini AEARS       5 1,30   7ª 98
Joana Santos Juv JV       5 2,03   8ª 96
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300 m bar - 0,76 (Fem)

3Série

Maria Matos Ini EBA       4 7,79   1ª 98
Mª Beatriz Garcia Juv SCP       4 8,27   2ª 96
Raquel Valente Juv LAVRA       4 8,60   3ª 96
Ana Raquel Augusto Juv ACRSD       4 9,54   4ª 96
Rafaela Hora Ini LAVRA       4 9,79   5ª 98
Micaela Basaula Ini JOMA       4 9,89   6ª 98
Carolina Reis Juv JV       5 0,33   7ª 96
Catarina Oliveira Ini CDP       5 2,23   8ª 98

4Série

Milclenia Francisco ANGJuv SLB       4 4,28   1ª 96
Mariana Antonio Ini SCA       4 5,37   2ª 98
Bruna Varela Juv SLB       4 6,17   3ª 97
Beatriz Ferreira Juv ARCBV       4 6,80   4ª 96
Inês Dias Juv MAC       4 7,42   5ª 97
Rafaela Pintassilgo Juv CBF       4 8,58   6ª TM 48.57196
Ines Santos Juv SFRAA       4 8,58   7ª TM 48.57297
Elisabete Silva Ini GS-RC       4 8,71   8ª 98

2.000 m.Obstáculos (Fem)

1Série

Andreia Rodrigues Juv GT     7  0 1,00   1ª 96
Diana S Ribeiro Juv DVV     7  2 3,60   2ª 96
Maria Rosário Silva Juv NARM     7  3 5,25   3ª 96
Mariana Quaresma Juv GDD     7  4 2,38   4ª 97
Rita Mineiro Juv CDUL     7  4 3,22   5ª 97
Catarina Gabadinho Juv NSF     7  4 7,29   6ª 97
Carla Reis Juv ADREP     7  5 1,42   7ª 97
Vanessa Silva Juv SLB     7  5 2,41   8ª 97
Inês Santos Juv ACV     8  0 3,27   9ª 96
Ana Filipa Teofilo Juv AEARS     8  0 5,64   10ª 97
Isabel Silva Juv CAT     8  1 1,95   11ª 96
Patrícia Vieira Juv JV     8  1 2,15   12ª 97
Ana Ribeiro Juv GT     8  1 8,75   13ª 97
Paula Aidos Juv ACRC     8  2 8,62   14ª 96
Raquel Soares Juv CDMAR     9  0 8,64   15ª 96

100 Metros (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 2,5

Ricardo Pereira Juv SLB       1 1,01   1º 96
Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 1,29   2º 96
João Pinto Juv CAMG       1 1,33   3º 97
António Santos GUIJuv CDFXXI       1 1,51   4º 96
Guilherme Telo Juv AEM       1 1,53   5º 97
Rafael Gonçalves Ini ACV       1 1,58   6º 98
Ivo Tavares Juv NACH       1 1,59   7º 96
João Ribeiro Juv UDSG       1 1,65   8º 97

100 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,9

Sofia Duarte Juv AEARS       1 2,22   1ª 96
Joana Carlos Ini JV       1 2,53   2ª 99

100 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,9

Ana Moreira Ini AAPL       1 2,66   3ª 98
Khrystyna Resler Juv SLB       1 2,67   4ª 96
Joana Vieira Juv SLB       1 2,75   5ª 97
Margarida Monteiro Juv VFC       1 2,76   6ª 97
Diana Oliveira Juv MAC       1 2,79   7ª 97
Patricia Rodrigues Ini SLB       1 2,84   8ª 99

300 metros (Masc)

1Série

Fernando Anselmo Juv CRDA       3 7,63   1º 96
João Leal Ini JV       3 7,75   2º 98
Pedro A. Freitas Juv GDE       3 7,85   3º 96
Jose Silva Juv CYCL       3 8,52   4º 96
Tiago Jesus Juv JIV DQ 163.3a96

2Série

Tomás Kapancioglu Juv SLB       3 6,18   1º 96
Marco Moreira Juv CDCNAV       3 7,04   2º 97
Pedro Morgado Juv GCAD       3 7,07   3º 97
Pedro Martins Juv CDCNAV       3 7,16   4º 96
David Silva Juv CASM       3 7,60   5º 97
Manuel Cunha Juv SLB       3 8,09   6º 96
Tiago Vieira Juv JV       3 9,23   7º 96
Pedro Braz Juv SCP       3 9,33   8º 96

3Série

Ricardo Amaral Juv SLB       3 5,31   1º 97
Marcos Ramos Juv CPC       3 6,15   2º 96
Fábio Filipe Juv FCC       3 6,44   3º 96
André Eleutério Juv UDSG       3 6,88   4º 97
Hugo Casaca Juv CUAB       3 7,25   5º 96
Pedro Abreu Juv AJS       3 7,30   6º 96
David Sénica Juv UDZA       3 7,75   7º 97
João Fonseca Juv GS-RC DQ 163.3a96

300 metros (Fem)

1Série

Manuela Martins Ini ACV       4 4,74   1ª 98
Catarina Augusto Juv CAS       4 4,96   2ª 97
Sara Teixeira Juv EBA       4 5,20   3ª 97
Ana Balio Ini CSGAIA       4 6,56   4ª 98

2Série

Camila Santos Ini SFRAA       4 3,15   1ª 98
Luisa Pereira Juv CARDES       4 3,75   2ª 97
Mª Inês Pagaimo Juv JV       4 3,77   3ª 97
Cátia Oliveira Juv ESJD       4 3,96   4ª 97
Jessica Fernandes Juv GDPCD       4 4,27   5ª 96

3Série

Sara Monteiro Ini NOEIRAS       4 3,22   1ª 99
Jéssica Ferreira Juv ACV       4 3,52   2ª 96
Joana Moreto Ini GS-RC       4 3,56   3ª 98
Ana Santos Ini CSGAIA       4 4,23   4ª 98
Rita Araujo Juv CAAV       4 4,78   5ª 96
Alice Modesto Juv EFC-E       4 5,19   6ª 96
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300 metros (Fem)

4Série

Salome Afonso Juv SCP       4 1,24   1ª 97
Elsa Maia Juv GT       4 1,69   2ª 96
Sílvia Correia Juv GDE       4 2,16   3ª 97
Mariana Rodrigues Juv SCA       4 2,36   4ª 97
Cátia Silva Juv ACM-A       4 2,46   5ª 96
Elsa Gomes Juv SCB       4 3,06   6ª 96

Comprimento (Masc)

1Final

Victor Korst NEDJuv AAPL  7,001º - 0,2  96
Oleksandr Lyashchen UKRJuv CAMG  6,672º - 2,0  97
Fábio Martins Juv CLAC  6,663º - 1,3  97
Miguel Barrigana Juv SLB  6,464º - 0,3  96
Adam Ferreira Juv SLB-F  6,305º - 0,5  96
João Morais Juv SCP  6,276º - 0,1  97
João Afonso Almeida Ini SCP  6,267º - 0,8  98
Guilherme Telo Juv AEM  6,258º - 1,1  97
João Pinto Juv CAMG  6,099º - 2,0  97
Danilo Almeida Juv ACRM  6,0810º - 2,8  96
Humberto Afonso Juv SLB  6,0211º - 2,6  96
Ângelo Santos Juv JV  5,9912º   0,0  96
Pedro Fernandes Juv SLB  5,9613º - 0,6  96
Miguel Pinheiro Juv JV  5,9414º - 0,3  96
Rafael Gonçalves Ini ACV  5,9415º - 1,8  98
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV  5,9116º - 1,0  96
Filipe Corceiro Ini SCP  5,9017º - 0,7  98
Fábio Mendes Juv GDRCC  5,8918º - 0,5  96
Tomás Militão Juv JIV  5,8519º - 1,3  96
Cristiano Amaral Juv ESCGV SM96

Salto em Altura (Fem)

1Final

Valeriya  Semenikina Ini SLB  1,611ª 99
Catarina Queiros Ini LAVRA  1,612ª 98
Beatriz Domingues Ini CAMG  1,613ª 98
Vitória Monteiro Ini AAPL  1,584ª 99
Mariana Bento Ini CAMG  1,585ª 98
Marta Vargues Juv COP  1,556ª 97
Diana Spencer Ini NDJL  1,557ª 98
Ana Silva Juv MAC  1,528ª 96
Inês Marques Juv ACRSD  1,528ª 96
Elisia Magalhães Juv ADA  1,5210ª 97
Suzana Cruz Ini CAMG  1,5210ª 98
Andreia Gomes Ini AAC  1,5212ª 98
Camila Soares Juv JV  1,5213ª 97
Andreia Monteiro Juv CAMG  1,4814ª 96
Inês  Glória Juv CDFXXI  1,4814ª 96
Andreia Gracio Juv CPA-S  1,4816ª 96
Mariana Conde Juv ESJD  1,4816ª 97
Bárbara Andrade Ini JV  1,4818ª 98
Margarida Damasceno Ini GCAD  1,4419ª 98
Elsa Cruz Juv CCDR  1,4420ª 97
Barbara Silva Ini LAVRA  1,4421ª 99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Sara Mota Juv JV  1,4421ª 97

1.500  metros (Masc)

1Série

Oswald Freitas Juv CNRM     4  0 0,23   1º 96
Hugo Rocha Juv SLB     4  0 3,04   2º 97
Daniel Moreira Juv ADERCUS     4  0 3,73   3º 96
Pedro Silva Juv MAC     4  0 5,87   4º 96
David Fortes Juv GRQL     4  1 1,17   5º 97
João P Ferreira Juv SCB     4  1 1,87   6º 96
Francisco Coimbra Juv MAC     4  1 3,73   7º 97
Dinis Rodrigues Ini CAS     4  1 6,08   8º 98
Diogo Peixoto Juv MAC     4  2 1,43   9º 97
Rafael Silva Juv SCB     4  2 2,64   10º 97

1.500  metros (Fem)

1Série

Sofia Teixeira Juv UDV     4  4 3,25   1ª 97
Helena Alves Juv UDV     4  4 7,72   2ª 97
Ana Raquel Pereira Ini NOEIRAS     4  4 8,54   3ª 98
Ana Ribeiro Juv MAC     4  4 9,21   4ª 97
Francisca Borges Ini MAC     4  5 0,59   5ª 98
Cátia Mendes Juv GDUC     4  5 2,69   6ª 96
Filipa Eutíquio Juv JV     4  5 3,47   7ª 96
Catarina Alves Juv NOEIRAS     4  5 4,11   8ª 96
Eduarda Barbosa Ini CBPAR     4  5 5,27   9ª 98
Lilia Martins Juv NSL     4  5 9,08   10ª 97
Sara Duarte Ini UDV     5  0 2,53   11ª 99
Vanessa Agulha Juv NOEIRAS     5  0 2,61   12ª 96
Mariana Cordeiro Juv CAMG     5  0 6,98   13ª 96

Dardo - 700 g (Masc)

1Final

Oleksandr Lyashchen UKRJuv CAMG  54,981º 97
Rui Santos Juv JAM  46,412º 96
Tiago Pires Ini JV  46,033º 98
Ricardo Oliveira Juv JIV  45,604º 96
Daniel Coelho Juv GDC  44,085º 96
Luis Pereira Juv GAF  43,996º 97
João Silva Juv JV  43,317º 96
Renato Cordeiro Ini JIV  43,288º 98
Nuno Carvalho Juv JV  42,029º 96
João Cardoso Juv SCP  39,1210º 96
Pedro Geirinhas Juv NDETC  38,8311º 97
João Espinhosa Juv MAC  38,6912º 97
Francisco Correia Juv AAPL  36,3513º 97
Diogo Esteves Juv SLB  33,8514º 96

3.000 metros (Masc)
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3.000 metros (Masc)

1Série

Fabio Gomes Juv UDV     8  3 6,55   1º 97
Igor Valente Juv JUF     8  4 0,99   2º 96
João Lopes Juv DVV     8  5 4,46   3º 96
João Pereira Juv SLB     8  5 7,41   4º 96
João Pais Juv SLB     9  1 2,04   5º 96
Hugo Ganchas Juv SLB     9  1 5,02   6º 96
João Pedro Ferreira Juv GDAIRAO     9  1 6,81   7º 96
André Cunha Juv IND-C     9  1 7,08   8º 97
Bruno Fernandes Juv GDC     9  2 6,77   9º 96
J Pedro Silva Juv DVV     9  4 3,51   10º 96
Nuno Tavares Juv CDC     9  4 4,06   11º 97
Tiago Gonçalves Juv UDV DNF97

4X100 metros (Masc)

1Série

Gr. Des. Amiz. Donas Juv
alexandre pinto (1997) / 
francisco rodrigues (1997) / 
andré pires (1996) / pedro 
morgado (1997)

GCAD       4 7,62   1º 96

C. Art. D. Barfeita Juv
gonçalo  gomes (1998) / adriano 
costa (1998) / josé paredes 
(1998) / carlos maia (1996)

CARDES       4 7,64   2º 96

Mgboos Juv
miguel sousa (1999) / diogo m. 
silva (1999) / cláudio ribeiro 
(1997) / bruno m. silva (1997)

MGBOOS       4 8,02   3º 97

Ing.fut.clube Juv
diogo duarte (1997) / sandro 
fernandes (1996) / ruben duarte 
(1997) / leandro almeida (1997)

IFC       4 9,07   4º 96

Cen.des.cul.navais Juv
paulo rosa (1996) / miguel 
rodrigues (1997) / carlos santos 
(1997) / xiao yang huang (1996)

CDCNAV       4 9,15   5º 96

2Série

Gr. Desp. Cavadas Juv
edjoy almeida (1997) / pedro 
silva (1997) / tiago tavares 
(1998) / pedro gomes (1997)

GDC       4 6,66   1º 97

Cl Desportivo Marco Juv
jorge oliveira (1997) / bruno 
neto (1997) / henrique vinhas 
(1996) / sandro pedrosa (1996)

CDMAR       4 6,87   2º 96

Cen.atl.mazarefes Ini
diogo mota (1999) / diogo faria 
(1998) / joão vale (1998) / tiago 
peixoto (1998)

CAM-VC       4 6,94   3º 98

Ass.20k.almeirim Juv
anderson santos (1997) / rafael 
ferreira (1999) / tiago coellho 
(1998) / nuno jardim (1998)

A20KM       4 7,98   4º 97

Cen.atl.seia Juv
miguel silva (1998) / diogo 
oliveira (1997) / francisco félix 
(1998) / joão andré marques 
(1998)

CAS       4 8,53   5º 97

4X100 metros (Masc)

2Série

Clu.des.c+s Lavra Juv
joão freitas (1997) / joão costa 
(1996) / luis ramos (1997) / paulo 
sousa (1999)

LAVRA       4 8,77   6º 96

Clube Despo. Povoa Juv
bruno machado (1997) / josé 
monteiro (1996) / andré gomes 
(1998) / miguel ferreira (1996)

CDP DNF96

3Série

Spo.lis.benfica Juv
luis ribeiro (1996) / miguel 
barrigana (1996) / pedro castro 
(1996) / ricardo amaral (1997)

SLB       4 3,75   1º 96

Maia Atlético Clube Juv
ricardo reis ( 1998) / carlos 
castro (1997) / rui simoes (1996) 
/ miguel pereira (1998)

MAC       4 5,15   2º 96

C.d.c. J.ilha Verde Juv
andré rodrigues (1997) / tiago 
jesus (1996) / tomás militão 
(1996) / sérgio silva (1996)

JIV       4 5,55   3º 96

Spo.clu.portugal Juv
roberto carneiro (1996) / joão 
cardoso (1996) / pedro braz 
(1996) / joão morais (1997)

SCP       4 6,14   4º 96

N D. Tomas Cabreira Juv
miguel mascarenhas (1997) / 
dmytro halkovych (1996) / pedro 
pinheiro (1998) / joão cunha 
(1996)

NDETC       4 6,42   5º 96

Grecas Juv
miguel teixeira (1996) / rodrigo 
capeloa (1999) / miguel marta 
(1998) / alexandre gamelas 
(1998)

GRECAS       4 6,47   6º 96

C. Desp. Univ Lisboa Juv
guilherme simões (1996) / hugo 
gil (1997) / pedro moreira (1997) 
/ afonso moreira (1997)

CDUL       4 7,78   7º 96

Juvent. Vidigaldense Juv
amândio morgado (1996) / 
eduardo valério (1996) / bruno 
costa (1996) / miguel lopes 
(1997)

JV       5 2,96   8º 96

Peso - 5 kg (Masc)

1Final

Miguel Carreira Juv JV  15,251º 96
Décio Andrade Juv GDE  15,122º 97
Natã Ié GBSJuv CASM  14,453º 96
João Dias Juv SUOV  13,964º 97
João Pedro Dias Juv ADCL  13,815º 96
Rui Simoes Juv MAC  13,356º 96
Nuno Botelho Juv GRECAS  13,317º 97
Edujose Lima STPJuv SLB  13,208º 96
Luis Pereira Juv GAF  13,209º 97
Pedro Paulo Juv JV  12,7910º 96
João Ferreira Juv ACDRA  12,7611º 97
Daniel Santiago Juv GS-RC  12,7412º 96
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Peso - 5 kg (Masc)

1Final

Francisco Costa Juv ESCMOV  12,4813º 97
Francisco Ribeiro Juv DVV  12,3714º 97
Rafael Nunes Juv GDC  12,2615º 96
Humberto Afonso Juv SLB  11,8316º 96
Pedro Silva Juv GDC  11,6017º 97
Joao Pereira Juv MAC  11,1018º 96

4X100 metros (Fem)

1Série

Ass Cul.rec Da.sen.d Juv
vera nunes (1996) / inês 
marques (1996) / ana raquel 
augusto (1996) / catarina costa 
(1996)

ACRSD       5 2,78   1ª 96

Cl. Oriental Pechão Juv
liandra gonçalves (1996)  / 
marta vargues (1997) / ana 
pateira (1999) / carla unguém 
(1999)

COP       5 4,14   2ª 96

Estrela Futebol Club Juv
ana santos (1996) / alice 
modesto (1996) / ana soares 
(1996) / gabriela lopes (1998)

EFC-E       5 4,67   3ª 96

C. Art. D. Barfeita Juv
camila rodrigues (1999) / inês 
do couto (1997) / beatriz dias 
(1998) / luisa pereira (1997)

CARDES       5 4,94   4ª 97

Clu. Desp Faro Xxi Juv
beatriz afonso (1996) / patricia 
rama (1998) / inês  glória (1996) 
/ carolina glória (1998)

CDFXXI DQ 170.796

2Série

Clu.des.c+s Lavra Juv
márcia dias (1999) / barbara 
silva (1999) / catarina queiros 
(1998) / raquel valente (1996)

LAVRA       5 2,67   1ª 96

Gru.rec Da.qui.da.lo Juv
angela costa (1999) / ariana 
gomes (1997) / beatriz ferreira 
(1996) / belanisa reis (1997)

GRQL       5 3,63   2ª 97

Cl Desportivo Marco Juv
jessica neto (1999) / raquel 
soares (1996) / sofia guerra 
(1999) / maria joão silva (1998)

CDMAR       5 3,71   3ª 96

Cen. Desp. Quarteira Juv
ivanilde correia (1996) / vanessa 
cardoso (1996) / diana cruz 
(1999) / catarina marques (1996)

CDQ       5 4,48   4ª 96

Ass Aca.pinhalnovens Ini
vitória monteiro (1999) / nádia 
borges (1999) / ana janeiro 
(1998) / ana moreira (1998)

AAPL DQ 170.798

3Série

Spo.clu.portugal Juv
salome afonso (1997) / ludmila 
nascimento (1996) / jessica 
barreira (1997) / mª beatriz 
garcia (1996)

SCP       4 9,18   1ª 96

4X100 metros (Fem)

3Série

Spo.lis.benfica Juv
joana vieira (1997) / rita pinheiro 
(1998) / rita parreira (1998) / 
bruna varela (1997)

SLB       5 0,24   2ª 97

Maia Atlético Clube Juv
ana abreu (1997) / inês dias 
(1997) / ines aires (1997) / diana 
oliveira (1997)

MAC       5 0,35   3ª 97

Atl.clu.vermoil Juv
mónica mota (1997) / sofia 
gomes (1997) / manuela martins 
(1998) / jéssica ferreira (1996)

ACV       5 1,08   4ª 96

Juvent. Vidigaldense Juv
carolina reis (1996) / evelise 
veiga (1996) / mª inês pagaimo 
(1997) / joana carlos (1999)

JV       5 1,11   5ª 96

Clu.atl.mar.gra.- Im Juv
inês lopes (1999) / beatriz dinis 
(1996) / suzana cruz (1998) / 
andreia monteiro (1996)

CAMG       5 1,34   6ª 96

Cen.atl.mazarefes Juv
fátima coutinho (1999) / fatima 
cadilha (1998) / carolina 
azevedo (1997) / scarlett saleiro 
(1998)

CAM-VC       5 4,16   7ª 97

Comprimento (Fem)

1Final

Evelise Veiga Juv JV  5,881ª - 0,7  96
Jessica Barreira Juv SCP  5,862ª - 1,0  97
Ludmila Nascimento Juv SCP  5,483ª - 1,4  96
Marisa Vaz Carvalho Ini SLB  5,314ª   0,0  99
Valeriya  Semenikina Ini SLB  5,255ª - 0,6  99
Patricia Rodrigues Ini SLB  5,176ª - 0,7  99
Khrystyna Resler Juv SLB  5,067ª - 1,4  96
Scarlett Saleiro Ini CAM-VC  5,068ª   0,0  98
Isabel Santos Juv CPQR  5,019ª - 0,5  97
Andreia Gomes Ini AAC  4,9710ª - 1,5  98
Mónica Mota Juv ACV  4,8411ª - 0,6  97
Joana Pedreiras Juv GS-RC  4,6912ª - 1,4  97
Rafaela Moutinho Juv MAC  4,6813ª - 2,6  97
Daniela Jorge Juv JV  4,6814ª - 2,6  97
Flávia Lopes Ini SCB  4,5115ª - 1,2  98
Sónia Machado Ini JV  4,5016ª - 3,6  98

Disco - 1kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Juv SCB  36,861ª 97
Mariana Bento Ini CAMG  30,602ª 98
Catarina Abreu Juv JDN  29,423ª 96
Catarina Alves Juv GS-RC  29,264ª 97
Diana Moreira Juv MAC  29,025ª 97
Elisabete Soares Juv GAF  28,276ª 97
Rita Sebastiao Juv CLAC  28,217ª 96
Barbara Machado Juv LAVRA  28,038ª 97
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Disco - 1kg (Fem)

1Final

Angela Costa Ini GRQL  26,839ª 99
Lara Clochet BELJuv SLB  25,2010ª 96
Elisa Pacheco Juv EBA  24,9711ª 96
Rosário Silva Juv ACRVD  24,5312ª 96
Claudia Campos Juv MAC  22,8813ª 97

5.000 metros Marcha (Masc)

1Série

Helder Santos Juv IND-ST    2 2  5 1,95   1º < <96
Miguel Rodrigues Juv CNRM    2 2  5 4,13   2º 96
Xavier Sousa Juv AJS    2 3  4 2,63   3º < ~96
Joaquim Rodrigues Juv ACBU    2 3  4 2,63   4º <96
Marco Graça Juv GACV    2 4  0 6,91   5º ~96
Pedro Amaral Juv JIV    2 4  2 1,88   6º 97
Claudio Cotrim Juv CPA-S    2 5  3 4,94   7º 96
Rui Rodrigues Juv ACRM    2 5  4 2,80   8º 97
Vasco Santos Ini CAMG    2 6  0 0,91   9º 98
Júlio Teran VENIni GDPCD    2 6  1 6,19   10º <99
Ricardo Bernardino Ini MGBOOS    2 6  3 7,76   11º ~99
Luis Mota Juv CAFZZ    2 6  4 8,71   12º 97
Vitor Ramos Juv MGBOOS    2 7  0 2,19   13º < <97
Artur Domingos Juv CDQ    2 7  0 2,97   14º <97
Rodrigo Marques Ini CDQ    2 7  1 1,02   15º <99
Helder Gonçalves Ini MGBOOS    2 7  3 1,33   16º 99
Alexandre Costa Juv ACA    2 7  5 5,02   17º 97
Diogo Rodrigues Juv CYCL    2 8  0 7,17   18º 97
Nuno Barros Ini CDQ    2 8  3 2,22   19º <99
Vitor Guedes Juv GDM-P DNF <96
André Antunes Juv MGBOOS DQ 230.6B) < < <97

5.000 metros Marcha (Fem)

1Série

Edna Barros Juv COP    2 5  1 9,73   1ª 96
Salomé Santos Juv CNRM    2 6  0 0,69   2ª 97
Marisa Paulino Juv CAMG    2 6  0 2,3    3ª 96
Laura Leal Juv COP    2 6  3 9,36   4ª 96
Carolina Costa Ini COP    2 6  4 4,73   5ª 98
Rita Ribeiro Juv CNRM    2 7  0 0,42   6ª 96
Ana Leonor Ini CABB    2 7  2 9,65   7ª 98
Liandra Gonçalves Juv COP    2 7  4 8,58   8ª 96
Marta  Leal Juv COP    2 8  1 8,59   9ª 97
Inês Almeida Ini GDPCD    2 8  3 4,66   10ª 98
Cláudia Silva Juv CSM    2 8  4 9,40   11ª 97
Rafaela Dores Ini COP    2 9  1 5,20   12ª 98
Rita Vazão Ini GDP-L    2 9  5 0,04   13ª 99
Ana Maduro Ini MGBOOS    3 0  2 6,08   14ª <99
Mª Beatriz Fernandes Juv GDPCD    3 0  2 9,45   15ª 97
Inês Estrela Ini COP    3 0  3 6,98   16ª 98
Raquel Botelho Juv ACRM    3 0  3 9,92   17ª <97
Bianca Amaral Juv CDEF    3 1  2 9,16   18ª <96
Mariana Miguel Juv COP    3 2  0 2,54   19ª <96
Tânia Pires Ini JV    3 3  2 2,39   20ª 99
Carla Figueiredo Ini ACRM    3 3  3 8,03   21ª 98

5.000 metros Marcha (Fem)

1Série

Diana Cordeiro Juv ACV DNF <97
Olha Pokotylo UKRJuv CDQ DNF97

Salto com Vara (Masc)

1Final

António Magro Juv GDIS  4,211º 96
Fábio Dias Juv ACV  4,142º 97
Filipe Corceiro Ini SCP  4,073º 98
Denys Vatamanyuk Juv NDETC  3,804º 96
Miguel Lopes Juv JV  3,455º 97
Gonçalo Uva Ini SCP  3,455º 98
Daniel Coelho Juv GDC  3,455º 96
João Afonso Almeida Ini SCP  3,458º 98
Pedro Gonçalves Juv CDFXXI  3,459º 96
Miguel Monteiro Juv CPA-S  3,3010º 96
Bryan Rodrigues Ini ACV  3,1511º 98
João Costa Juv LAVRA  3,1512º 96
Tomás Marreiros Ini ACV SM98
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3.000 metros (Fem)

1Série

Andreia Rodrigues Juv GT    1 0  0 7,06   1ª 96
Joana Ferreira Juv ADRM    1 0  1 8,34   2ª 97
Diana S Ribeiro Juv DVV    1 0  2 2,41   3ª 96
Sandra Oliveira Juv DVV    1 0  4 2,04   4ª 96
Sílvia Oliveira Juv EAROS    1 0  4 3,06   5ª 96
Catarina Alves Juv NOEIRAS    1 0  4 6,01   6ª 96
Vanessa Silva Juv SLB    1 0  5 0,97   7ª 97
Eduarda Vidigueira Juv JV    1 0  5 3,03   8ª 96
Ana Lima Juv CAM-VC    1 1  0 0,10   9ª 96
Ana Ribeiro Juv MAC    1 1  0 0,93   10ª 97
Cátia Mendes Juv GDUC    1 1  1 0,71   11ª 96
Sara Augusto Juv CAS    1 1  2 2,14   12ª 96
Elisa Valente Juv GJVP    1 1  2 6,41   13ª 97
Nadine Laranjeira Juv CDP    1 2  2 9,01   14ª 96

2.000 m.Obstáculos (Masc)

1Série

Hugo Gil Juv CDUL     6  1 0,21   1º 97
Tiago Silva Juv AACC     6  1 2,52   2º 96
Isaac Rios Juv CDFE     6  1 4,09   3º 97
Joaquim Antunes Juv CBPAR     6  1 8,72   4º 97
Afonso Esteves Juv ACDRA     6  2 1,12   5º 96
João Lopes Juv DVV     6  2 6,29   6º 96
Tiago Silva Juv GT     6  2 7,06   7º 97
Luís F S Costa Juv CCDR     6  3 0,42   8º 96
Bruno Pedra Juv CAOV     6  3 1,63   9º 97
Roberto Cordeiro Juv COD     6  3 5,68   10º 96
Pedro Oliveira Juv CRE     6  3 9,51   11º 96
Ivo Madureira Juv CAOB     6  4 6,20   12º 96

110 m bar - 0,91 (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,1

Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 5,16   1º Q96
Pedro Castro Juv SLB       1 5,78   2º Q96
Diogo Guerra Ini MAC       1 5,90   3º q99
Adam Ferreira Juv SLB-F       1 6,27   4º 96
Artur Rocha Juv CCDR       1 6,35   5º 97
Roberto Carneiro Juv SCP DQ 168.7B96

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Paulo Neto Juv ACRDE       1 5,27   1º Q97
Eduardo Valério Juv JV       1 5,60   2º Q96
João Pinto Juv CAMG       1 6,14   3º 97
Miguel Mascarenhas Juv NDETC       1 6,18   4º 97
João Costa Juv LAVRA       1 6,40   5º 96
Eduardo Lima Juv SLB DQ FP96
Miguel Marta Ini GRECAS DQ 168.7B98

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Fábio Martins Juv CLAC       1 4,42   1º Q97
Pedro Vila Cova Juv LAVRA       1 4,86   2º Q96
Diogo Oliveira Juv CAS       1 5,55   3º q97
Rui Santos Juv JAM       1 6,03   4º 96
Narciso Vieira Juv EBPGS       1 6,39   5º 96

110 m bar - 0,91 (Masc)

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Miguel Pereira Ini MAC       1 6,65   6º 98
André Paiva Juv SLB       1 6,78   7º 96

Martelo - 5 kg (Masc)

1Final

Décio Andrade Juv GDE  63,681º 97
Miguel Carreira Juv JV  61,792º 96
Leandro Gonçalves Juv NAC  48,553º 96
Joao Pereira Juv MAC  44,204º 96
Rafael Nunes Juv GDC  44,115º 96
André Santos Ini JV  39,226º 98
Daniel Coelho Juv GDC  39,207º 96
André Picanço Juv ACM-A  37,678º 97
João Espinhosa Juv MAC  36,439º 97
Luis Neves Ini AACC  33,8010º 98
Francisco Costa Juv ESCMOV  33,2511º 97

100 m bar - 0,76 (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Mariana Antonio Ini SCA       1 4,70   1ª Q98
Ana Rita Marques Juv GRECAS       1 5,39   2ª 96
Rafaela Pintassilgo Juv CBF       1 5,42   3ª 96
Mariana Conde Juv ESJD       1 5,60   4ª 97
Fátima Silva Ini CDP       1 6,62   5ª 98
Carolina Glória Ini CDFXXI       1 6,83   6ª 98
Isabel Santos Juv CPQR       1 7,03   7ª 97

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Marisa Vaz Carvalho Ini SLB       1 4,55   1ª Q99
Evelise Veiga Juv JV       1 5,22   2ª q96
Elsa Cruz Juv CCDR       1 5,50   3ª 97
Joana Moreto Ini GS-RC       1 6,48   4ª 98
Ana Patricia Ricardo Juv MAC       1 6,52   5ª 96
Elisia Magalhães Juv ADA       1 6,64   6ª 97
Ana Carina Sousa Juv NDCG       1 7,05   7ª 96

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,6

Jessica Barreira Juv SCP       1 5,15   1ª Q97
Susana Guerra Juv AEARS       1 5,63   2ª 96
Inês Dias Juv MAC       1 5,79   3ª 97
Patricia Rodrigues Ini SLB       1 5,84   4ª 99
Beatriz Cabral Juv EBA       1 6,83   5ª 96
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       1 6,89   6ª 96
Inês  Glória Juv CDFXXI       1 7,06   7ª 96

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,4

Ludmila Nascimento Juv SCP       1 4,31   1ª Q96
Raquel Lourenço Juv CPC       1 4,95   2ª q96
Milclenia Francisco ANGJuv SLB       1 5,13   3ª q96
Beatriz Ferreira Juv ARCBV       1 5,32   4ª q96
Catarina Queiros Ini LAVRA       1 6,48   5ª 98
Beatriz Oliveira Juv MAC       1 6,78   6ª 97
Sara Costa Ini AEARS       1 7,07   7ª 98
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Triplo Salto (Fem)

1Final

Jessica Barreira Juv SCP  12,191ª + 0,4  97
Ludmila Nascimento Juv SCP  12,072ª + 1,2  96
Valeriya  Semenikina Ini SLB  11,123ª + 0,8  99
Daniela Jorge Juv JV  11,114ª + 2,3 v 97
Mª Inês Pagaimo Juv JV  11,055ª + 1,5  97
Susana Guerra Juv AEARS  10,826ª + 1,5  96
Beatriz Domingues Ini CAMG  10,697ª + 0,3  98
Suzana Cruz Ini CAMG  10,628ª + 1,6  98
Ana Beatriz Querido Juv GRECAS  10,569ª + 1,3  97
Tânia Carvalho Juv SLB  10,5310ª - 1,3  97
Sónia Machado Ini JV  9,4111ª + 1,6  98

Marcas Com vento Regulamentar

Daniela Jorge Juv JV  10,954ª + 0,5  97

800 Metros (Masc)

1Série

Edgar Alexandre Juv UDSG     2  0 1,08   1º 96
André Eleutério Juv UDSG     2  0 2,16   2º 97
Bruno Fernandes Juv GDC     2  0 3,35   3º 96
Nelson Oliveira Juv EAROS     2  0 5,10   4º 97
Diogo Peixoto Juv MAC     2  0 5,58   5º 97
Paulo Ferreira Juv MAC     2  0 6,41   6º 96
Pedro Meireles Juv SCB     2  0 8,71   7º 96

2Série

José Cruz Juv ACBU     1  5 7,22   1º 96
Cláudio Ribeiro Juv MGBOOS     1  5 9,42   2º 97
Hugo Rocha Juv SLB     1  5 9,43   3º 97
Helder António Juv ACRM     1  5 9,88   4º 97
David Barros Juv SLB     2  0 0,69   5º 97
Rafael Silva Juv SCB     2  0 1,17   6º 97
João P Ferreira Juv SCB     2  0 2,52   7º 96
Pedro Varela Juv CASM     2  1 1,75   8º 96

3Série

João Fonseca Juv GS-RC     1  5 6,08   1º 96
Oswald Freitas Juv CNRM     1  5 6,46   2º 96
Pedro Silva Juv MAC     1  5 6,69   3º 96
Fernando Anselmo Juv CRDA     1  5 7,07   4º 96
Rui Almeida Juv CRE     1  5 7,99   5º 96
David Fortes Juv GRQL     1  5 8,31   6º 97
Paulo Palmeirim Juv AACC     1  5 8,92   7º 96
Tiago Vieira Juv JV     2  0 0,02   8º 96

800 Metros (Fem)

1Série

Claudia Brochado Ini UDV     2  2 4,95   1ª 99
Carla Reis Juv ADREP     2  2 6,31   2ª 97
Edna Barros Juv COP     2  2 7,06   3ª 96
Catarina Araújo Juv LFC-F     2  2 8,15   4ª 97
Inês Santos Juv ACV     2  2 8,50   5ª 96
Patricia Silva Ini AEARS     2  2 8,97   6ª 99
Diana Costa Juv CAAV     2  3 7,91   7ª 97

2Série

800 Metros (Fem)

2Série

Ines Santos Juv SFRAA     2  2 1,37   1ª 97
Vanessa Agulha Juv NOEIRAS     2  2 1,58   2ª 96
Leticia Costa Ini CYCL     2  2 2,03   3ª 98
Ana Nunes Ini CDCC     2  2 4,10   4ª 99
Ines Silva Ini CAAV     2  2 8,17   5ª 99
Francisca Borges Ini MAC     2  2 9,92   6ª 98
Ana Polquinhas Juv CBCC     2  3 0,77   7ª 96

3Série

Elsa Gomes Juv SCB     2  1 6,31   1ª 96
Elsa Maia Juv GT     2  1 7,65   2ª 96
Salome Afonso Juv SCP     2  1 9,14   3ª 97
Juliana Dias Juv CAAV     2  2 0,79   4ª 97
Filipa Eutíquio Juv JV     2  2 2,41   5ª 96
Sara Dias Oliveira Juv EAROS     2  2 3,08   6ª 97
Ana Raquel Pereira Ini NOEIRAS     2  3 5,59   7ª 98
Sofia Teixeira Juv UDV DNF97

Salto em Altura (Masc)

1Final

Marcos Maio Juv ADA  1,951º 97
Denys Vatamanyuk Juv NDETC  1,952º 96
Victor Korst NEDJuv AAPL  1,923º 96
Francisco Barreto Juv CASM  1,924º 96
Sérgio Cruz Juv SUOV  1,895º 97
Paulo Neto Juv ACRDE  1,866º 97
Carlos Gomes Juv CLAC  1,827º 97
Pedro Pinheiro Ini NDETC  1,828º 98
Miguel Pinheiro Juv JV  1,829º 96
Filipe Guerreiro Juv CFB  1,8210º 97
Humberto Afonso Juv SLB  1,8211º 96
Pedro Fernandes Juv SLB  1,7812º 96
Fábio Dias Juv ACV  1,7813º 97
João Duarte Juv MAC  1,6814º 96

200 metros (Masc)

1Série Vento: Desf: - 0,8

Tomás Kapancioglu Juv SLB       2 3,07   1º 96
Fábio Filipe Juv FCC       2 3,26   2º 96
João Ribeiro Juv UDSG       2 3,53   3º 97
Tiago Jesus Juv JIV       2 4,00   4º 96
Pedro Braz Juv SCP       2 4,35   5º 96

2Série Vento: Fav: +  1,4

Hugo Casaca Juv CUAB       2 3,41   1º 96
Pedro Abreu Juv AJS       2 3,63   2º 96
António Santos GUIJuv CDFXXI       2 3,77   3º 96
Marco Moreira Juv CDCNAV       2 4,02   4º 97

3Série Vento: Fav: +  1,4

Ricardo Pereira Juv SLB       2 2,02   1º 96
Ricardo Amaral Juv SLB       2 2,52   2º 97
Marcos Ramos Juv CPC       2 2,91   3º 96
David Sénica Juv UDZA       2 3,07   4º 97
Rui Simoes Juv MAC       2 3,39   5º 96
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200 metros (Masc)

3Série Vento: Fav: +  1,4

Luis Ribeiro Juv SLB       2 3,47   6º 96
David Silva Juv CASM       2 3,52   7º 97
Miguel Cabral Juv GS-RC       2 3,63   8º 97

200 metros (Fem)

1Série Vento: Desf: - 0,3

Carina Vanessa Ini SLB       2 6,51   1ª 98
Sofia Gomes Juv ACV       2 6,88   2ª 97
Mª Beatriz Garcia Juv SCP       2 7,14   3ª 96
Belanisa Reis CPVJuv GRQL       2 7,26   4ª 97
Ana Santos Ini CSGAIA       2 7,53   5ª 98

2Série Vento: Fav: +  0,9

Ines Aires Juv MAC       2 6,03   1ª 97
Evelise Veiga Juv JV       2 6,20   2ª 96
Diana Oliveira Juv MAC       2 6,51   3ª 97
Joana Vieira Juv SLB       2 6,70   4ª 97
Mariana Rodrigues Juv SCA       2 6,83   5ª 97
Beatriz Dinis Juv CAMG       2 7,19   6ª 96
Jéssica Ferreira Juv ACV       2 7,68   7ª 96

3Série Vento: Desf: - 0,2

Sofia Duarte Juv AEARS       2 5,18   1ª 96
Joana Carlos Ini JV       2 5,76   2ª 99
Margarida Monteiro Juv VFC       2 5,81   3ª 97
Ana Moreira Ini AAPL       2 6,16   4ª 98
Sílvia Correia Juv GDE       2 6,60   5ª 97
Cátia Silva Juv ACM-A       2 6,66   6ª 96
Bruna Varela Juv SLB       2 7,05   7ª 97
Khrystyna Resler Juv SLB       2 7,37   8ª 96

110 m bar - 0,91 (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,9

Fábio Martins Juv CLAC       1 4,22   1º 97
Paulo Neto Juv ACRDE       1 4,71   2º 97
Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 5,02   3º 96
Eduardo Valério Juv JV       1 5,43   4º 96
Diogo Oliveira Juv CAS       1 5,51   5º 97
Diogo Guerra Ini MAC       1 6,49   6º 99
Pedro Vila Cova Juv LAVRA DQ FP96
Pedro Castro Juv SLB DQ FP96

100 m bar - 0,76 (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,7

Mariana Antonio Ini SCA       1 4,25   1ª 98
Ludmila Nascimento Juv SCP       1 4,33   2ª 96
Jessica Barreira Juv SCP       1 4,63   3ª 97
Marisa Vaz Carvalho Ini SLB       1 4,72   4ª 99
Milclenia Francisco ANGJuv SLB       1 4,99   5ª 96
Raquel Lourenço Juv CPC       1 5,25   6ª 96
Evelise Veiga Juv JV       1 6,15   7ª 96
Beatriz Ferreira Juv ARCBV DQ 168.696

Dardo - 500 g (Fem)

1Final

Claudia Ferreira Ini CYCL  40,381ª RN Ini98
Catarina Monteiro Juv CDFXXI  38,902ª 96
Lara Clochet BELJuv SLB  38,153ª 96
Rita Sebastiao Juv CLAC  36,114ª 96
Mariana Bento Ini CAMG  31,795ª 98
Claudia Campos Juv MAC  31,196ª 97
Rita Pires Juv ADCL  30,307ª 96
Zenaide Alves Juv CPA-S  30,058ª 96
Stefany Oliveira Juv ACV  27,809ª 97
Bárbara Andrade Ini JV  27,1210ª 98
Suzana Cruz Ini CAMG  26,5811ª 98
Sara Miranda Juv CPC  26,4712ª 96
Ana Carolina Santos Ini A20KM  26,1913ª 99
Sónia Catarina Bica Juv CSGAIA  25,1714ª 97
Ana Pinho Juv ACRVD  24,3815ª 96
Mariana Gil Juv CLAC  21,3316ª 97
Marisa Vaz Carvalho Ini SLB SM99

Estafeta Olímpica (Masc)

1Série

Cen.des.cul.navais Juv
miguel rodrigues (1997) / xiao 
yang huang (1996) / pedro 
martins (1996) / marco moreira 
(1997)

CDCNAV     2  0 3,57   1º 96

Clu.des.c+s Lavra Juv
joão costa (1996) / luis ramos 
(1997) / pedro ferreira (1996) / 
pedro vila cova (1996)

LAVRA     2  0 5,00   2º 96

C.d.c. J.ilha Verde Juv
andré rodrigues (1997) / sérgio 
silva (1996) / tiago jesus (1996) / 
tomás militão (1996)

JIV     2  1 2,10   3º 96

Gru.atl.fátima Juv
david  neves (1998) / miguel 
sousa / / joão marto (1997) / 
guilherme almeida (1996)

GAF     2  1 2,14   4º 96

Cen.art.des.barbeita Juv
gonçalo  gomes (1998) / adriano 
costa (1998) / carlos maia (1996) 
/ josé paredes (1998)

CARDES     2  1 2,60   5º 96

Clube Desp Da Póvoa Juv
josé monteiro (1996) / miguel 
ferreira (1996) / andré gomes 
(1998) / martim freitas (1996)

CDP     2  1 5,08   6º 96

Cen.atl.mazarefes Juv
diogo faria (1998) / joão vale 
(1998) / tiago peixoto (1998) / 
luis pereira (1997)

CAM-VC     2  1 5,99   7º 97

Juv.atl.mozelense Ini
gonçalo brito (1998) / ricardo 
figueiredo (1998) / ruben pinto 
(1999) / josé mota (1998)

JAM     2  3 8,19   8º 98

2Série

Maia Atlético Clube Juv
carlos castro (1997) / ricardo 
reis / / miguel pereira (1998) / 
diogo guerra (1999)

MAC     2  0 7,72   1º 97
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Estafeta Olímpica (Masc)

2Série

Gru.des.cavadas Juv
edjoy almeida (1997) / daniel 
coelho (1996) / tiago tavares 
(1998) / pedro silva (1997)

GDC     2  0 8,90   2º 97

Gr. Des. Amiz. Donas Juv
alexandre pinto (1997) / andré 
pires (1996) / francisco 
rodrigues (1997) / pedro 
morgado (1997)

GCAD     2  0 9,93   3º 96

Mgboos Juv
diogo m. silva (1999) / miguel 
sousa (1999) / vitor ramos 
(1997) / bruno m. silva (1997)

MGBOOS     2  1 2,69   4º 97

Escola Do Movimento Juv
nuno alexandrino (1998) / 
armando neto (1996) / miguel 
chaves (1997) / philipp sousa 
(1997)

ESCMOV     2  1 3,95   5º 96

Ass.20k.almeirim Juv
rafael ferreira (1999) / anderson 
santos (1997) / tiago coellho 
(1998) / josé sousa (1997)

A20KM     2  1 5,18   6º 97

Ing.fut.clube Juv
leandro almeida (1997) / ruben 
duarte (1997) / diogo duarte 
(1997) / sandro fernandes (1996)

IFC     2  1 8,03   7º 96

Cen.des.quarteira Juv
rodrigo marques (1999) / nuno 
barros (1999) / filipe guedes 
(1999) / artur domingos (1997)

CDQ     2  2 8,50   8º 97

3Série

Spo.lis.benfica Juv
luis ribeiro (1996) / manuel 
cunha (1996) / tomás 
kapancioglu (1996) / eduardo 
lima (1996)

SLB     2  0 3,97   1º 96

Juv.vidigalense Juv
bruno costa (1996) / rodrigo 
duarte (1998) / joão leal (1998) / 
deolindo silva (1996)

JV     2  0 5,80   2º 96

Atl.clu.vermoil Juv
joão silva (1999) / fábio dias 
(1997) / rafael gonçalves (1998) / 
bryan rodrigues (1998)

ACV     2  0 8,42   3º 96

Cl Desportivo Marco Juv
henrique vinhas (1996) / bruno 
neto (1997) / jorge oliveira 
(1997) / sandro pedrosa (1996)

CDMAR     2  0 8,64   4º 96

Núc.des.esc.tom.cabr Juv
miguel mascarenhas (1997) / 
joão cunha (1996) / dmytro 
halkovych (1996) / denys 
vatamanyuk (1996)

NDETC     2  0 9,37   5º 96

Spo.clu.portugal Juv
joão cardoso (1996) / joão 
afonso almeida (1998) / joão 
morais (1997) / roberto carneiro 
(1996)

SCP     2  1 0,90   6º 96

Cen.atl.seia Juv
joão andré marques (1998) / 
diogo oliveira (1997) / miguel 
silva (1998) / dinis rodrigues 
(1998)

CAS     2  1 3,66   7º 97

Estafeta Olímpica (Masc)

3Série

C. Desp. Univ Lisboa Juv
guilherme simões (1996) / 
miguel vilares (1999) / pedro 
moreira (1997) / afonso moreira 
(1997)

CDUL     2  1 9,11   8º 96

Peso - 3 kg (Fem)

1Final

Elisa Pacheco Juv EBA  12,991ª 96
Jessica Inchude GBSJuv SCP  12,502ª 96
Rita Sebastiao Juv CLAC  11,953ª 96
Teresa Silva Juv SCB  11,724ª 97
Catarina Abreu Juv JDN  11,605ª 96
Daniela Paço Juv ADCL  11,306ª 96
Rafaela Moutinho Juv MAC  11,307ª 97
Elsa Cruz Juv CCDR  10,958ª 97
Margarida Cavaca Juv GCAD  10,789ª 96
Mariana Gil Juv CLAC  10,6810ª 97
Sónia Machado Ini JV  10,6411ª 98
Angela Costa Ini GRQL  10,5412ª 99
Rosário Silva Juv ACRVD  10,4613ª 96
Beatriz Dinis Juv CAMG  10,2114ª 96
Catarina Alves Juv GS-RC  9,9615ª 97
Claudia Campos Juv MAC  9,4116ª 97

Triplo Salto (Masc)

1Final

Oleksandr Lyashchen UKRJuv CAMG  14,711º + 2,5 v 97
Tomás Militão Juv JIV  13,642º + 1,4  96
Pedro Pinheiro Ini NDETC  13,633º + 2,8 v 98
Danilo Almeida Juv ACRM  13,574º + 0,6  96
Eduardo Valério Juv JV  13,505º + 2,6 v 96
Victor Korst NEDJuv AAPL  13,506º + 2,3 v 96
António Magro Juv GDIS  13,347º + 0,5  96
Adam Ferreira Juv SLB-F  13,238º + 0,5  96
Ângelo Santos Juv JV  13,239º - 1,3  96
Pedro Fernandes Juv SLB  13,0910º + 0,8  96
Cláudio Ribeiro Juv MGBOOS  12,6211º + 1,4  97
João Marto Juv GAF  12,5712º + 1,1  97
Miguel Barrigana Juv SLB  12,4013º + 0,5  96
Miguel Pinheiro Juv JV  12,3914º - 0,8  96

Marcas Com vento Regulamentar

Oleksandr Lyashchen UKRJuv CAMG  14,611º + 1,6  97
Pedro Pinheiro Ini NDETC  13,403º + 1,2  98
Eduardo Valério Juv JV  13,445º + 1,9  96
Victor Korst NEDJuv AAPL  13,426º + 1,5  96

Estafeta Olímpica (Fem)

1Série
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Estafeta Olímpica (Fem)

1Série

Esc. B. Int. Arrifes Juv
beatriz cabral (1996) / elisa 
pacheco (1996) / sara teixeira 
(1997) / maria matos (1998)

EBA     2  3 0,13   1ª 96

Clube Desp Do Marco Juv
maria joão silva (1998) / jessica 
neto (1999) / raquel soares 
(1996) / sofia gonçalves (1997)

CDMAR     2  3 4,24   2ª 96

Cen. Desp. Quarteira Juv
vanessa cardoso (1996) / diana 
cruz (1999) / ivanilde correia 
(1996) / catarina marques (1996)

CDQ     2  3 4,33   3ª 96

Clu. Desp Faro Xxi Juv
carolina glória (1998) / inês  
glória (1996) / beatriz afonso 
(1996) / ana rita cunha (1998)

CDFXXI     2  3 6,15   4ª 96

Clube Desp Da Póvoa Juv
diana batista (1996) / cecília 
costa (1998 ) / fatima silva 
(1998) / catarina oliveira (1998 )

CDP DQ 170.796

2Série

Clu.des.c+s Lavra Juv
márcia dias (1999) / barbara 
silva (1999) / rafaela hora (1998) 
/ raquel valente (1996)

LAVRA     2  2 8,08   1ª 96

Gru.rec Da.qui.da.lo Juv
beatriz ferreira (1996) / kidline 
gomes (1998) / belanisa reis 
(1997) / ariana gomes (1997)

GRQL     2  3 0,47   2ª 96

C.s. Gaia Juv
catarina barbosa (1996) / beatriz 
couto (1997) / ana santos (1998) 
/ adriana costa (1997)

CSGAIA     2  3 5,29   3ª 96

Cen.art.des.barbeita Juv
camila rodrigues (1999) / beatriz 
dias (1998) / luisa pereira (1997) 
/ inês do couto (1997)

CARDES     2  3 8,54   4ª 97

Cen.atl.mazarefes Juv
fatima cadilha (1998) / carolina 
azevedo (1997) / fátima coutinho 
(1999) / scarlett saleiro (1998)

CAM-VC     2  4 0,45   5ª 97

3Série

Spo.lis.benfica Juv
jessica conceição (1997) / 
carina vanessa (1998) / bruna 
varela (1997) / milclenia 
francisco (1996)

SLB     2  2 0,68   1ª 96

Maia Atlético Clube Juv
ana abreu (1997) / inês dias 
(1997) / diana oliveira (1997) / 
ines aires (1997)

MAC     2  2 3,25   2ª 97

Atl.clu.vermoil Juv
mónica mota (1997) / sofia 
gomes (1997) / manuela martins 
(1998) / jéssica ferreira (1996)

ACV     2  2 8,83   3ª 96

Juv.vidigalense Juv
camila soares (1997) / joana 
santos (1996) / mª inês pagaimo 
(1997) / carolina reis (1996)

JV     2  3 1,76   4ª 96

Estafeta Olímpica (Fem)

3Série

Clu.ori.pechão Juv
liandra gonçalves (1996) / carla 
unguém (1999) / ana pateira 
(1999) / marta vargues (1997)

COP     2  3 5,35   5ª 96

Clu.atl.mar.gra.- Im Juv
inês lopes (1999) / andreia 
monteiro (1996) / mariana 
cordeiro (1996) / marisa paulino 
(1996)

CAMG     2  3 7,94   6ª 96

Cen.des.uni.lisboa Juv
marta colaço (1998) / marta 
antunes (1998) / rita mineiro 
(1997) / leonor abecasis (1997)

CDUL DQ 170.797

Salto com Vara (Fem)

1Final

Andreia Gracio Juv CPA-S  3,121ª 96
Mónica Mota Juv ACV  2,922ª 97
Sara Mota Juv JV  2,923ª 97
Diana Spencer Ini NDJL  2,724ª 98
Catarina Marques Juv CDQ  2,725ª 96
Margarida Assunção Juv NDJL  2,626ª 96
Carolina Sarabando Juv GRECAS  2,627ª 97
Leonor Tavares Juv A20KM  2,628ª 97
Beatriz Moniz Juv JV  2,509ª 97
Maiara Silva Ini BA  2,3810ª 98
Cláudia Fernandes Juv AJS  2,3810ª 97
Vitória Monteiro Ini AAPL  2,2412ª 99
Isabel Silva Juv ACRVD  2,1013ª 96
Mª Isabel Santos Juv JV  2,1013ª 96
Bárbara Andrade Ini JV SM98

Disco - 1,5 kg (Masc)

1Final

Décio Andrade Juv GDE  48,911º 97
Miguel Carreira Juv JV  45,692º 96
Edujose Lima STPJuv SLB  45,433º 96
Joao Pereira Juv MAC  41,814º 96
Rafael Nunes Juv GDC  40,395º 96
Daniel Santiago Juv GS-RC  40,286º 96
Mike Azevedo Juv CDSJP  40,277º 96
João Espinhosa Juv MAC  40,138º 97
Tiago Ferrão Ini SUOV  39,139º 98
João Dias Juv SUOV  38,7410º 97
Rui Simoes Juv MAC  38,0811º 96
Pedro Silva Juv GDC  37,5612º 97
João Pedro Dias Juv ADCL  37,1613º 96
Xavier Fernandes Juv AEARS  34,2714º 96
Luis Pereira Juv GAF  32,0515º 97
João Matias Juv SLB  31,6916º 97
Miguel Monteiro Juv CPA-S  28,8017º 96
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

ACRM Ass Cult Rec da Mealhada 642 2 3 5
CASM Clube de Atletismo Salesianos 

de Manique
55 4 4

CDUL Centro Desp Univ de Lisboa 633 3 2 5
CFB Clube de Futebol "Os 

Belenenses"
11 1 1

CRDA Clube Rec Desp Arrudense 22 1 1
IFC Ingleses Futebol Clube 22 2 2
JOMA Juventude Operária de Monte 

Abraão
11 1 1

NDJL Núcleo Desportivo Juvenil do 
Laranjeiro

33 2 2

NOEIRAS Núcleoeiras - Sportzone 77 4 4
NSL Núcleo Sportinguista da 

Lourinhã
11 1 1

SCP Sporting Clube de Portugal 271314 6 10 16
SFRAA Soc Filarmónica Recreio 

Artístico da Amadora
514 3 1 4

SLB Sport Lisboa e Benfica 723636 17 21 38
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

A20KM Associação 20Km Almeirim 422 2 2 4
AEARS A. E. A. Rui Silva 1019 5 1 6
CAFZZ Clube de Atletismo de Ferreira 

do Zêzere
11 1 1

CLAC Clube de Lazer Aventura e 
Competição

945 2 2 4

CNRM Clube de Natação de Rio Maior 532 2 2 4
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 633 2 2 4
CUAB C U A Benaventense / 

Vigestêvão Segurança
22 1 1

GAF Grupo de Atletismo de Fátima 752 1 3 4
SCA Sporting Clube de Abrantes 66 2 2
UDZA União Desportiva e Recreativa 

da Zona Alta
33 1 1

UFCT União de Futebol, Comércio e 
Indústria de Tomar

11 1 1

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 22 2 2
ACV Atlético Clube de Vermoil 21813 9 5 14
ADRM Ass Desp Recreativa da Mata 11 1 1
BA Ass Desp Cult Rec do Bairro 

dos Anjos
11 1 1

CAMG Clube Atletismo Marinha 
Grande - Imosonho

25916 9 3 12

CAOB Clube de Atletismo de Óbidos 11 1 1
GAC-L Grupo Atletismo Caranguejeira 11 1 1
GACV Grupo de Amigos dos Casais 

do Vento
11 1 1

GDP-L Grupo Desp das Pedreiras 11 1 1
JV Juventude Vidigalense 592633 19 16 35
UDSG União Desp Santiago da Guarda 66 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AACC Amigos Atletismo da Charneca 
da Caparica

532 2 3 5

AAPL Ass Acad Pinhalnovense 1257 4 2 6
CABB Centro de Atletismo da Baixa da 

Banheira
11 1 1

CBCC Casa Benfica na Charneca da 
Caparica

11 1 1

CPC Casa do Povo de Corroios 523 2 1 3
GDC Grupo Desportivo do Cavadas 1313 7 7
GDIS Grupo Desportivo "O 

Independente" - Setúbal
22 1 1

GDPCD Grupo Desp P. Chão Duro 413 3 1 4
GDRCC Grupo Desp Rec Covas de 

Coina
22 2 2

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 826 4 1 5
IND-ST Individual - Setúbal 11 1 1
MGBOOS MGBOOS 981 1 6 7
SAF Sport Almada e Figueirinhas 11 1 1
VFC Vitória Futebol Clube 33 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

22 1 1

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 1468 5 3 8
IND-C Individual - Coimbra 11 1 1
SUOV Sociedade União Operária dos 

Vais
44 3 3

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 11 1 1
CARDES Centro Arte e Desporto de 

Barbeita
633 3 3 6

ESCGV Escola Grão Vasco 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACBU Ass Cult Bunheirense 22 2 2
ACRDE Ass Cult Rec Desp de Escapães 44 1 1
ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 44 3 3
ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 11 1 1
ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 

Palhaça
22 1 1

CDC Clube Desp de Campinho 11 1 1
CDFE Clube Desp Feirense 11 1 1
CRE Centro Rec de Estarreja 22 2 2
ESJD Escola Sec de Júlio Dinis 33 2 2
GCDS Grupo Cultural e Desportivo de 

Sanfins
11 1 1

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

734 3 3 6

JAM Juventude Atlética Mozelense 33 2 2
JUF Juventude Unida de Fornos 11 1 1
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACA Atlético Clube Alfenense 11 1 1
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 211 1 1 2
CDCC Clube Desp Cult de Codessos 11 1 1
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 66 5 5
CDMAR Clube Desp do Marco 725 5 1 6
CDP Clube Desp da Póvoa 725 4 2 6
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 66 4 4
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ESCMOV Escola do Movimento 633 2 2 4
GDM-P Grupo Desp de Moure 11 1 1
GT Ginásio da Trofa 615 3 1 4
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 19118 6 5 11
MAC Maia Atlético Clube 472126 14 12 26
UDV União Desportiva da Várzea 725 4 2 6
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

523 1 2 3

DVV Dragões Vale Vizela - Casa FCP 743 2 3 5
EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira 312 2 1 3
EBPGS Escola Básica 2-3 Prof Gonçalo 

Sampaio
22 1 1

GDAIRAO Grupo Desp de Airão 11 1 1
GDUC Grupo Desp Unidos do Cano 22 1 1
IND-B Individual - Braga 11 1 1
LFC-F Liberdade Futebol Clube - 

Famalicão
11 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 1156 4 3 7
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADA Ass Desp Afifense 312 1 1 2
ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe 725 4 1 5
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 

de Valdevez
44 4 4

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

624 3 2 5

CAOV Clube de Atletismo Olímpico 
Vianense

11 1 1

CYCL Cyclones Sanitop 422 2 2 4
GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VILA REAL

NACH Núcleo de Atletismo de Chaves 22 1 1
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                

AEM Agrupamento Escolas de 
Mogadouro

33 1 1

GCB Ginásio Clube de Bragança 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

ARCBV Ass Rec Cult do Bairro do 
Valongo

33 1 1

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

633 2 2 4

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

44 4 4

CAS Centro de Atletismo de Seia 752 2 4 6
NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 

de Gouveia
22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

EFC-E Estrela Futebol Clube 22 2 2
GDD Grupo Desportivo de Diana 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

FCC Futebol Clube Castrense 22 1 1
JDN Juventude Desportiva das 

Neves
44 2 2

NARM Núcleo de Atletismo e Recreio 
de Messejana

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

CBF Casa do Benfica de Faro 22 1 1
CDFXXI Clube Desp Faro XXI 1257 6 3 9

CDQ Centro Desp de Quarteira 844 3 4 7
COP Clube Oriental do Pechão 1212 11 11
NDETC Núcleo Desporto Escola Tomás 

Cabreira
1111 7 7

NSF Núcleo Sportinguista de Faro 11 1 1
SLB-F Sport Lagos e Benfica 33 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 431 1 2 3
CSM Club Sport Maritimo 22 2 2
GDE Grupo Desportivo do Estreito 642 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL

CDEF Clube Desportivo Escolar os 
Fuzeiros

11 1 1

COD Clube Operário Desportivo 11 1 1
EBA Escola Básica Integrada de 

Arrifes (Clube Desporto
66 5 5

JIV Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

1111 9 9

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

ACM-A Associação Cristã da Mocidade 
(Açores)

312 1 1 2

CAT Clube de Atletismo da Terceira 11 1 1
CPQR Ass Desp das Quatro Ribeiras 

(Casa do Povo)
22 1 1

ASSOCIACAO DESPORTOS ILHA FAIAL

CDSJP Clube Desp São João do Pico 11 1 1

741

354

387 257

237

494

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

DesqualificadoDQ

Qualificação por MarcaQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

13834104 68 27 95Iniciados

603320283 189 210 399Juvenis

741

354

387 257

237

494

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

PORTUGAL 

Dardo - 500 g Fem
Claudia Ferreira  40,38Ini 1998 Ini
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Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM
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Classificação ClubePontuação

23-06-2013

Femininos

165,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1

117,00 JV Juventude Vidigalense2

115,00 SCP Sporting Clube de Portugal3

115,00 MAC Maia Atlético Clube4

69,50 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho5

45,00 ACV Atlético Clube de Vermoil6

44,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe7

40,00 COP Clube Oriental do Pechão8

35,00 NOEIRAS Núcleoeiras - Sportzone9

34,00 AEARS A. E. A. Rui Silva10

33,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra11

29,00 EBA Escola Básica Integrada de Arrifes (Clube Desporto12

27,00 UDV União Desportiva da Várzea13

18,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António14

16,00 GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba15

13,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino16

12,00 CDFXXI Clube Desp Faro XXI17

12,00 CDQ Centro Desp de Quarteira18

10,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes19

9,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro20

8,00 CDMAR Clube Desp do Marco21

3,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia22

Masculinos

173,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1

115,00 JV Juventude Vidigalense2

96,00 MAC Maia Atlético Clube3

61,00 NDETC Núcleo Desporto Escola Tomás Cabreira4

57,00 GDC Grupo Desportivo do Cavadas5

56,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho6

49,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra7

49,00 JIV Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde8

49,00 SCP Sporting Clube de Portugal9

27,00 ACV Atlético Clube de Vermoil10

24,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais11

24,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique12

24,00 SUOV Sociedade União Operária dos Vais13

22,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino14

19,00 AACC Amigos Atletismo da Charneca da Caparica15

19,00 ACRM Ass Cult Rec da Mealhada16

15,00 JAM Juventude Atlética Mozelense17

14,00 CDFXXI Clube Desp Faro XXI18

13,00 CDUL Centro Desp Univ de Lisboa19
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13,00 CAS Centro de Atletismo de Seia20

13,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António21

12,00 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas22

12,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima23

11,00 CDMAR Clube Desp do Marco24

8,00 MGBOOS MGBOOS25

4,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes26

3,00 CARDES Centro Arte e Desporto de Barbeita27

2,00 ESCMOV Escola do Movimento28


