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& o
=JJ 100 m bar - 0,84 (Fem) =JJ 110 m bar - 1,00 (Masc)
Grupo 1 Vento: Fav: + 1,7 Grupo 1 Vento: Desf: - 0,4
12 Eva Vital 92 S23 SLB 1349 q 4° Joel Pereira 95 Jun GAF 1562 q
22 Andreia Felisberto 86 Sen SCcP 13,88 5° Pedro Assis 94 Juv CASM 1735
32 Vera Fernandes 94 Jun SLB 14,33 q Grupo 2 Vento: Fav:+ 0,3
42 | arissa Vieira 95 Jun SCP 14,92 q 12 Ruben Coucinho 95 Jun SCP 1590 q
Grupo 2 Vento: Desf: - 1,0 22 Andre De Sa 95 Jun SLB 16,00 «q
12 Lecabela Quaresma 89 Sen GRQL 14,67 q 32 Eduardo Lima 96 Juv SLB 16,37
22 Olimpia Barbosa 95 Jun  STP SCP 14,88 q 42 Diogo Jorge 94 Jun AACC 1787
3?2 Rafaela Vitorino 95 Jun SLB 1525 q Vo
42 Valdenia Carvalho 93 S23 GRQL 16,23 z
52 Jessica Coutinho 94 Jun ACDRA 1737 =JJ 110 m bar - 1,06 (Masc)
& Grupo 1 Vento: Fav:+ 14
Comprimento (Fem) 12 Sameul Remedios 92 523 GAF 1442 q
2° Jodo Fontela 91 823 SCP 14,78 q
Grupo 1 32 Andre Costa 92 523 SLB 14,89 q
12 Shaina Mags 92 S23 SCP 6,02 +2,1v 42 Pedro Cardoso 93 S23 SLB 15,12 q
22 Ana Oliveira 95 Jun GAF 596 +1.1 52 José Gomes 83 Sen AAPL 15,49
3?2 Rafaela Vitorino 95 Jun SLB 562 +08 6° Rodrigo Dionisio 85 Sen GDE 1551 q
42 Sara Esteves 82 Sen SLB 559 +06 Grupo 2 Vento: Fav: + 1,9
52 Liliane Amaro 92 823 GRQL 539 +1.2 12 Rui Fontes 90 Sen GDC 1595 q
62 Joana Vilar 94 Jun GRQL 520 +28v 2° Rafael Correia 93 523 ACDRA 16,07
7¢ Josefina Djata 86 Sen CFB 515 +05 3¢ Diogo Femnando 72 Vet CFB 16,24
82 Beatriz Ferreira 96 Juv GRQL 4,81 +14 42 Bruno Pinto 93 S23 SCP 16,35
92 Joana Lopes 91 S23 JOMA 4,57 +28v
Marcas Com vento Regulamentar @
12 Shaina Mags 92 S23 ScP 593 +1.2 ! Salto com Vara (Fem)
62 Joana Vilar 94 Jun GRQL 510 -08
92 Joana Lopes 91 523 JOMA 4,49 +08 Grupo 1
12 Cétia Pereira 89 Sen JOMA 4,00
& 22 Marta Onofre 91 823 SCP 4,00
Triplo Salto (Masc) 32 Sara Sousa 93 523 CSM 325
Grupo 1 E/E’/
12 Marcos Caldeira 88 Sen SLB 16,02 +25v < 100 Metros (Fem)
22 Carlos Veiga 89 Sen SCP 15,569 +05
32 Jodo Alexandre 90 Sen JV 14,86 +1.9 Grupo 1 Vento: Desf: - 1,0
42 Ricardo Mendes 94 Jun JV 14,564 +22v 12 Andreia Felisberto 86 Sen SCP 12,04
52 Anténio Gomes 92 523 ScP 14,42 -04 22 Susana Santos 90 Sen SLB 12,17 qa
62 Gil Manuel 94 Jun SLB 14,09 +1,0 32 Rute Limpo 90 Sen JOMA 1223 q
7° Rodrigo Dionisio 85 Sen GDE 13,66 +34v 42 Daniela Franca 95 Jun MAC 1245 q
82 Pedro Costa 92 523 GCAD 1323 +09 Debora Clemente 94 Jun JV DNF
92 Pedro Nicolau 94 Jun SLB 12,87 +0.8 Grupo 2 Vento: Desf: - 0,6
10° Pedro Fernandes 96 Juv SLB 12,68 +18 12 Teresa Carvalho 95 Jun SLB 1224 q
112 Juary Tavares 94 Jun  STP SLB 1252 +02 22 Joana Vitorino 92 523 CASM 1228 q
Danilo Almeida 96 Juv ACRM M 3% Olimpia Barbosa 95Jun  STP SCP 1242 q
Marcas Com vento Regulamentar 4® Rafaela Nogueira 94 Jun scp 12,60
12 Marcos Caldeira 88 Sen SLB 15,07 -04 52 Veronica Zwukova 93 823 JV 13,05
42 Ricardo Mendes 94 Jun JV 14,35 +1.9 Grupo 3 Vento: Fav: + 0,1
g 12 Jessica Viegas 94 Jun JV 12,71
,_%:—[—\j' 110 m bar - 1.00 (Masc) 22 Josefina Djata 86 Sen CFB 13,00
’ 32 Patricia Silva 94 Jun ACDRA 1322
Grupo 1 Vento: Dest: - 0.4 42 Nicolle Santos 94 Jun ScuTt 1324
1¢ Ivan Santos 94 Jun ADLA 14,97 q 2.
2° José Fidalgo 94 Jun  ESP SCP 1542 q E 100 Metros (Masc )
32 Pedro Silva 95 Jun SCB 1542 q
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= =
<~— 100 Metros (Masc) “~— 400 metros (Fem)
Grupo 1 Vento: Fav:+ 2,6 v Grupo 2
12 Ricardo Monteiro 85 Sen SLB 1036 q 22 Bruna Varela 97 Juv SLB 62,0
2° Ancuiam Lopes 91 S23 GBS SLB 10,36 q 32 Bruna Silva 94 Jun JV 627
32 Diogo Antunes 92 523 SLB 1058 q 42 Mariana Antunes 95 Jun ScuTt 638
42 Holder Silva 88 Sen GBSCFB 10,80 «q 52 Luisa Coelho 63 Vet SLB 64,0
52 Ivo Vital 88 Sen ACDRA 1083 q o
6° Edi Sousa 89 Sen scp 1088 c’rCQ
Grupo 2 Vento: Fav: + 0,5 L Triplo Salto (Fem)
1¢ Tiago Silvestre 91 823 SLB 10,78 q Final 1
2° José Lopes 95 Jun SLB 1083 na
32 Ricardo Pinto 93 523 SCP 11,07 12 Susana Costa 84 Sen IND-LX 13,69 +04
42 Jodo Goncalves 93 523 SLB 11,13 2% Shaina Mags 92 523 Scp 13,16 +25v
5 Pedro Oliveira 80 Sen CAS 11,42 32 Carla Gama 90 Sen SLB 12,68 +1.8
62 Artur Koshchuk 94 Jun Jv 11,49 42 [ ecabela Quaresma 89 Sen GRQL 12,66 +1.9
Grupo 3 Vento: 0.0 52 Lucinda Gomes 95 Jun SCP 12,61 +07
- 62 Yolanda Xavier 94 Jun  UKR SCP 11,96 -03
° STP ’
;9 ﬁzzj‘g:’;bé gg 55: ggg ; ; ;g 7¢ Valdenia Carvalho 93 S23 GRQL 11,50 +26v
30 Téma’s Borges 95 Jun SCP 1 1'23 Marcas Com vento Regulamentar
4° Mateus Fortunato 95 Jun  BRASLB 11,48 2% Shaina Mags 92 523 Scp 12,89 +1.0
52 Nuno Morgado 96 Juv SCP 11,79 78 Valdenia Carvalho 93 823 GRQL 1239 +0.9
6° Miguel Cunha 94 Jun AASX 12,04 =
Grupo 4 Vento: Desf: - 0,2 ﬁ/ 4 400 metros (Masc)
12 Francisco Vilar 94 Jun GAF 11,23
2° Bruno Ferreira 90 Sen ACDRA 11,33 Grupo 1
3° Natanael Mendonca 94 Jun SLB 11,42 o o ) P
4° Vanderlei Nascimento 95 Jun ~ ANG ADLA 11,48 1% Ricardo Lima 85 Sen ScP 4845
59 Jodo Pinto 93 S23 IFC 1152 2° Fabio Weber 94 Jun SCP 4887
6° Filipe Sousa 95 Jun scp 11,67 ig /’:’“gef i’a’”"s 22 giz gg:‘” ngfj
2 André Marques ,
Gi 5 Vento: Fav: + 0,7 )
. . . Tupo ento a 52 Sandy Martins 93 823 SCP 50,58
1% Sergio Chiu 95 Jun SCP 11,46 6 Jodo Moniz 94 Jun VY 51,84
2° Jodo Costa 93 523 CRDA 11,47 Grupo 2
3° Ricardo Garcia 93 523 ACRM 11,54 v aros. P o . 5052
42 Andre Lopes 95 Jun SCP 11,82 - Carlos Lopes un ’
Grupo 6 Vento: Fav: + 0.9 2° Yannick Medina 91 823 CABB 50,66
. ) P : o 3¢ Angelo Marques 95 Jun SLB 50,72
1; Francisco Serra 95 Jun GDRCC 11,75 42 Jorge Colaco 94 Jun CDFXXI 51,36
22 Juary Tavares 94 Jun  STP SLB 11,64 5° Filipe Almeida 95 Jun AACC 5242
32 Jodo Morais 97 Juv SCP 11,88 Grupo 3
42 Jodo Melo 96 Juv AASX 12,10
5¢ Pedro Cunha 97 Juv AASX 1253 12 José Tavares 94 Jun SLB 51,49
; 2° Elmano Tavares 87 Sen GBS CFB 52,67
Gi 7 Vento: Fav:+ 33 v ) ’
. . Tupo ento a 3° Eustaquio Sa 90 Sen CFB 5292
1% Gabriel Poira 80 Sen SLB 11,59 42 Homilzio Santos 92 523 ACDRA 52,95
2° Firmino Baptista 77 Sen SLB 11,76 Grupo 4
3?2 Hugo Cavaco 93 S23 SLB 11,97
12 Manuel Cunha 96 Juv SLB 54,25
5,57/ 2° William Loque 77 Sen JOMA 57,79
400 metros (Fem) 32 Pedro Braz 96 Juv SCP 58,22
Grupo 1 S C’? Sal Al "
12 Neuza Reis 95 Jun SLB 56,61 alto em Altura (Masc)
22 Graciela Martins 87 Sen GRQL 5725 Grupo 1
3% Mércia Cardoso 94 Jun ADREP 57,60 . Lrip
42 Susana Estriga 75 Vel JOMA 5772 1% Roman Gully 79 Sen sCP 2,08
52 Rita Schaller 94 Jun scp 60,04 2" Paulo Conceico 93 525 SLB 2,04
62 Daniela Urbano 95 Jun ADREP 64,91 32 Tiago Pereira 93 523 SLB 2,00
Grupo 2 4° Rodrigo Dionisio 85 Sen GDE 1,95
A . ) ANG 5° Stephane Varela 90 Sen GS-RC 1,95
12 Milclenia Francisco 96 Juv SLB 591 6° Edmir Varela 94 Jun STP SLB 1.90
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< e
Salto em Altura (Masc) <~— 100 Metros (Masc)
Grupo 1 Final A Vento: Fav:+ 5,6 v
7° Francisco Barreto 96 Juv CASM 1,80 6° Ivo Vital 88 Sen ACDRA 10,7
8 Pedro Fernandes 96 Juv SLB 1,80 o
9? Filipe Guerreiro 97 Juv CFB 1,80 ,.:‘%'\
9° Rafael Freire 96 Juv scp 1,80 800 Metros (Fem)
112 Gongalo Lopes 88 Sen CAS 1,75
Pedro Costa 92 523 GCAD SM Série 1
Danilo Almeida 96 Juv ACRM SM 12 Sandra Teixeira 78 Sen scpP 20740
g 22 Miriam Tavares 91 823 SLB 21362
E 32 Carla Mendes 94 Jun SLB 2 14,42
-l 100 m bar - 0,84 (Fem) 48 Ana Fernades 95 Jun ACDRA 21559
52 Amelia Vitorino 94 Jun SCP 2 16,66
Final A Vento: Fav:+ 1,7 62 M2 Rosério Martins 95 Jun scp 22345
12 Eva Vital 92 523 SLB 13,50 72 Rita Vicente 95 Jun ScuTt 2 32,04
22 Vera Fernandes 94 Jun SLB 14,13 Graciela 87 Sen GRQL DNF
32 Larissa Vieira 95 Jun SCP 14,73 Q
42 Rafaela Vitorino 95 Jun SLB 1533 % C
= —— 800 Metros (Masc)
o Y—
=IJ 110 m bar - 1,00 (Masc) Série 1
12 Emanuel Rolim 93 523 SLB 14968
Final A Vento: Fav:+ 1,7 12 Miguel Moreira 91 523 SLB 149,68
12 Pedro Silva 95 Jun SCB 14,99 3¢ Jodo Bras 89 Sen SCP 15028
2° Joel Pereira 95 Jun GAF 15,06 4° Mauricio Alves 94 Jun COP 15068
32 José Fidalgo 94 Jun  ESP SCP 1520 52 Antdnio Rodrigues 88 Sen SLB 151,65
42 Ruben Coucinho 95 Jun SCP 1595 6° Ricardo Paixao 86 Sen GDCC 15212
Andre De S& 95 Jun SLB DNF 7° Pedro Santos 95 Jun SLB 15261
- 82 Hugo Coutinho 93 823 SCP 154,68
z Hélio Fumo 83 Sen SLB SM
=17 110 m bar - 1,06 (Masc) Fébio Weber 94 Jun scp DNF
Série 2
Final A Vento: Fav:+ 1,2 12 Celso Pinto 84 Sen JOMA 15336
12 Sameul Remedios 92 523 GAF 14,23 2¢ Bruno Varela 94 Jun SLB 1 5363
2° Joao Fontela 91 823 Scp 1452 32 Paulo Antunes 92 523 SLB 154,64
32 Pedro Cardoso 93 823 SLB 1527 4° Jodo Leal 91 823 Jv 1 55,42
42 Rui Fontes 90 Sen GDC 16,40 5 Tiago Freire 94 Jun Jv 15584
Andre Costa 92 523 SLB DNF 6° Rafael Rucha 95 Jun CRDA 156,50
N 7° Paulo Palmeirim 96 Juv AACC 15799
ﬁ{ 3 8¢ Jodo Parreira 95 Jun CABB 1 58,61
~— 100 Metros (Fem) Série 3
. 12 Aider Sousa 91 823 CFB 15934
Final A Vento: Desf: - 0.6 22 Rodrigo Carrera 86 Sen JOMA 15951
12 Susana Santos 90 Sen SLB 11,99 3¢ Bruno Taveira 92 523 GCAD 201,96
22 Rute Limpo 90 Sen JOMA 12,08 4° David Barros 97 Juv SLB 20226
3% Teresa Carvalho 95 Jun SLB 1215 5° Helder Antonio 97 Juv ACAM 20313
42 Joana Vitorino 92 523 CASM 1226 6° Henrique Meira 71 Vet ADLA 204,04
5% Daniela Franca 95 Jun MAC 1231 7° Armando Silva 95 Jun SCP 204,11
62 Olimpia Barbosa 95Jun  STP SCP 12,38 Nuno Graca 96 Juv scP DNF
) Q
= S
< 100 Metros (Masc) - 1.500 metros (Masc)
Final A Vento: Fav:+ 5,6 v Série 1
12 Ancuiam Lopes 91523 GBSSLB 9.9 12 Francisco Rodrigues 95 Jun SCB 3 55,62
2° Ricardo Monteiro 85 Sen SLB 101 20 Ruben Silva 93 S23 SLB 3 56,65
32 Diogo Antunes 92 523 SLB 102 32 Jodo Cruz 94 Jun SLB 35737
42 Holder Silva 88 Sen GBS CFB 104 4° Samuel Barata 93 523 SLB 35817
52 Tiago Silvestre 91 S23 SLB 105
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Q
4
A
= 1.500 metros ‘Masc - . -
( ) Clube Participantes Participacées Nr.Atletas
Seérie 1 FM T FM T
5° Samuel Freire 90 Sen SCP 4 03,08
6° Luis Silva 94 Jun CABB 406,13 PORTUGAL -
7° Nuno Carraca 89 Sen URCA 4 1072 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
8° Ricardo Barbosa 95 Jun SLB 4 13,00 ACRM Ass Cult Rec da Mealhad
9° Sergio Monteiro 91 523 IFC 41387 ss Cult Rec da Mealhada 4 4 3 3
10° Balut Moguar 95 Jun JV 41521 ADLA Ass Desp Ledes Apelagonenses 3 3 3 3
112 Hugo Rocha 97 Juv SLB 416,96 CASM Clube de Atletismo Salesianos 2 2 4 1 2 3
Helder Costa 95 Jun SLB DNF de Manique
Luis Fernandes 93 523 McCP DNF CFB Clube de Futebol "Os 2 8 10 1 7 8
. Belenenses"
Hugo Coutinho 93 S23 SCP DNF
CRDA Clube Rec Desp Arrudense 2 2 2 2
@ IFC Ingleses Futebol Clube 2 2 2 2
! Salto com Vara (Masc) IND-LX  Individual - Lisboa 1 11 1
JOMA Juventude Operaria de Monte 6 3 9 4 3 7
Grupo 1 Abrado
12 Edi Maia 87 Sen SCP 5,70 RN SEN-RN Sen MCP Maratona Clube de Portugal 1 1 1 1
2° Diogo Ferreira 90 Sen SLB 5,35 SCP Sporting Clube de Portugal 19 34 53 12 29 41
32 Ruben Miranda 93 523 SLB 5,35 SCUT Sport Clube Unido Torreense 3 3 3 3
4° lcaro Miranda 94 Jun SLB 5,00 SLB Sport Lisboa e Benfica 19 54 73 13 44 57
5 José Rosa 90 Sen SCP 4,60 URCA  Unido Rec Cult da Abrunheira 11 11
62 Tiago Vicente 94 Jun JV 4,00
ASSOCIACAOQO ATLETISMO SANTAREM
GAF Grupo de Atletismo de Fatima 1 5 6 1 3 4
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA
ACDRA  Ass Cult Desp Rec Arneirense 3 5 8 3 4 7
JV Juventude Vidigalense 4 9 13 4 8 12
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL
AACC Amigos Atletismo da Charneca 3 3 3 3
da Caparica
AAPL Ass Acad Pinhalnovense 1 1 1 1
AASX Academia Atletismo Seixal 3 3 3 3
CABB Centro de Atletismo da Baixa da 3 3 3 3
Banheira
GDC Grupo Desportivo do Cavadas 2 2 1 1
GDRCC Grupo Desp Rec Covas de 1 1 1 1
Coina
GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 11 11 6 6
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR
GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
ADREP  Ass Desp Rec e Educativa da 2 2 2 2
Palhaga
GDCC Grupo Desp Cult de Codal 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
MAC Maia Atlético Clube 2 2 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
SCB Sporting Clube de Braga 3 3 2 2
ASSOCIACAOQO ATLETISMO CASTELO BRANCO
GCAD Grupo de Convivio e Amizade 4 4 3 3
nas Donas
ASSOCIACAQO ATLETISMO GUARDA
CAS Centro de Atletismo de Seia 2 2 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
CDFXXI  Clube Desp Faro XXI
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COP Clube Oriental do Pechéo 1 1 1 1
ASSOCIACAOQ ATLETISMO REGIAQ AUTONOM
CSM Club Sport Maritimo 1 1 1 1
GDE Grupo Desportivo do Estreito 3 3 1 1
Totais de participagdes 76 53
individuais + estafetas 162 136
238 189
B . Participagcoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Juvenis 3 20 23 3 18 21
Juniores 36 55 91 27 47 74
Sub23 18 46 64 10 37 47
Seniores 17 39 56 11 32 43
Veteranos 2 2 4 2 2 4
Totais de participacoes 76 53
individuais + estafetas 162 136
238 189
Recordes batidos na competicao
PORTUGAL
Salto com Vara Masc
Sen Edi Maia 1987 Sen 5,70
Legendagem de Observagoes Codificadas
DNF Desistiu
q Qualificagao por Marca
RN Recorde Nacional
SM Sem Marca
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