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Disco - 1,5 kg (Masc)

5Final
João Espinhosa Juv MAC  45,521º 97
Nuno Botelho Juv GRECAS  39,662º 97
Antonio Costa Juv ADCL  32,453º 97
Filipe Silva BRAJuv AACC  25,014º 98

Peso - 5 kg (Masc)

5Final
Luis Pereira Juv GAF  13,601º 97
Francisco Costa Juv ESCMOV  12,572º 97
Nuno Botelho Juv GRECAS  12,213º 97
Gonçalo Borges Juv SCB  11,944º 97
João Ferreira Juv ACDRA  11,785º 97
Antonio Costa Juv ADCL  11,056º 97

Disco - 1kg (Fem)

5Final
Teresa Silva Juv SCB  37,341ª 97
Mariana Bento Juv CAMG  29,082ª 98
Sónia Machado Juv JV  28,553ª 98
Diana Moreira Juv MAC  28,484ª 97
Claudia Campos Juv MAC  28,005ª 97
Angela Costa Ini GRQL  26,486ª 99
Rafaela Moutinho Juv ACFR  26,197ª 97
Tatiana Marques Juv GS-RC  25,608ª 98
Cecília Rebocho Ini GRQL  24,989ª 99
Isabel Soares Ini SCB  24,5710ª 99
Elisabete Soares Juv GAF  24,4811ª 97
Inês Carreira Ini JV  23,5112ª 00
Diana Spencer Juv NDJL-ST  17,7013ª 98

Peso - 3 kg (Fem)

5Final
Mariana Cerejo Juv JV  11,811ª 97
Teresa Silva Juv SCB  11,782ª 97
Claudia Ferreira Juv CYCL  11,073ª 98
Beatriz Vitoriano Juv AACC  10,534ª 98
Sónia Machado Juv JV  10,525ª 98
Angela Costa Ini GRQL  10,506ª 99
Mariana Gil Juv SCP  10,487ª 97

Dardo - 700 g (Masc)

5Final
Tiago Pires Juv JV  44,311º 98
Renato Cordeiro Juv JIV  42,072º 98
Luis Pereira Juv GAF  38,343º 97
Duarte Eusébio Juv JV  37,864º 97
Eduardo Encarnação Juv CLAC  36,715º 98
Cláudio Bento Juv ACDSJ  34,996º 98

Martelo - 5 kg (Masc)

5Final
Luis Neves Juv AACC 43,021º 98
José Mário Mendes Juv GDE 42,242º 97
João Ferreira Juv ACDRA 40,493º 97
André Picanço Juv ACM-A 39,664º 97
Francisco Costa Juv ESCMOV 39,435º 97
Rúben Antunes Ini JV 38,616º 99
Tomás Gonçalves Juv JDAL 37,007º 97
Carlos Fernandes Juv SLB 35,358º 97
Filipe Canastra Juv QFC 32,139º 97
José Santos Juv JV 29,6210º 97
João Espinhosa Juv MAC 29,4011º 97

Dardo - 500 g (Fem)

5Final
Claudia Ferreira Juv CYCL 40,281ª 98
Claudia Campos Juv MAC 29,982ª 97
Sara Firmino Juv SLB 28,513ª 98
Bárbara Andrade Juv JV 27,134ª 98
Mariana Bento Juv CAMG 26,785ª 98
Ana Carolina Santos Ini A20KM 25,366ª 99
Barbara Duarte Juv CDEF 23,997ª 97
Mariana Gil Juv SCP 22,888ª 97
Beatriz Vitoriano Juv AACC 22,829ª 98

Martelo - 3 kg (Fem)

5Final
Ana Fernandes Juv ADCL 53,871ª 98
Rafaela Moutinho Juv ACFR 47,992ª 97
Milene Jesus Ini ACDSJ 46,633ª 99
Sara Aguiar Juv ACDSJ 39,524ª 97
Cecília Rebocho Ini GRQL 38,545ª 99
Elisabete Soares Juv GAF 35,066ª 97
Linda Mendes Ini ACDSJ 30,997ª 00
Diana Spencer Juv NDJL-ST SM98
Sara Cardoso Juv AACC SM98
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SCP Sporting Clube de Portugal 22 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

A20KM Associação 20Km Almeirim 11 1 1
CLAC Clube de Lazer Aventura e 

Competição
11 1 1

GAF Grupo de Atletismo de Fátima 422 1 1 2
JDAL Juventude Desp de Almansor - 

Associação
11 1 1

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 22 1 1
CAMG Clube Atletismo Marinha 

Grande - Imosonho
22 1 1

JV Juventude Vidigalense 945 4 4 8
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AACC Amigos Atletismo da Charneca 
da Caparica

523 2 2 4

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 44 2 2
NDJL-ST Núcleo Desp Juvenil Laranjeiro 22 1 1
QFC Quintajense Futebol Clube 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

GRECAS GRECAS - Vagos 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACFR Academia Fernanda Ribeiro 22 1 1
ESCMOV Escola do Movimento 22 1 1
MAC Maia Atlético Clube 523 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

SCB Sporting Clube de Braga 413 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe 321 1 1 2
CYCL Cyclones Sanitop 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

ACDSJ Ass Cult Desp de São João da 
Ribeira Brava

413 3 1 4

GDE Grupo Desportivo do Estreito 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL

CDEF Clube Desportivo Escolar os 
Fuzeiros

11 1 1

JIV Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

ACM-A Associação Cristã da Mocidade 
(Açores)

11 1 1

65
27

38 26

21

47

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas
A Participar Extra CompetiçãoX
Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1019 7 1 8Iniciados
552629 19 20 39Juvenis

65
27

38 26

21

47

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

02-03-2014

Femininos
1639,00 JV Juventude Vidigalense1

1333,00 SCB Sporting Clube de Braga2

1188,00 GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba3

1184,00 ACDSJ Ass Cult Desp de São João da Ribeira Brava4

1010,00 MAC Maia Atlético Clube5

987,00 SCP Sporting Clube de Portugal6

833,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe7

739,00 ACFR Academia Fernanda Ribeiro8

700,00 CYCL Cyclones Sanitop9

602,00 AACC Amigos Atletismo da Charneca da Caparica10

532,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima11

506,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho12

489,00 SLB Sport Lisboa e Benfica13

442,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino14

432,00 A20KM Associação 20Km Almeirim15

408,00 CDEF Clube Desportivo Escolar os Fuzeiros16

Masculinos
1145,00 JV Juventude Vidigalense1

1043,00 AACC Amigos Atletismo da Charneca da Caparica2

792,00 MAC Maia Atlético Clube3

741,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima4

685,00 GRECAS GRECAS - Vagos5

680,00 ESCMOV Escola do Movimento6

643,00 SCB Sporting Clube de Braga7

633,00 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense8

610,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito9

590,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe10

572,00 ACM-A Associação Cristã da Mocidade (Açores)11

558,00 JIV Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde12

531,00 JDAL Juventude Desp de Almansor - Associação13

507,00 SLB Sport Lisboa e Benfica14

484,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição15

460,00 ACDSJ Ass Cult Desp de São João da Ribeira Brava16

458,00 QFC Quintajense Futebol Clube17


