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Martelo - 4 kg (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  59,38  8,0393 Vânia Silva1 ª 1980-08-06

JunJuventude Vidigalense  51,93  7,0320 Daniela Paço2 ª 1996-08-26

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro  46,71  6,0109 Alda Fernandes3 ª 1993-05-28

S23Juventude Operária de Monte Abraão  44,72  5,0294 Nicole Magalhães4 ª 1994-06-22

SenSport Lisboa e Benfica  44,52  4,0453 Patricia Penteado5 ª 1992-09-14

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  34,76  3,0128 Viviana Gonçalves6 ª 1991-06-25

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby  29,88  2,0380 Diana Moreira7 ª 1997-07-10

SenGrupo Desportivo do Estreito SM218 Daniela Teixeira 1991-07-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 58,02  59,38  58,55  57,87 3931 Vânia Silva

 51,93  51,57  51,87  51,86 3202 Daniela Paço

 41,99  44,62  43,97  46,71 1093 Alda Fernandes

 42,33  42,61  44,70  44,72 2944 Nicole Magalhães

 42,61  44,52      X      X 4535 Patricia Penteado

     X      X  34,76  33,34 1286 Viviana Gonçalves

 29,88      X      X  27,87 3807 Diana Moreira

     X      X      X      X 218 Daniela Teixeira

100 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  0,7Final
SenSport Lisboa e Benfica       1 0,54    8,0489 Yazaldes Nascimento1 º 1986-04-17

V35Sporting Clube de Portugal       1 0,76    7,0416 Francis Obikwelu2 º 1978-11-22

CPV SenJuventude Vidigalense       1 0,91    6,0347 Claudino Tavares3 º 1992-03-20

SenAss Cult Desp Jardim da Serra       1 0,98    5,0147 Dany Gonçalves4 º 1985-03-14

JunGira Sol - Ramos Catarino       1 1,15    4,0276 Miguel Cabral5 º 1997-01-27

SenClube Campismo de São João da Madeira       1 1,21    3,0194 António Brandão6 º 1992-09-08

SenGrupo Desportivo do Estreito       1 1,50    2,0234 Filipe Santos7 º 1984-06-25

SenCentro de Atletismo de Seia       1 1,51    1,0177 Hélio Vaz8 º 1991-05-01

100 Metros (Fem)
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100 Metros (Fem)

1 Vento: Desf: - 2,8Final
CGO SenSporting Clube de Portugal       1 1,89    8,0397 Dorcas Bazolo1 ª 1983-05-05

RSA JuvGrupo Desportivo do Estreito       1 2,28    6,5225 Rosalina Santos2 ª 1998-02-18

JuvJuventude Vidigalense       1 2,28    6,5330 Joana Carlos2 ª 1999-03-25

S23Sport Lisboa e Benfica       1 2,41    5,0457 Cátia Santos4 ª 1994-05-13

SenJuventude Operária de Monte Abraão       1 2,59    4,0291 Rute Limpo5 ª 1990-12-23

JunAss Cult Desp Jardim da Serra       1 2,71    3,0134 Catarina Costa6 ª 1996-05-25

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro       1 2,75    2,0106 Cristiana Cunha7 ª 1991-07-17

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby       1 2,92    1,0390 Ines Aires8 ª 1997-04-19

400 metros (Masc)

1Final
SenCentro de Atletismo de Seia       4 8,66    8,0179 André Marques1 º 1992-11-20

S23Ass Cult Desp Jardim da Serra       4 8,96    7,0162 Ricardo Ribeiro2 º 1995-02-21

SenSport Lisboa e Benfica       4 9,06    6,0491 António Rodrigues3 º 1988-09-25

JunGira Sol - Ramos Catarino       4 9,12    5,0270 João Fonseca4 º 1996-03-30

GBS S23Sporting Clube de Portugal       4 9,93    4,0433 Isnaba Quintunda5 º 1993-01-09

S23Juventude Vidigalense       5 0,16    3,0353 Tiago Freire6 º 1994-02-02

GUI S23Clube Campismo de São João da Madeira       5 0,75    2,0202 Muler Dos Santos7 º 1993-11-05

BRA JunGrupo Desportivo do Estreito       5 2,20    1,0252 Renan Gregório8 º 1996-10-10

400 metros (Fem)

1Final
S23Sporting Clube de Portugal       5 3,86    8,0411 Catia Azevedo1 ª 1994-03-09

SenSport Lisboa e Benfica       5 5,22    7,0451 Dorothé Évora2 ª 1991-05-28

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro       5 5,49    6,0110 Andreia Crespo3 ª 1993-10-16

SenJuventude Vidigalense       5 7,06    5,0302 Leslie Delgado4 ª 1989-06-25

SenJuventude Operária de Monte Abraão       5 9,58    4,0287 Jalma Teixeira5 ª 1989-11-16

SenMaia Atlético Clube - CrioBaby       5 9,68    3,0373 Sara Martins6 ª 1991-11-13

JunGrupo Desportivo do Estreito       6 0,93    2,0222 Sílvia Correia7 ª 1997-06-18

SenAss Cult Desp Jardim da Serra       6 3,20    1,0126 Carla Soares8 ª 1991-11-18

Disco - 1kg (Fem)
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Disco - 1kg (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  53,69  8,0407 Irina Rodrigues1 ª 1991-02-05

S23Juventude Vidigalense  44,42  7,0313 Juliana Pereira2 ª 1995-01-03

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro  41,61  6,0108 Diana Hernandez3 ª 1993-04-28

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby  34,33  5,0379 Claudia Campos4 ª 1997-02-26

SenGrupo Desportivo do Estreito  32,69  4,0217 Fátima Ribeiro5 ª 1991-05-28

JuvSport Lisboa e Benfica  30,97  3,0476 Sara Firmino6 ª 1998-08-28

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  29,95  2,0127 Mónica S. Silva7 ª 1991-06-27

SenJuventude Operária de Monte Abraão  22,99  1,0284 Sara Fernandes8 ª 1985-05-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 53,69      X      -      - 407 Irina Rodrigues

 44,42  44,01      X  43,58 3132 Juliana Pereira

 41,61      X      X      X 1083 Diana Hernandez

 33,63  27,36  31,90  34,33 3794 Claudia Campos

     X  32,69      X  28,64 2175 Fátima Ribeiro

 30,67      X  29,23  30,97 4766 Sara Firmino

     X  29,95      X      X 1277 Mónica S. Silva

 18,55  22,99      -      - 2848 Sara Fernandes

1.500  metros (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica     4  0 0,81    8,0483 Helio Gomes1 º 1984-12-27

SenClube Campismo de São João da Madeira     4  0 1,89    7,0191 Hugo Almeida2 º 1988-09-01

S23Grupo Desportivo do Estreito     4  0 2,45    6,0244 Nuno Paulo3 º 1993-07-24

S23Juventude Vidigalense     4  0 2,68    5,0348 Rúben Silva4 º 1993-05-16

CPV SenSporting Clube de Portugal     4  0 3,17    4,0430 Samuel Freire5 º 1990-08-28

SenCentro de Atletismo de Seia     4  0 3,33    3,0171 Nuno Lopes6 º 1987-08-11

S23Gira Sol - Ramos Catarino     4  0 3,90    2,0266 João Bernardo7 º 1993-09-06

SenAss Cult Desp Jardim da Serra     4  1 0,32    1,0150 Bruno Silva8 º 1989-02-10

1.500  metros (Fem)
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1.500  metros (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal     4  2 7,58    8,0403 Joana Costa1 ª 1988-05-12

SenJuventude Vidigalense     4  3 1,53    7,0305 Micaela Lopes2 ª 1992-05-08

S23Sport Lisboa e Benfica     4  3 9,03    6,0458 Silvana Dias3 ª 1994-06-05

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro     4  4 8,46    5,0112 Patrícia Caldas4 ª 1994-10-31

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby     5  0 0,60    4,0384 Ana Ribeiro5 ª 1997-03-11

JuvGrupo Desportivo do Estreito     5  0 3,57    3,0226 Joana Caires6 ª 1998-03-02

SenJuventude Operária de Monte Abraão     5  2 2,23    2,0293 Márcia Martins7 ª 1992-01-15

V35Ass Cult Desp Jardim da Serra     5  2 4,09    1,0119 Cristina Nascimento8 ª 1979-10-23

Comprimento (Fem)

1Final
JunJuventude Vidigalense  6,18 + 3,4   8,0 v316 Evelise Veiga1 ª 1996-03-03

S23Sport Lisboa e Benfica  6,16 + 1,5   7,0463 Teresa Vaz Carvalho2 ª 1995-01-03

SenSporting Clube de Portugal  6,02 + 1,4   6,0409 Shaina Mags3 ª 1992-04-11

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro  5,51 + 1,1   5,0103 Cláudia Rodrigues4 ª 1989-11-11

SenMaia Atlético Clube - CrioBaby  5,49 + 1,3   4,0369 Marta Godinho5 ª 1980-06-24

SenJuventude Operária de Monte Abraão  5,21 + 2,0   3,0289 Vanessa Rocha6 ª 1990-01-02

SenGrupo Desportivo do Estreito  5,09 + 1,0   2,0216 Nídia Encarnação7 ª 1991-05-13

V35Ass Cult Desp Jardim da Serra  4,93 + 2,6   1,0 v118 Januária Pereira8 ª 1979-04-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

     X   6,18   5,96      X 3161
          +3,4   +1,4       

Evelise Veiga

  5,90   6,16   6,02   6,00 4632
   +1,2   +1,5   +1,3   +1,6

Teresa Vaz Carvalho

  6,02      X      X      X 4093
   +1,4                     

Shaina Mags

  5,43      X   5,30   5,51 1034
   +0,3          +1,5   +1,1

Cláudia Rodrigues

  5,49   5,37   5,44   5,38 3695
   +1,3   +1,7   +2,1   +1,2

Marta Godinho

     X   4,48   5,21   5,00 2896
          +2,6   +2,0   +0,8

Vanessa Rocha

  5,09   4,91      X   4,88 2167
   +1,0   +1,8          +0,3

Nídia Encarnação

     X   4,78   4,86   4,93 1188
          +0,9   +2,7   +2,6

Januária Pereira

Peso - 7,260 kg (Masc)
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Peso - 7,260 kg (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica  17,99  8,0504 Tsanko Arnaudov1 º 1992-03-14

SenJuventude Vidigalense  15,03  7,0343 Adriano Lopes2 º 1991-10-23

V40Sporting Clube de Portugal  14,12  6,0415 Heredio Costa3 º 1971-10-30

SenGrupo Desportivo do Estreito  13,93  5,0242 Marçal Rodrigues4 º 1990-07-10

V35Clube Campismo de São João da Madeira  13,86  4,0189 André Vital5 º 1980-02-13

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  12,79  3,0148 Paulo Gonçalves6 º 1988-09-27

JunGira Sol - Ramos Catarino  12,16  2,0272 Daniel Santiago7 º 1996-01-03

S23Centro de Atletismo de Seia  10,02  1,0184 Luís Cardoso8 º 1995-02-11

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

     X  17,99      X      X 5041 Tsanko Arnaudov

 15,03  15,01      X  14,94 3432 Adriano Lopes

 13,02  13,55  13,40  14,12 4153 Heredio Costa

 12,88  13,20  13,55  13,93 2424 Marçal Rodrigues

 13,85  13,86      X      X 1895 André Vital

 12,79      X      X  12,72 1486 Paulo Gonçalves

 11,34  11,97  11,51  12,16 2727 Daniel Santiago

  9,18      X   9,47  10,02 1848 Luís Cardoso

Salto em Altura (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  1,75  8,0408 Anabela Neto1 ª 1991-03-25

SenJuventude Vidigalense  1,72  7,0299 Liliana Vieira2 ª 1985-08-24

S23Sport Lisboa e Benfica  1,69  6,0464 Rafaela Vitorino3 ª 1995-08-18

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby  1,66  5,0377 Ana Silva4 ª 1996-05-31

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro  1,63  4,0115 Jennifer Gomes5 ª 1995-03-21

JunJuventude Operária de Monte Abraão  1,45  3,0295 Diana Almeida6 ª 1997-09-30

S23Grupo Desportivo do Estreito  1,41  2,0221 Camila Lucena7 ª 1994-08-07

S23Ass Cult Desp Jardim da Serra130 Sofia Santos 1994-06-02
1,41 1,45 1,49 1,53 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,80 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

4081 Anabela Neto ---  ---  ---  ---  ---  o    o    o    o    o    o    ---  xxx  

2992 Liliana Vieira ---  ---  ---  o    o    o    o    o    o    xo   xxx  

4643 Rafaela Vitorino ---  ---  o    o    o    o    o    xo   o    xxx  

3774 Ana Silva ---  ---  ---  ---  o    o    xo   xo   xxx  

1155 Jennifer Gomes ---  ---  o    ---  o    xo   o    xxx  

2956 Diana Almeida xxo  o    xxx  

2217 Camila Lucena o    xxx  

130 Sofia Santos xxx  
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Salto em Altura (Fem)

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final
V35Sport Lisboa e Benfica    1 9  4 1,36    8,0529 Sergio Vieira1 º 1976-02-20

JuvSporting Clube de Portugal    1 9  5 4,98    7,0440 João Vieira2 º 1998-09-05

S23Centro de Atletismo de Seia    2 1  1 5,77    6,0182 Rui Coelho3 º 1994-09-26

V35Clube Campismo de São João da Madeira    2 1  3 1,71    5,0188 António Pereira4 º 1975-07-10

V40Grupo Desportivo do Estreito    2 1  5 2,15    4,0232 Luís Gil5 º 1975-04-06

JunGira Sol - Ramos Catarino    2 1  5 4,59    3,0275 Hélder Santos6 º 1996-03-07

JunAss Cult Desp Jardim da Serra    2 2  0 8,30    2,0163 Xavier Sousa7 º 1996-10-20

SenJuventude Vidigalense    2 2  1 3,21    1,0345 Pedro Miguel Santos8 º 1992-11-15

Comprimento (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica  7,18 + 0,7   8,0500 Bruno Costa1 º 1992-05-03

SenSporting Clube de Portugal  6,95 + 1,5   7,0427 Carlos Veiga2 º 1989-02-22

SenCentro de Atletismo de Seia  6,94 + 1,5   6,0174 Isaac Lopes3 º 1990-02-08

S23Juventude Vidigalense  6,88 + 1,2   5,0357 Dyllan Pedro4 º 1995-01-04

S23Gira Sol - Ramos Catarino  6,58 + 1,1   4,0264 Bruno Pinto5 º 1993-09-20

SenGrupo Desportivo do Estreito  6,49 + 0,6   3,0238 Diogo Espinha6 º 1987-10-08

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  6,28 + 1,3   2,0146 Vítor Viveiros7 º 1984-03-18

SenClube Campismo de São João da Madeira  6,24 + 2,5   1,0 v192 David Ferreira8 º 1989-04-04

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

  7,18      X      X      X 5001
   +0,7                     

Bruno Costa

     X   6,95      X   6,92 4272
          +1,5          +0,7

Carlos Veiga

  6,64   6,94   6,56   6,77 1743
   +1,2   +1,5   +1,4   +1,4

Isaac Lopes

  6,88      X   6,74      X 3574
   +1,2          +0,9       

Dyllan Pedro

  6,58   6,58   6,55   6,28 2645
   +1,1   +2,4   +1,0   +1,9

Bruno Pinto

  6,36   6,49      -      - 2386
   +1,1   +0,6              

Diogo Espinha

  6,14   6,27   6,28      X 1467
   +1,9   +0,5   +1,3       

Vítor Viveiros

  6,24      X   6,13      X 1928
   +2,5          +2,0       

David Ferreira

3.000 metros Marcha (Fem)
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3.000 metros Marcha (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal    1 2  5 3,00    8,0394 Vera Santos1 ª 1981-12-03

SenJuventude Vidigalense    1 3  1 6,72    7,0304 Vitória Oliveira2 ª 1992-08-30

S23Sport Lisboa e Benfica    1 3  5 5,02    6,0466 Mariana Mota3 ª 1995-05-27

V35Grupo Desportivo do Estreito    1 4  4 5,25    5,0211 Maribel Gonçalves4 ª 1978-04-01

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro    1 4  5 4,54    4,0101 Ana Raquel Marques5 ª 1983-09-21

V35Juventude Operária de Monte Abraão    1 5  4 9,34    3,0283 Sofia Avoila6 ª 1976-07-30

SenAss Cult Desp Jardim da Serra    1 5  5 2,23    2,0122 Andreia Freitas7 ª 1983-04-02

JuvMaia Atlético Clube - CrioBaby    1 7  4 7,92    1,0389 Andreia Sousa8 ª 1998-12-01

3.000 m Obstáculos (Fem)

1Final
S23Ass Cult Desp Jardim da Serra    1 0  3 9,43    8,0129 Joana Soares1 ª 1993-09-08

SenSporting Clube de Portugal    1 0  4 5,96    7,0401 Solange Jesus2 ª 1987-01-07

S23Juventude Vidigalense    1 0  4 9,57    6,0307 Jessica Matos3 ª 1994-04-15

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro    1 1  1 4,45    5,0111 Inês Marques4 ª 1993-04-10

S23Sport Lisboa e Benfica    1 1  3 0,02    4,0459 Diana Almeida5 ª 1994-09-18

S23Maia Atlético Clube - CrioBaby    1 4  0 6,85    3,0374 Sofia Goncalves6 ª 1993-12-07

Dardo - 800g (Masc)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  67,95  8,0424 Luis Almeida1 º 1984-03-28

SenGrupo Desportivo do Estreito  65,34  7,0239 Hélder Pestana2 º 1987-02-11

SenSport Lisboa e Benfica  61,80  6,0499 João Fernandes3 º 1991-03-03

SenGira Sol - Ramos Catarino  60,36  5,0258 Carlos Tribuna4 º 1980-06-26

S23Clube Campismo de São João da Madeira  57,43  4,0203 Mário Marques5 º 1993-06-19

S23Juventude Vidigalense  50,48  3,0350 Kevin Pedro6 º 1993-03-18

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  43,54  2,0146 Vítor Viveiros7 º 1984-03-18

SenCentro de Atletismo de Seia  32,06  1,0172 Gonçalo Lopes8 º 1988-03-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 65,60  66,56  67,95  65,77 4241 Luis Almeida

 65,15  59,61  62,34  65,34 2392 Hélder Pestana

 61,25  61,80  60,79  60,50 4993 João Fernandes

 60,36  58,27  59,84  59,80 2584 Carlos Tribuna

 52,14  57,43      X      X 2035 Mário Marques

 49,90  47,78  44,95  50,48 3506 Kevin Pedro

 38,07  42,16  43,54  42,11 1467 Vítor Viveiros

     X  29,91  29,65  32,06 1728 Gonçalo Lopes
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Salto com Vara (Masc)

1Final
S23Sport Lisboa e Benfica  5,30  8,0512 Rubem Miranda1 º 1993-06-10

SenSporting Clube de Portugal  5,30  7,0426 Edi Maia2 º 1987-11-10

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  4,50  6,0154 Décio Faria3 º 1991-07-23

JunJuventude Vidigalense  4,35  5,0363 Duarte Eusébio4 º 1997-08-06

SenCentro de Atletismo de Seia  4,00  4,0172 Gonçalo Lopes5 º 1988-03-14

GUI S23Clube Campismo de São João da Madeira  4,00  3,0200 Emerson Évora6 º 1993-04-30

V35Gira Sol - Ramos Catarino  3,80  2,0257 Gonçalo Pacheco7 º 1978-02-17

S23Grupo Desportivo do Estreito  2,80  1,0246 Paulo Ornelas8 º 1993-05-31
2,80 3,05 3,30 3,55 3,80 4,00 4,20 4,35 4,50 4,65 4,80 4,90 5,00 
5,10 5,20 5,30 5,40 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

512 Rubem Miranda ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    ---  xo   ---  
---  o    o    xxx  

4262 Edi Maia ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    
---  o    xxo  xxx  

1543 Décio Faria ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  xo   xxx  

3634 Duarte Eusébio ---  ---  ---  xo   o    xo   o    o    xxx  

1725 Gonçalo Lopes ---  ---  ---  ---  ---  xo   ---  xxx  

2006 Emerson Évora ---  ---  o    o    xo   xxo  x--  ---  ---  ---  ---  ---  ---  
---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  

2577 Gonçalo Pacheco ---  o    o    o    xo   xxx  

2468 Paulo Ornelas o    ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  
---  ---  ---  ---  

4X100 metros (Masc)
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4X100 metros (Masc)

1Final
Sen

Diogo Antunes (1992) / Arnaldo Abrantes 
(1986) / Ricardo Pereira (1996) / Ricardo 
Monteiro (1985)

Sport Lisboa e Benfica       4 0,14    8,02489 S L Benfica1 º 1985

V35
Valter Pinto (1993) / David Lima (1990) / 
Ernane Silva (1992) / Francis Obikwelu 
(1978)

Sporting Clube de Portugal       4 1,17    7,02416 S C Portugal2 º 1978

Sen
Claudino Tavares (1992) / Wilson Martins 
(1988) / Dyllan Pedro (1995) / Bruno 
Gualberto (1988)

Juventude Vidigalense       4 1,97    6,02337 J Vidigalense3 º 1988

Sen
Rodrigo Ramos (1998) / Ricardo Ribeiro 
(1995) / Roberto Faria (1991) / Dany 
Gonçalves (1985)

Ass Cult Desp Jardim da Serra       4 2,63    5,02147 A J Serra4 º 1980

Jun
Bruno Pinto (1993) / Luís Fernandes 
(1982) / Mauro Pereira (1998) / Miguel 
Cabral (1997)

Gira Sol - Ramos Catarino       4 3,34    4,02276 Gs-rc5 º 1982

Sen
Renan Gregório (1996) / Sérgio Mendes 
(1993) / Pedro A. Freitas (1996) / Filipe 
Santos (1984)

Grupo Desportivo do Estreito       4 3,70    3,02234 G D E6 º 1984

Sen
João Fontela (1991) / Muler Dos Santos 
(1993) / Miguel Roque (1992) / António 
Brandão (1992)

Clube Campismo de São João da Madeira       4 3,76    2,02194 C C S J Madeira7 º 1991

Sen
Diogo Oliveira (1997) / Hélio Vaz (1991) / 
André Lima (1991) / Isaac Lopes (1990)

Centro de Atletismo de Seia       4 3,77    1,02174 C A Seia8 º 1990

4X100 metros (Fem)
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4X100 metros (Fem)

1Final
Sen

Shaina Mags (1992) / Olimpia Barbosa 
(1995) / Carla Tavares (1982) / Dorcas 
Bazolo (1983)

Sporting Clube de Portugal       4 5,80    8,01397 S C Portugal1 ª 1982

S23
Carla Gama (1990) / Marisa Vaz Carvalho 
(1999) / Cátia Santos (1994) / Rivinilda 
Mentai (1994)

Sport Lisboa e Benfica       4 6,54    7,01460 S L Benfica2 ª 1990

Sen
Diana Almeida (1997) / Susana Estriga 
(1975) / Jalma Teixeira (1989) / Rute 
Limpo (1990)

Juventude Operária de Monte Abraão       4 8,74    6,01291 Joma3 ª 1975

S23
Bruna Santos (1998) / Evelise Veiga 
(1996) / Daniela Ferreira (1989) / Jéssica 
Viegas (1994)

Juventude Vidigalense       4 8,90    5,01309 J Vidigalense4 ª 1989

S23
Jessica Neto (1999) / Maria João Silva 
(1998) / Diana Oliveira (1997) / Sofia 
Lascasas (1995)

Maia Atlético Clube - CrioBaby       4 9,83    4,01390 Maia A C5 ª 1995

Sen
Vera Lima (1989) / Filipa Choon (1995) / 
Cláudia Oliveira (1995) / Cláudia 
Rodrigues (1989)

Ass Cult Rec da Senhora do Desterro       5 1,22    3,01103 A C R S D6 ª 1989

Sen
Carla Soares (1991) / Mariana Mendonça 
(1988) / Camila João (1989) / Catarina 
Costa (1996)

Ass Cult Desp Jardim da Serra       5 1,60    2,01139 A J Serra7 ª 1980

Sen
Nídia Encarnação (1991) / Renata Rocha 
(1999) / Mariza Santos (1997) / Jessica 
Gouveia (1986)

Grupo Desportivo do Estreito       5 2,53    1,01215 G D E8 ª 1986

5.000 metros (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica    1 4  4 1,62    8,0506 Rui Pinto1 º 1992-12-18

SenJuventude Vidigalense    1 4  4 2,64    7,0344 Hugo Correia2 º 1991-11-17

SenAss Cult Desp Jardim da Serra    1 4  4 3,98    6,0152 Ricardo J. Pereira3 º 1990-08-12

V35Sporting Clube de Portugal    1 4  4 7,79    5,0417 Manuel Damião4 º 1978-07-04

SenGira Sol - Ramos Catarino    1 4  5 1,64    4,0263 António Pedro Rocha5 º 1992-08-04

SenGrupo Desportivo do Estreito    1 4  5 2,72    3,0233 Roberto Prioste6 º 1983-07-15

S23Clube Campismo de São João da Madeira    1 4  5 8,92    2,0198 Johan Caldeira7 º 1993-03-08

S23Centro de Atletismo de Seia    1 5  1 5,55    1,0180 Luís Martins8 º 1993-02-07

5.000 metros (Fem)
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5.000 metros (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal    1 5  5 6,64    8,0398 Sara Moreira1 ª 1985-10-17

SenSport Lisboa e Benfica    1 6  1 4,83    7,0442 Ana Dulce Félix2 ª 1982-10-23

SenAss Cult Desp Jardim da Serra    1 7  1 1,24    6,0123 Filomena Costa3 ª 1985-02-22

POL SenJuventude Vidigalense    1 7  1 6,11    5,0300 Emilia Kumos4 ª 1986-01-09

SenGrupo Desportivo do Estreito    1 7  2 7,67    4,0219 Cátia Santos5 ª 1992-10-09

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro    1 8  2 7,08    3,0102 Margarida Dionísio6 ª 1987-03-09

SenMaia Atlético Clube - CrioBaby    1 9  1 7,52    2,0371 Cátia Costa7 ª 1989-09-04

V35Juventude Operária de Monte Abraão    2 2  1 2,73    1,0283 Sofia Avoila8 ª 1976-07-30
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110 m bar - 1,06 (Masc)

1 Vento: Fav: +  2,9Final
SenCentro de Atletismo de Seia       1 4,23    8,0177 Hélio Vaz1 º 1991-05-01

SenSport Lisboa e Benfica       1 4,37    7,0528 Rasul Dabó2 º 1989-02-14

SenClube Campismo de São João da Madeira       1 4,42    6,0193 João Fontela3 º 1991-08-07

SenGira Sol - Ramos Catarino       1 5,08    5,0260 Luís Fernandes4 º 1982-05-31

S23Juventude Vidigalense       1 5,82    4,0352 Ricardo Mendes5 º 1994-05-30

S23Sporting Clube de Portugal       1 5,86    3,0437 Ruben Conchinho6 º 1995-05-01

SenGrupo Desportivo do Estreito       1 6,21    2,0236 Rodrigo Dionísio7 º 1985-06-25

JunAss Cult Desp Jardim da Serra       1 6,72    1,0166 Paulo Neto8 º 1997-03-11

Martelo - 7,260 kg (Masc)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  67,31  8,0422 Dário Manso1 º 1982-07-01

SenSport Lisboa e Benfica  64,35  7,0493 António Vital Silva2 º 1988-01-23

JunJuventude Vidigalense  59,68  6,0361 Miguel Carreira3 º 1996-03-12

V35Clube Campismo de São João da Madeira  58,57  5,0189 André Vital4 º 1980-02-13

S23Centro de Atletismo de Seia  47,15  4,0184 Luís Cardoso5 º 1995-02-11

S23Gira Sol - Ramos Catarino  46,25  3,0267 Bernardo Temudo Lope6 º 1993-01-26

JunGrupo Desportivo do Estreito  44,03  2,0253 Décio Andrade7 º 1997-01-25

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  37,72  1,0149 António Fernandes8 º 1988-01-28

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 63,02  67,31  66,61  66,23 4221 Dário Manso

     X      X  64,35      X 4932 António Vital Silva

 51,73  59,68  57,56      X 3613 Miguel Carreira

 55,92  58,57      X  57,34 1894 André Vital

 47,15      X  47,05  46,71 1845 Luís Cardoso

 46,25      X  46,14      X 2676 Bernardo Temudo Lope

 39,91  44,03      -      - 2537 Décio Andrade

 32,38      X  37,63  37,72 1498 António Fernandes

100 m bar - 0,84 (Fem)
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100 m bar - 0,84 (Fem)

1 Vento: Fav: +  4,3Final
S23Sport Lisboa e Benfica       1 3,57    8,0462 Vera Fernandes1 ª 1994-02-24

S23Sporting Clube de Portugal       1 4,02    7,0412 Olimpia Barbosa2 ª 1995-02-28

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro       1 4,44    6,0106 Cristiana Cunha3 ª 1991-07-17

RSA JuvGrupo Desportivo do Estreito       1 4,51    5,0225 Rosalina Santos4 ª 1998-02-18

S23Juventude Vidigalense       1 4,56    4,0314 Larissa Vieira5 ª 1995-11-14

V35Juventude Operária de Monte Abraão       1 5,06    3,0282 Susana Estriga6 ª 1975-07-16

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby       1 6,10    2,0382 Inês Dias7 ª 1997-11-06

JunAss Cult Desp Jardim da Serra       1 7,85    1,0136 Cláudia Fernandes8 ª 1997-03-27

800 Metros (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica     1  5 1,96    8,0498 Miguel Moreira1 º 1991-02-04

JunGira Sol - Ramos Catarino     1  5 3,18    7,0270 João Fonseca2 º 1996-03-30

S23Juventude Vidigalense     1  5 3,58    6,0353 Tiago Freire3 º 1994-02-02

SenCentro de Atletismo de Seia     1  5 4,19    5,0175 João Delgado4 º 1990-01-08

CPV SenSporting Clube de Portugal     1  5 5,12    4,0430 Samuel Freire5 º 1990-08-28

S23Grupo Desportivo do Estreito     1  5 6,38    3,0244 Nuno Paulo6 º 1993-07-24

S23Clube Campismo de São João da Madeira     1  5 7,36    2,0197 Daniel Silva7 º 1993-07-03

SenAss Cult Desp Jardim da Serra     1  5 7,52    1,0157 Davide Teixeira8 º 1992-11-22

800 Metros (Fem)

1Final
SenJuventude Vidigalense     2  1 4,10    8,0305 Micaela Lopes1 ª 1992-05-08

SenSporting Clube de Portugal     2  1 4,20    7,0400 Neide Dias2 ª 1987-08-11

S23Ass Cult Desp Jardim da Serra     2  1 9,21    6,0129 Joana Soares3 ª 1993-09-08

SenGrupo Desportivo do Estreito     2  1 9,81    5,0215 Jessica Gouveia4 ª 1986-07-19

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro     2  2 0,42    4,0112 Patrícia Caldas5 ª 1994-10-31

S23Sport Lisboa e Benfica     2  2 0,60    3,0458 Silvana Dias6 ª 1994-06-05

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby     2  2 2,27    2,0384 Ana Ribeiro7 ª 1997-03-11

SenJuventude Operária de Monte Abraão     2  2 9,09    1,0293 Márcia Martins8 ª 1992-01-15

Triplo Salto (Fem)
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Triplo Salto (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  14,09 + 0,5   8,0402 Patricia Mamona1 ª 1988-11-21

SenSport Lisboa e Benfica  14,06 + 3,2   7,0 v444 Susana Costa2 ª 1984-09-22

JunJuventude Vidigalense  12,40 + 0,5   6,0316 Evelise Veiga3 ª 1996-03-03

SenMaia Atlético Clube - CrioBaby  12,07 + 1,2   5,0369 Marta Godinho4 ª 1980-06-24

SenJuventude Operária de Monte Abraão  11,73 + 1,8   4,0289 Vanessa Rocha5 ª 1990-01-02

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro  11,49 + 2,2   3,0 v103 Cláudia Rodrigues6 ª 1989-11-11

JunAss Cult Desp Jardim da Serra  11,04  0,0 2,0136 Cláudia Fernandes7 ª 1997-03-27

SenGrupo Desportivo do Estreito  11,02 + 1,6   1,0216 Nídia Encarnação8 ª 1991-05-13

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 13,67  13,89  14,09  13,66 4021
   +1,3   +0,5   +0,5   +2,8

Patricia Mamona

 13,50  13,92  14,06  13,41 4442
   +0,3   +2,3   +3,2   +1,8

Susana Costa

 12,09  12,40      X      X 3163
   +2,4   +0,5              

Evelise Veiga

 11,69  12,05  11,95  12,07 3694
   +2,1   +1,9   +2,6   +1,2

Marta Godinho

 11,46  11,73  11,49      - 2895
   +2,1   +1,8    0,0       

Vanessa Rocha

 11,39  11,49  11,37      X 1036
   +3,4   +2,2   +1,0       

Cláudia Rodrigues

 10,44  10,88  11,04  10,96 1367
   +3,1   +2,0    0,0   -0,4

Cláudia Fernandes

 10,27  10,24  10,83  11,02 2168
   +4,0   +1,1   +2,0   +1,6

Nídia Encarnação

Dardo - 600g (Fem)
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Dardo - 600g (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  53,89  8,0392 Silvia Cruz1 ª 1980-12-24

BEL JunSport Lisboa e Benfica  41,31  7,0468 Lara Clochet2 ª 1996-12-09

V35Ass Cult Desp Jardim da Serra  41,11  6,0117 Cristina Ferreira3 ª 1979-11-22

SenGrupo Desportivo do Estreito  40,05  5,0214 Marisela Silva4 ª 1985-05-21

SenJuventude Operária de Monte Abraão  36,00  4,0290 Nânci Sousa5 ª 1990-09-28

JunJuventude Vidigalense  34,92  3,0319 Rita Sebastião6 ª 1996-03-17

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro  34,21  2,0105 Cláudia Ramôa7 ª 1990-04-01

JunMaia Atlético Clube - CrioBaby  31,74  1,0379 Claudia Campos8 ª 1997-02-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 50,64  52,73  51,87  53,89 3921 Silvia Cruz

 41,31  39,65      X      X 4682 Lara Clochet

 36,12  39,19  41,11  38,60 1173 Cristina Ferreira

     X  40,05  40,02      X 2144 Marisela Silva

     -  36,00      X  34,36 2905 Nânci Sousa

 34,92      X      X  34,12 3196 Rita Sebastião

 34,21      X      X      X 1057 Cláudia Ramôa

 30,10      X  31,74      X 3798 Claudia Campos

400 m bar - 0,91 (Masc)

1Final
S23Sport Lisboa e Benfica       5 2,54    8,0521 Diogo Mestre1 º 1995-05-20

SenJuventude Vidigalense       5 5,48    7,0337 Bruno Gualberto2 º 1988-08-01

S23Gira Sol - Ramos Catarino       5 5,82    6,0268 Miguel Figueira3 º 1995-07-26

SenCentro de Atletismo de Seia       5 5,89    5,0176 André Lima4 º 1991-04-19

SenAss Cult Desp Jardim da Serra       5 6,03    4,0156 Hugo Silva5 º 1991-01-04

STP S23Sporting Clube de Portugal       5 8,13    3,0438 Mauro Fonseca6 º 1995-02-02

S23Grupo Desportivo do Estreito       5 9,39    2,0246 Paulo Ornelas7 º 1993-05-31

JuvClube Campismo de São João da Madeira DQ 168,7b210 Romeu Gomes 1998-09-05

400 m bar - 0,76 (Fem)
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400 m bar - 0,76 (Fem)

1Final
S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro       5 9,27    8,0110 Andreia Crespo1 ª 1993-10-16

SenSporting Clube de Portugal       6 0,39    7,0396 Patricia Lopes2 ª 1982-07-11

SenJuventude Vidigalense       6 0,73    6,0302 Leslie Delgado3 ª 1989-06-25

SenSport Lisboa e Benfica       6 1,91    5,0450 Nadia Gaspar4 ª 1990-10-07

SenMaia Atlético Clube - CrioBaby       6 5,09    4,0373 Sara Martins5 ª 1991-11-13

V35Juventude Operária de Monte Abraão       6 5,78    3,0282 Susana Estriga6 ª 1975-07-16

SenAss Cult Desp Jardim da Serra       7 2,66    2,0125 Camila João7 ª 1989-11-30

JuvGrupo Desportivo do Estreito DQ 168,7b228 Renata Rocha 1999-03-12

Salto em Altura (Masc)

1Final
S23Sport Lisboa e Benfica  2,10  8,0511 Tiago Pereira1 º 1993-09-19

V35Sporting Clube de Portugal  2,04  7,0418 Roman Guliy2 º 1979-04-07

JunCentro de Atletismo de Seia  1,94  6,0186 Sérgio Cruz3 º 1997-03-26

JunClube Campismo de São João da Madeira  1,90  5,0208 Filipe Guerreiro4 º 1997-02-06

S23Juventude Vidigalense  1,90  4,0352 Ricardo Mendes5 º 1994-05-30

SenGrupo Desportivo do Estreito  1,86  3,0236 Rodrigo Dionísio6 º 1985-06-25

JunGira Sol - Ramos Catarino  1,76  2,0271 Rafael  Silva7 º 1996-04-20

JuvAss Cult Desp Jardim da Serra SM168 Rodrigo Ramos 1998-07-02
1,71 1,76 1,81 1,86 1,90 1,94 1,98 2,01 2,04 2,07 2,10 2,13 2,15 
2,19 2,22 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

5111 Tiago Pereira ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  xo   ---  o    ---  xxx  

4182 Roman Guliy ---  ---  ---  ---  o    ---  o    ---  xo   ---  xxx  

1863 Sérgio Cruz ---  o    xo   xo   o    xxo  xxx  

2084 Filipe Guerreiro ---  ---  ---  o    o    xxx  

3525 Ricardo Mendes ---  ---  ---  ---  xo   xxx  

2366 Rodrigo Dionísio o    o    o    o    xxx  

2717 Rafael  Silva o    xo   xxx  

168 Rodrigo Ramos xxx  

200 metros (Masc)
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200 metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  2,2 vFinal
SenSporting Clube de Portugal       2 1,25    8,0429 David Lima1 º 1990-09-06

SenSport Lisboa e Benfica       2 1,58    7,0488 Arnaldo Abrantes2 º 1986-11-27

S23Ass Cult Desp Jardim da Serra       2 1,82    6,0162 Ricardo Ribeiro3 º 1995-02-21

SenCentro de Atletismo de Seia       2 2,00    5,0179 André Marques4 º 1992-11-20

CPV SenJuventude Vidigalense       2 2,07    4,0347 Claudino Tavares5 º 1992-03-20

JunGira Sol - Ramos Catarino       2 2,32    3,0276 Miguel Cabral6 º 1997-01-27

SenClube Campismo de São João da Madeira       2 2,93    2,0194 António Brandão7 º 1992-09-08

S23Grupo Desportivo do Estreito       2 3,37    1,0245 Sérgio Mendes8 º 1993-01-09

200 metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,3Final
CGO SenSporting Clube de Portugal       2 4,19    8,0397 Dorcas Bazolo1 ª 1983-05-05

S23Sport Lisboa e Benfica       2 4,47    7,0460 Rivinilda Mentai2 ª 1994-04-01

S23Juventude Vidigalense       2 5,30    6,0309 Jéssica Viegas3 ª 1994-08-16

SenJuventude Operária de Monte Abraão       2 5,49    5,0291 Rute Limpo4 ª 1990-12-23

JuvMaia Atlético Clube - CrioBaby       2 6,30    4,0391 Jessica Neto5 ª 1999-05-12

JunGrupo Desportivo do Estreito       2 6,57    3,0222 Sílvia Correia6 ª 1997-06-18

JunAss Cult Desp Jardim da Serra       2 6,61    2,0134 Catarina Costa7 ª 1996-05-25

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro       2 6,95    1,0104 Vera Lima8 ª 1989-12-08

3.000 m Obstáculos (Masc)

1Final
S23Sport Lisboa e Benfica     9  0 8,54    8,0518 Miguel Borges1 º 1994-10-04

SenSporting Clube de Portugal     9  0 9,77    7,0419 Pedro Ribeiro2 º 1981-03-25

SenGrupo Desportivo do Estreito     9  1 5,16    6,0243 Manuel Fernandes3 º 1992-03-16

S23Gira Sol - Ramos Catarino     9  2 1,95    5,0266 João Bernardo4 º 1993-09-06

SenCentro de Atletismo de Seia     9  3 8,59    4,0178 Paulo Mendes5 º 1992-01-24

S23Ass Cult Desp Jardim da Serra     9  5 6,76    3,0160 Danilo Nóbrega6 º 1994-06-16

JunClube Campismo de São João da Madeira    1 0  0 0,73    2,0209 Isaac Rios7 º 1997-09-15

SenJuventude Vidigalense    1 0  0 5,19    1,0331 Nataniel Lopes8 º 1981-06-20

Peso - 4 kg (Fem)
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Peso - 4 kg (Fem)

1Final
GBS JunSporting Clube de Portugal  14,72  8,0413 Jessica Inchude1 ª 1996-03-25

SenGrupo Desportivo do Estreito  12,46  7,0217 Fátima Ribeiro2 ª 1991-05-28

BRA S23Juventude Vidigalense  11,89  6,0308 Francislaine Serra3 ª 1994-01-10

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro  11,70  5,0108 Diana Hernandez4 ª 1993-04-28

JuvSport Lisboa e Benfica  11,33  4,0478 Marisa Vaz Carvalho5 ª 1999-11-19

S23Juventude Operária de Monte Abraão  10,50  3,0294 Nicole Magalhães6 ª 1994-06-22

V35Ass Cult Desp Jardim da Serra  10,36  2,0117 Cristina Ferreira7 ª 1979-11-22

S23Maia Atlético Clube - CrioBaby  7,41  1,0374 Sofia Goncalves8 ª 1993-12-07

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 14,69  14,57  14,72      X 4131 Jessica Inchude

 12,24  11,99  12,46  11,52 2172 Fátima Ribeiro

 11,89  11,72      X  11,26 3083 Francislaine Serra

 11,41  11,69  11,70      X 1084 Diana Hernandez

 11,26  10,67  10,45  11,33 4785 Marisa Vaz Carvalho

  9,89  10,24  10,50      X 2946 Nicole Magalhães

 10,20  10,36  10,11      X 1177 Cristina Ferreira

  6,93   7,17   7,02   7,41 3748 Sofia Goncalves

Triplo Salto (Masc)
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Triplo Salto (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica  16,08  - 0,4 8,0484 Nelson Évora1 º 1984-04-20

SenSporting Clube de Portugal  15,24 + 2,0   7,0427 Carlos Veiga2 º 1989-02-22

SenJuventude Vidigalense  14,97 + 3,4   6,0 v341 João Alexandre3 º 1990-01-01

SenCentro de Atletismo de Seia  14,05 + 2,2   5,0 v174 Isaac Lopes4 º 1990-02-08

S23Gira Sol - Ramos Catarino  13,65 + 1,9   4,0264 Bruno Pinto5 º 1993-09-20

SenClube Campismo de São João da Madeira  13,58 + 2,9   3,0 v192 David Ferreira6 º 1989-04-04

SenGrupo Desportivo do Estreito  13,49 + 4,3   2,0 v238 Diogo Espinha7 º 1987-10-08

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  12,52 + 0,2   1,0154 Décio Faria8 º 1991-07-23

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 16,08  13,48      -      - 4841
   -0,4   +2,5              

Nelson Évora

 15,24      X      X  14,87 4272
   +2,0                 +1,5

Carlos Veiga

 14,65  14,97  14,65  14,85 3413
   +2,2   +3,4   +2,2   +2,1

João Alexandre

 14,05  11,85  13,56      X 1744
   +2,2   +3,0   +1,9       

Isaac Lopes

 13,65      X      -      - 2645
   +1,9                     

Bruno Pinto

     X  13,07  13,58      X 1926
          +2,6   +2,9       

David Ferreira

 13,49      -      X      - 2387
   +4,3                     

Diogo Espinha

 12,52      -      -      - 1548
   +0,2                     

Décio Faria

Salto com Vara (Fem)
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Salto com Vara (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  4,20  8,0406 Marta Onofre1 ª 1991-01-28

ANG S23Juventude Vidigalense  3,60  7,0306 Lídia Alberto2 ª 1993-02-15

S23Ass Cult Rec da Senhora do Desterro  3,25  6,0113 Filipa Choon3 ª 1995-11-22

V35Ass Cult Desp Jardim da Serra  3,10  5,0118 Januária Pereira4 ª 1979-04-10

S23Grupo Desportivo do Estreito  3,10  4,0221 Camila Lucena5 ª 1994-08-07

JuvMaia Atlético Clube - CrioBaby  2,80  3,0388 Sofia Carneiro6 ª 1998-03-12

SenJuventude Operária de Monte Abraão  2,60  2,0290 Nânci Sousa7 ª 1990-09-28

JunSport Lisboa e Benfica  2,20  1,0470 Tânia Carvalho8 ª 1997-10-18
2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 2,95 3,10 3,25 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80 
3,90 4,00 4,08 4,16 4,20 4,40 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

406 Marta Onofre ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    
---  o    ---  ---  xo   xxx  

3062 Lídia Alberto ---  ---  ---  o    ---  o    o    o    xxo  o    xxo  xxx  

1133 Filipa Choon ---  ---  ---  ---  ---  o    o    o    xxx  

1184 Januária Pereira ---  ---  ---  ---  ---  o    o    xxx  

2215 Camila Lucena ---  ---  o    xxo  o    o    xo   xxx  

3886 Sofia Carneiro ---  ---  o    xo   xo   xxx  

2907 Nânci Sousa o    o    o    o    x--  

4708 Tânia Carvalho x--  xo   xxx  

Disco - 2 kg (Masc)
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Disco - 2 kg (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica  56,52  8,0481 Jorge Grave1 º 1982-09-01

JunClube Campismo de São João da Madeira  48,79  7,0207 Edujose Sousa2 º 1996-03-02

V40Sporting Clube de Portugal  43,56  6,0415 Heredio Costa3 º 1971-10-30

SenJuventude Vidigalense  43,04  5,0343 Adriano Lopes4 º 1991-10-23

V40Centro de Atletismo de Seia  42,83  4,0170 Bráulio Silva5 º 1971-09-20

S23Gira Sol - Ramos Catarino  41,27  3,0267 Bernardo Temudo Lope6 º 1993-01-26

SenGrupo Desportivo do Estreito  38,96  2,0235 Miguel Pinto7 º 1984-06-13

SenAss Cult Desp Jardim da Serra  35,54  1,0148 Paulo Gonçalves8 º 1988-09-27

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 55,48  56,52  54,19  55,30 4811 Jorge Grave

 48,79  46,22  47,89  48,76 2072 Edujose Sousa

 43,56      X  42,93      X 4153 Heredio Costa

     X  43,04      X      X 3434 Adriano Lopes

 42,64  42,83  42,27  41,89 1705 Bráulio Silva

 35,11  40,31  41,24  41,27 2676 Bernardo Temudo Lope

 36,95      X      X  38,96 2357 Miguel Pinto

 35,54      X  31,85      X 1488 Paulo Gonçalves

3.000 metros (Masc)

1Final
S23Sport Lisboa e Benfica     8  0 8,78    8,0509 Emanuel Rolim1 º 1993-01-03

SenSporting Clube de Portugal     8  1 0,64    7,0425 Eduardo Mbengani2 º 1985-01-08

SenClube Campismo de São João da Madeira     8  1 1,67    6,0191 Hugo Almeida3 º 1988-09-01

SenJuventude Vidigalense     8  2 1,34    5,0344 Hugo Correia4 º 1991-11-17

SenAss Cult Desp Jardim da Serra     8  2 2,65    4,0152 Ricardo J. Pereira5 º 1990-08-12

SenCentro de Atletismo de Seia     8  3 3,70    3,0171 Nuno Lopes6 º 1987-08-11

SenGrupo Desportivo do Estreito     8  3 5,16    2,0233 Roberto Prioste7 º 1983-07-15

SenGira Sol - Ramos Catarino     8  5 2,91    1,0263 António Pedro Rocha8 º 1992-08-04

3.000 metros (Fem)
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3.000 metros (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal     9  1 6,66    8,0398 Sara Moreira1 ª 1985-10-17

SenSport Lisboa e Benfica     9  2 4,42    7,0442 Ana Dulce Félix2 ª 1982-10-23

POL SenJuventude Vidigalense     9  5 4,17    6,0300 Emilia Kumos3 ª 1986-01-09

SenAss Cult Desp Jardim da Serra     9  5 4,92    5,0123 Filomena Costa4 ª 1985-02-22

SenGrupo Desportivo do Estreito    1 0  0 5,69    4,0219 Cátia Santos5 ª 1992-10-09

SenAss Cult Rec da Senhora do Desterro    1 0  3 2,46    3,0107 Marta Martins6 ª 1992-01-15

SenMaia Atlético Clube - CrioBaby    1 1  2 1,57    2,0371 Cátia Costa7 ª 1989-09-04

JuvJuventude Operária de Monte Abraão    1 4  1 9,43    1,0298 Ana Gonçalves8 ª 1999-09-30

4X400 metros (Masc)

1Final
Sen

José Tavares (1994) / Arnaldo Abrantes 
(1986) / Diogo Mestre (1995) / António 
Rodrigues (1988)

Sport Lisboa e Benfica     3  1 6,54    8,02491 Sport Lisboa Benfica1 º 1986

Sen
Miguel Sambé (1995) / Frederico Costa 
(1998) / Isnaba Quintunda (1993) / David 
Lima (1990)

Sporting Clube de Portugal     3  1 9,29    7,02429 Sport Clube Portugal2 º 1990

Sen
João Leal (1998) / Tiago Freire (1994) / 
Bruno Gualberto (1988) / Dyllan Pedro 
(1995)

Juventude Vidigalense     3  1 9,77    6,02357 J Vidigalense3 º 1988

Sen
Diogo Oliveira (1997) / Edgar Rodrigues 
(1995) / João Delgado (1990) / André 
Marques (1992)

Centro de Atletismo de Seia     3  2 3,40    5,02179 C A Seia4 º 1990

S23
Gonçalo Oliveira (1999) / Miguel Figueira 
(1995) / Mauro Pereira (1998) / João 
Fonseca (1996)

Gira Sol - Ramos Catarino     3  2 5,52    4,02270 Gs R Catarino5 º 1995

Sen
Muler Dos Santos (1993) / Cláudio 
Resende (1986) / Daniel Silva (1993) / 
Miguel Roque (1992)

Clube Campismo de São João da Madeira     3  2 6,76    3,02195 C C S J Madeira6 º 1986

S23
Renan Gregório (1996) / Pedro A. Freitas 
(1996) / Pedro Oliveira (1994) / Sérgio 
Mendes (1993)

Grupo Desportivo do Estreito     3  2 9,23    2,02245 G D Estreito7 º 1993

Sen
Roberto Faria (1991) / Hugo Silva (1991) / 
José Fernandes (1993) / Davide Teixeira 
(1992)

Ass Cult Desp Jardim da Serra     3  2 9,79    1,02157 A J Serra8 º 1991

4X400 metros (Fem)
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4X400 metros (Fem)

1Final
Sen

Patricia Lopes (1982) / Miriam Tavares 
(1991) / Filipa Martins (1992) / Catia 
Azevedo (1994)

Sporting Clube de Portugal     3  4 0,59    8,01411 S C Portugal1 ª 1982

Sen
Nadia Gaspar (1990) / Dorothé Évora 
(1991) / Cátia Santos (1994) / Rafaela 
Vitorino (1995)

Sport Lisboa e Benfica     3  4 9,58    7,01451 Sport Lisboa Benfica2 ª 1990

S23
Bruna Santos (1998) / Evelise Veiga 
(1996) / Daniela Ferreira (1989) / Jéssica 
Viegas (1994)

Juventude Vidigalense     3  5 6,45    6,01309 J Vidigalense3 ª 1989

S23
Cristiana Cunha (1991) / Cláudia Oliveira 
(1995) / Vera Lima (1989) / Andreia Crespo 
(1993)

Ass Cult Rec da Senhora do Desterro     3  5 8,07    5,01110 A C R S Desterro4 ª 1989

Sen
Inês Dias (1997) / Ana Patricia Ricardo 
(1996) / Maria João Silva (1998) / Sara 
Martins (1991)

Maia Atlético Clube - CrioBaby     4  0 6,71    4,01373 M A Clube5 ª 1991

Sen
Irina Vitorino (1999) / Diana Almeida 
(1997) / Márcia Martins (1992) / Jalma 
Teixeira (1989)

Juventude Operária de Monte Abraão     4  0 7,06    3,01287 Joma6 ª 1987

Sen
Sílvia Correia (1997) / Jessica Gouveia 
(1986) / Sara Andrade (1999) / Cátia 
Santos (1992)

Grupo Desportivo do Estreito     4  0 9,17    2,01219 G Dc Estreito7 ª 1986

S23
Carla Soares (1991) / Camila João (1989) / 
Mariana Mendonça (1988) / Joana Soares 
(1993)

Ass Cult Desp Jardim da Serra     4  1 6,51    1,01129 A Jardim Serra8 ª 1988
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

JOMA Juventude Operária de Monte 
Abraão

2020 13 13

SCP Sporting Clube de Portugal 422121 19 18 37
SLB Sport Lisboa e Benfica 422121 19 21 40
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

JV Juventude Vidigalense 422121 16 16 32
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 2121 15 15
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

2121 17 17

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby 2121 15 15
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

2121 16 16

CAS Centro de Atletismo de Seia 2121 15 15
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOMA

AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 422121 15 16 31
GDE Grupo Desportivo do Estreito 412120 14 16 30

334
168

166 127
134

261

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDQ
Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
14311 10 3 13Juvenis
401822 16 16 32Juniores
834142 33 32 65Sub23

1749381 62 72 134Seniores
19910 6 8 14Veteranos M35
44 3 3Veteranos M40

334
168

166 127
134

261

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

14/06/2015

Femininos
162,00 SCP Sporting Clube de Portugal1
128,50 JV Juventude Vidigalense2
118,00 SLB Sport Lisboa e Benfica3
92,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro4
65,50 GDE Grupo Desportivo do Estreito5
62,00 MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby6
61,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra7
61,00 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão8

Masculinos
161,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1
129,00 SCP Sporting Clube de Portugal2
102,00 JV Juventude Vidigalense3
86,00 CAS Centro de Atletismo de Seia4
78,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino5
74,00 CCSJM Clube Campismo de São João da Madeira6
62,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra7
62,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito8


