
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Janeiro de 2013

Pombal / Braga
Pombal

Jornada de: 1303009

60 metros (Fem)

B1Série
Diana Relvas Sen ESCMOV        8,04   1ª 89
Daniela Cruz S23 CSGAIA        8,22   2ª 93
Ana Orfão Juv LAVRA        8,59   3ª 97
Soraia Pires Jun JAM        8,70   4ª 95
Carolina Azevedo Juv CAM-VC        8,73   5ª 97
Cátia Coelho S23 ACRVD        8,82   6ª 93
Sara Anjo S23 CDCNAV        9,36   7ª 93
Ana Sofia Oliveira Juv SSTSJM       1 0,88   8ª 97

P1Série
Salomé Duarte Juv CLAC        8,52   1ª 96
Andrea Gomes Jun NDAP        8,59   2ª 95
Naomi Anderson GBRJuv OCL        8,73   3ª 96
Daniela Lisa S23 AAC        8,99   4ª 93

P2Série
Carla Tavares Sen SCP        7,48   1ª 82
Rute Limpo Sen JOMA        7,69   2ª 90
Veronica Cardoso S23 GRQL        8,29   3ª 91
Teresa Mestre S23 GDD        8,34   4ª 92
Susana Ndpsiba S23 CDFXXI        8,42   5ª 92

200 metros (Fem)

B1Série
Diana Relvas Sen ESCMOV       2 6,86   1ª 89
Daniela Cruz S23 CSGAIA       2 7,07   2ª 93
Raquel Valente Juv LAVRA       2 8,82   3ª 96
Raquel Poças Juv JAM       3 3,06   4ª 97

B2Série
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       3 0,65   1ª 96
Fatima Pereira Jun CAM-VC       3 1,26   2ª 95
Inês Batista Juv SSTSJM       3 4,02   3ª 97

P1Série
Veronica Cardoso S23 GRQL       2 6,81   1ª 91
Cátia Ferreira Juv NDAP       2 8,77   2ª 96
Ivanilde Correia CPVJuv CDQ       3 0,89   3ª 96

P2Série
Cláudia Santos Sen AAC       2 8,70   1ª 89
Salomé Duarte Juv CLAC       2 9,23   2ª 96
Susana Ndpsiba S23 CDFXXI       2 9,35   3ª 92
Adriana Vera Jun NSF       3 6,42   4ª X95

P3Série
Carolina Duarte Sen SCP       2 5,05   1ª 90
Rute Limpo Sen JOMA       2 6,11   2ª 90
Catarina Esteves Juv GDD       2 9,50   3ª 97
Sofia Dias Sen OCL       3 5,12   4ª 79

400 metros (Fem)

B1Série
Elsa Gomes Juv SCB       6 1,10   1ª X96
Raquel Valente Juv LAVRA       6 4,47   2ª 96
Ana Inacio Juv SSTSJM       6 6,41   3ª 97
Ana  Marques Juv CDCNAV       7 4,58   4ª 96

400 metros (Fem)

B2Série
Ana Negra Sen ESCMOV      6 4,89   1ª 85
Alexandra Cunha Jun CSGAIA      6 5,84   2ª 95
Ana Pinho Juv ACRVD      7 2,11   3ª 96
Patrícia Marques Sen JAM      7 8,89   4ª 89

P1Série
Beatriz Afonso Juv CDFXXI      6 6,64   1ª 96
Liliana Paredes Sen GDD      6 6,98   2ª 89
Ana Fazenda Sen AAC      7 0,53   3ª 87
Rafaela Vera Juv NSF      7 1,25   4ª X96
Ana Paula Abegao Vet CLAC      7 3,80   5ª 68

P2Série
Vera Barbosa Sen SCP      5 6,03   1ª 89
Susana Estriga Sen JOMA      5 9,51   2ª 75
Graciela Martins ESPSen GRQL      6 0,88   3ª 87
Ana Polquinhas Juv CBCC      6 3,18   4ª X96
Andrea Gomes Jun NDAP      6 3,56   5ª 95
Catarina Felicio Juv OCL      7 9,10   6ª 97

800 Metros (Fem)

B1Série
Catarina Rodrigues Jun SCB    2  3 0,57   1ª X94
Silvia Santos Jun LAVRA    2  3 6,58   2ª 94
Elisabete Pinho Jun CSGAIA    2  3 7,93   3ª 95
Daniela Amorim Jun ESCMOV    2  3 8,06   4ª 95
Ma Clara Silva Vet ACRVD    2  4 5,67   5ª 63
Diana Pinto S23 SSTSJM    2  5 1,04   6ª 93
Jessica Rosa Juv CDCNAV    2  5 3,44   7ª 97
Patricia Sa Jun CAM-VC    2  5 6,22   8ª 94

P1Série
Catia Azevedo Jun SCP    2  1 9,64   1ª 94
Márcia Martins CPVS23 JOMA    2  2 5,91   2ª 92
Daniela Lopes S23 AAC    2  2 7,77   3ª 91
Joana Neves Juv GRQL    2  3 0,23   4ª 96
Carla Covelo Jun CDFXXI    2  3 0,66   5ª 94
Andreia Mendes Jun GDD    2  3 0,72   6ª 95
Catarina Gabadinho Juv NSF    2  3 2,57   7ª X97
Mariana Duarte Juv NDAP    2  4 4,40   8ª 97
Ana Dias Vet OCL    2  4 8,18   9ª 72

1.500  metros (Fem)

B1Série
Patrícia Caldas Jun SCB    4  4 9,65   1ª X94
Ana Lopes S23 ESCMOV    4  5 9,59   2ª 91
Ana Lima Juv CAM-VC    5  1 2,05   3ª 96
Luísa Andrade Sen SSTSJM    5  2 6,91   4ª 90
Ana Pinho Juv CSGAIA    5  4 3,67   5ª 97
Ana Santos S23 JAM    6  0 2,69   6ª 91
Ana Gonçalo S23 ACRVD    6  0 6,91   7ª 92

P1Série
Sandra Teixeira Sen SCP    4  2 4,46   1ª 78
Andreia Santos Sen JOMA    4  3 5,99   2ª 85
Sandra Protásio Sen AAC    4  4 9,83   3ª 89
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1.500  metros (Fem)

P1Série
Joana Martins Juv NSF     5  3 8,43   4ª X97
Jeanne Silva Sen NDAP     5  5 7,83   5ª 87
Aurea Araujo Jun GRQL     6  4 1,73   6ª 95
Catarina Varela Jun GDD DQ 163.395

3.000 metros (Fem)

B1Série
Ana Lopes S23 ESCMOV    1 1  2 7,02   1ª 91
Patrícia Oliveira Jun SSTSJM    1 1  3 8,52   2ª 94
Cristina Rodrigues S23 CAM-VC    1 2  0 6,31   3ª 91
M. Matilde Batista S23 JAM    1 2  3 2,71   4ª 91
Ma Carmo Marinho Vet ACRVD    1 4  2 4,30   5ª 65
Joana Fortuna S23 CSGAIA DNF91

P1Série
Ercilia Machado Sen SCP     9  2 2,28   1ª 86
Andreia Santos Sen JOMA    1 0  0 4,01   2ª 85
Milene Santos S23 NDAP    1 1  2 6,51   3ª 92
Carina Rodrigues Sen GDD    1 1  2 6,78   4ª 87
Dina Oliveira Sen CBCC    1 2  1 0,10   5ª X79
Carla M Gomes Sen GRQL    1 2  2 3,80   6ª 80
Ana Dias Sen OCL    1 2  5 0,11   7ª 72
Isa Patricio Sen CDQ    1 3  0 6,28   8ª 86

60 m bar - 0,84 (Fem)

B1Série
Sandra Ferreira Jun CAM-VC       1 0,40   1ª 95
Sara Silva Jun LAVRA       1 0,57   2ª 94
Cátia Coelho S23 ACRVD       1 0,57   3ª 93
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 0,61   4ª 85
Soraia Pires Jun JAM       1 2,32   5ª 95

P1Série
Andreia Felisberto Sen SCP        8,50   1ª 86
Witney Barata Sen JOMA        8,94   2ª 88
Lecabela Quaresma Sen GRQL        8,95   3ª 89
Inês  Glória Juv CDFXXI       1 0,47   4ª 96
Jéssica Patricio Juv OCL       1 2,83   5ª 96
Natacha Domingos S23 CDQ       1 3,18   6ª 93
Teresa Mestre S23 GDD DQ 162.792

3.000 metros Marcha (Fem)

B1Série
Elisabete Pinho Jun CSGAIA    1 5  4 8,64   1ª 95
Ma João Brito Sen JAM    2 0  2 5,28   2ª 90
Debora Ribeiro Juv CAM-VC DQ 230.6a <<<<97

P1Série
Vera Santos Sen SCP    1 3  2 1,63   1ª ~81
Sara Ribeiro Jun CBCC    1 7  1 2,48   2ª X-<94
Monica Jones Sen GRQL    1 8  1 0,88   3ª 81
Helena Passinhas Juv GDD    1 8  5 6,06   4ª <-<97
Mª Manuela Gil Sen CLAC DNF67

3.000 metros Marcha (Fem)

P1Série
Anabela Moreira Sen CDQ <-<-<-DQ 230.6a70

Salto em Altura (Fem)

B1Série
Elsa Gomes Juv SCB 1,471ª X96
Alexandra Meira Jun CAM-VC 1,442ª 94
Karoline Souza Jun ESCMOV 1,443ª 95
Marta Granja Juv ACRVD 1,404ª 96
Veronica Fradique Juv CDCNAV 1,404ª 97
Ana Mota Vet JAM 1,406ª 67
Ines Silva Juv LAVRA 1,367ª 97

P1Série
Marisa Anselmo Sen SCP 1,711ª 87
Érica Gomes GBSJun AAC 1,532ª 94
Witney Barata Sen JOMA 1,503ª 88
Inês  Glória Juv CDFXXI 1,474ª 96
Mª Margarida Silva Juv CLAC 1,445ª 96
Valdénia Carvalho S23 GRQL 1,366ª 93
Constança Graça Juv OCL SM97

Salto com Vara (Fem)

B1Série
Isabel Silva Juv ACRVD 2,001ª 96
Ines Carvalho Jun ESCMOV SM94
Veronica Fradique Juv CDCNAV SM97

P1Série
Marta Onofre S23 SCP 3,801ª 91
Cátia Pereira Sen JOMA 3,702ª 89
Catarina Marques Juv CDQ 2,603ª 96
Catarina Monteiro Juv CDFXXI 2,404ª 96
Ana R. Sebastiao S23 CLAC 2,205ª 91
Daniela Lisa S23 AAC 1,806ª 93
Zercileid Lima S23 GRQL DNS91

Comprimento (Fem)

B1Série
Mariana Oliveira Jun ESCMOV 5,271ª 95
Sara Silva Jun LAVRA 5,012ª 94
Alexandra Meira Jun CAM-VC 4,813ª 94
Marta Granja Juv ACRVD 4,244ª 96
Catarina Barbosa Juv CSGAIA 4,165ª 96
Nadia Santos S23 JAM 4,146ª 91
Goreti Junqueira Sen CDCNAV 3,837ª 88

P1Série
Shaina Mags S23 SCP 5,741ª 92
Marta Costa Sen JOMA 5,722ª 80
Liliane Amaro S23 GRQL 5,203ª 92
Maria Cruz Juv CDFXXI 4,914ª 97
Érica Gomes GBSJun AAC 4,725ª 94
Mariana Gil Juv CLAC 4,676ª 97
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Comprimento (Fem)

P1Série
Cláudia Tecedeiro Juv GDD  4,547ª 97
Cláudia Santos Sen AAC  4,518ª X89
FPDD

Cristina Ferreira S23 NDAP  4,269ª 93
Olga Pokotylo UKRJuv CDQ  4,1310ª 97
Adriana Vera Jun NSF X-SM95

Triplo Salto (Fem)

B1Série
Ana Daniela Costa Juv SCB  10,561ª X97
Mariana Oliveira Jun ESCMOV  10,542ª 95
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  9,633ª 96
Melânia Fonte Jun LAVRA  9,514ª 95
Carolina Azevedo Juv CAM-VC  9,095ª 97

P1Série
Patricia Mamona Sen SCP  13,481ª 88
Lecabela Quaresma Sen GRQL  12,282ª 89
Marta Costa Sen JOMA  11,993ª 80
Maria Cruz Juv CDFXXI  10,424ª 97

Peso - 4 kg (Fem)

B1Série
Ana Garrido S23 ACRVD  10,841ª 91
Teresa Silva Juv SCB  10,212ª X97
Carla Gonçalves Jun LAVRA  9,493ª 95
Ana Filipa Silva Sen ESCMOV  9,084ª 87
Daniela Miranda S23 CDCNAV  8,985ª 93
Andrea Liquito S23 CAM-VC  8,646ª 92
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  8,027ª 92
Joana Machado S23 JAM  7,228ª 91
Cristina Silva Jun SSTSJM  5,349ª 94

P1Série
Irina Rodrigues S23 SCP  14,661ª 91
Cristiana Oliveira Sen JOMA  11,432ª 84
Sónia Grácio Sen NDAP  10,773ª 74
Nicole Magalhaes Jun GRQL  10,494ª 94
Rita Sebastiao Juv CLAC  9,075ª 96
Vitória Pais Juv CDFXXI  8,686ª 96
Cláudia Tecedeiro Juv GDD  8,237ª 97
Joana Martins Jun NSF  8,018ª X95
Joana Santos Juv OCL  7,559ª 97
Vanessa Cardoso Juv CDQ  7,4810ª 96
Carla Lisboa Sen AAC  6,1511ª 85

4X400 metros (Fem)

B1Série
Sporting Cl. De Brag Jun
elsa gomes (1996) / catarina 
rodrigues (1994) / marta martins 
(1996) / patrícia caldas (1994)

SCB     4  2 6,77   1ª X94

4X400 metros (Fem)

B1Série
Escola Movimento Sen
daniela amorim (1995) / adilia 
fernandes (1989) / maárcia 
sousa (1994) /  ana negra (1985)

ESCMOV    4  3 6,91   2ª 85

C. S. Gaia S23
alexandra cunha (1995) / 
adriana costa (1997) / joana 
fortuna (1991) / daniela cruz 
(1993)

CSGAIA    4  4 0,47   3ª 91

Ss.tra.da.câm.mun Sj Sen
cristina silva (1994) / inês 
batista (1997) / luísa andrade 
(1990) / ana inacio (1997)

SSTSJM    4  4 4,24   4ª 90

B2Série
C+s Lavra Jun
ines silva (1997) / melânia fonte 
(1995) / silvia santos (1994) / 
sara silva (1994)

LAVRA    4  3 8,83   1ª 94

Cent. Atl. Mazarefes S23
fatima pereira (1995) / cristina 
rodrigues (1991) / patricia sa 
(1994) / sandra ferreira (1995)

CAM-VC    4  4 2,73   2ª 91

Juven. Atl. Mozelens Vet
patrícia marques (1989) / nadia 
santos (1991) / ana santos 
(1991) / maria batista (1966(

JAM    5  1 4,41   3ª 66

P1Série
A Académica Coimbra Sen
ana fazenda (1987) / cláudia 
santos (1989) / sandra protásio 
(1989) / daniela lopes (1991)

AAC    4  2 6,56   1ª 80

C D Faro X X I Sen
beatriz afonso (1996) / susana 
ndpsiba (1992) / catarina 
monteiro (1996) / carla covelo 
(1994)

CDFXXI    4  4 0,92   2ª 80

C D Quarteira Sen
isa patricio (1986) / olga 
pokotylo (1997) / ivanilde 
correia (1996) / catarina 
marques (1996)

CDQ    4  4 8,20   3ª 80

C L A C Sen
mariana gil (1997) / ana r. 
sebastiao (1991) / mª margarida 
silva (1996) / ana paula abegao 
(1968)

CLAC    4  5 1,31   4ª 68

O C Lagos Sen
constança graça (1997) / naomi 
anderson (1996) / catarina 
felicio (1997) / jéssica patricio 
(1996)

OCL    5  1 4,72   5ª 80

P2Série
Sporting C P Sen
carolina duarte (1990) / filipa 
martins (1992) / vera barbosa 
(1989) / cátia nunes (1990)

SCP    3  5 2,15   1ª 80

J O Monte Abraão Sen
carolina guedes (1990) / márcia 
martins (1992) / jalma teixeira 
(1989) / susana estriga (1975)

JOMA    4  1 6,08   2ª 75
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4X400 metros (Fem)

P2Série
N D A Pombal Sen
cátia ferreira (1996) / soraia 
gonçalves (1996) / milene 
santos (1992) / andrea gomes 
(1995)

NDAP     4  2 6,32   3ª 80

G R Quinta Lomba Sen
cheila miranda (1990) / ariana 
gomes (1997) / / belanisa reis 
(1997) / valdénia carvalho (1993)

GRQL     4  2 7,91   4ª 80

G D Diana Sen
catarina esteves (1997) / andreia 
mendes (1995) / raquel cabaço 
(1987) / liliana paredes (1989)

GDD     4  3 9,15   5ª 80

60 metros (Masc)

B1Série
António Brandão S23 CCSJM        7,02   1º 92
Edgar Baptista S23 ESCMOV        7,16   2º 91
Eduardo Sá Jun CCDR        7,25   3º 95
Pedro P Silva Jun SCB        7,38   4º 95
João Maia Jun LAVRA        7,46   5º 94
Ivo Pais S23 NAC        7,53   6º 93

B2Série
Carlos Silva S23 CDCNAV        7,65   1º 93
Gil Azevedo Jun CAM-VC        7,69   2º 94
Paulo Nunes Sen JAM        7,70   3º 88
Diogo Campos S23 CDP        7,73   4º 92
Gabriel Alves Juv SSTSJM        8,46   5º 97

P1Série
Ricardo Monteiro Sen AAC        7,44   1º 87
Bernardo Malaca Jun CPA-S        7,56   2º 95
João Espadinha Juv CLAC        7,77   3º 96
João Rato Sen JOMA        7,78   4º 89
Miguel Martins Juv NSF        7,96   5º X96
Francisco Costa Jun NDAP        8,01   6º 95
Gerçon Taveira GUISen CDQ        8,38   7º 89
Pedro Caetano Sen OCL        8,41   8º 72

P2Série
Nuno Batista S23 SCP        6,95   1º 91
Paulo Gomes S23 CABB        7,08   2º 93
Tiago Marto Sen GAF        7,15   3º 86
Florentin Rata ROMJuv AAPL        7,29   4º 96
Alassana Baldé S23 GDRCC        7,31   5º 93
Ricardo Lagna Jun CBCC        7,32   6º 94
João Taylor Jun CDFXXI        7,40   7º 95
David Gonçalves Jun ACRASX DQ 162.795

200 metros (Masc)

B1Série
António Brandão S23 CCSJM       2 3,00   1º 92
Eduardo Sá Jun CCDR       2 3,18   2º 95
Roberto Silva Jun CDP       2 4,22   3º 95
João  Parra Jun CAM-VC       2 4,62   4º 95

200 metros (Masc)

B2Série
Edgar Baptista S23 ESCMOV      2 3,38   1º 91
Paulo Nunes Sen JAM      2 4,54   2º 88
Pedro Vieira S23 SSTSJM      2 5,69   3º 92
Sérgio Campos Juv SCB DQ R 163.396

B3Série
Cláudio Gonçalves S23 NAC      2 4,22   1º 91
Pedro Martins Juv CDCNAV      2 4,45   2º 96
João Maia Jun LAVRA      2 4,88   3º 94

P1Série
Francisco Villar Jun GAF      2 3,17   1º 94
Ricardo Gonçalves Jun AAC      2 4,14   2º 94
Muacir Fernandes GBSS23 JOMA      2 4,58   3º 92
Paulo Rodrigues S23 GDRCC DQ 162.793

P2Série
Fábio Martins Juv CLAC      2 3,11   1º 97
David Gonçalves Jun ACRASX      2 4,07   2º 95
Diogo Saragaço S23 CBCC      2 4,98   3º 91
Daniel Almeida Sen CDQ      2 6,97   4º 85
João Taylor Jun CDFXXI DQ 163.395

P3Série
André Marques S23 SCP      2 2,48   1º 92
Rodrigo Belo Jun AAPL      2 3,01   2º 95
Paulo Gomes S23 CABB      2 3,94   3º 93
Bernardo Malaca Jun CPA-S      2 5,11   4º 95
Pedro Caetano Sen OCL      2 7,52   5º 72

400 metros (Masc)

B1Série
Miguel Roque S23 CCSJM      5 1,02   1º 92
Francisco Evora S23 LAVRA      5 1,65   2º 91
Luís Carlos Costa Jun SSTSJM      5 4,58   3º 95
Daniel Gomes Sen JAM      5 7,02   4º 81

B2Série
Anselmo Ramos S23 CDP      5 2,43   1º 92
João Maciel Jun CAM-VC      5 2,76   2º 95
Ricardo Ferreira Jun SCB      5 2,79   3º 95
Ivo Pais S23 NAC      5 3,32   4º 93

B3Série
Raúl Veloso Sen CCDR      5 2,31   1º 81
Pedro Martins Juv CDCNAV      5 3,66   2º 96
Daniel Soares S23 ESCMOV      5 4,75   3º 91

P1Série
Diogo Farto Juv CLAC      6 0,93   1º 96
Micael Rodrigues S23 NDAP      6 1,13   2º 93
Micael Cabral Jun ACRASX      6 1,99   3º 94
João Almeida S23 CDQ      6 2,91   4º 92
Dorin Grecu Juv OCL      6 6,90   5º 97

P2Série
Edgar Remedios Jun GAF      5 1,04   1º 94
Délcio Martins ANGJun CABB      5 2,67   2º 95
Alexandre Gameiro S23 CPA-S      5 3,48   3º 92
Rodrigo Carrera Sen JOMA      5 3,93   4º 86
Carlos Costa Sen AAC      5 5,58   5º 90
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400 metros (Masc)

P3Série
Ricardo Lima Sen SCP       4 9,8    1º 85
César Pedreira Sen AAPL       5 1,71   2º 87
Luís Lopes S23 CBCC       5 1,97   3º 91
Jorge Colaço Jun CDFXXI       5 3,33   4º 94
Sérgio Duro Sen GDRCC       5 4,46   5º 80

800 Metros (Masc)

B1Série
Sérgio Teixeira Jun NAC     2  0 0,61   1º 94
João Ferreira Juv SCB     2  0 0,64   2º 96
Tony Calvo Sen ESCMOV     2  0 0,88   3º 81
José Araújo Sen CCDR     2  0 1,33   4º 83
Daniel Peixoto Sen CCSJM     2  0 2,04   5º 82
Alexandre Marques Jun LAVRA     2  0 3,53   6º 94
António Magalhães Jun CDP     2  0 7,11   7º 94
André Nogueira S23 SSTSJM     2  1 0,19   8º 93
Diogo Costa Jun CAM-VC     2  1 6,62   9º 95
Carlos Santos Juv CDCNAV     2  1 9,82   10º 97
Rui Poças Sen JAM     2  5 7,26   11º 60

P1Série
Angelo Guerra S23 GDRCC     2  0 4,67   1º 93
Fábio Rocha S23 OCL     2  0 5,57   2º 92
Manuel Martins Jun CDQ     2  0 6,39   3º 94
Vitor Pleno Sen AAC     2  1 1,70   4º 83
Nelson  Guedes Vet NSF     2  1 1,84   5º X69
Francisco Carneiro Juv ACRASX     2  1 9,25   6º 96
João Luz Jun CLAC     3  0 3,91   7º 95

P2Série
Fernando Silva Sen SCP     1  5 4,82   1º 82
Celso Pinto Sen JOMA     1  5 6,29   2º 84
José Spencer S23 CBCC     1  5 9,75   3º 92
João Parreira Jun CABB     1  5 9,76   4º 95
Mario Mendes Sen GAF     2  0 4,58   5º 88
Marco Francisco Sen CPA-S     2  0 5,67   6º 82
Márcio Marques Sen NDAP     2  1 9,57   7º 89
José Gomes Sen AAPL DQ 163.383

1.500  metros (Masc)

B1Série
Francisco Rodrigues Jun SCB     3  5 5,26   1º 95
Hugo Almeida Sen CCSJM     4  0 7,11   2º 88
Avelino Eusébio S23 CDP     4  1 2,77   3º 91
Pedro Carrasco Vet CCDR     4  1 3,52   4º 72
Ângelo Araújo Vet NAC     4  1 3,96   5º 76
Pedro Meireles Sen ESCMOV     4  1 4,28   6º 89
Diego Manjate S23 SSTSJM     4  1 9,72   7º 91
Paulo Rosa Juv CDCNAV     4  2 6,41   8º 96
Francisco Dias Juv LAVRA     4  3 7,08   9º 97
Ricardo Lima Sen CAM-VC     4  5 2,69   10º 83
Casimiro Pereira Vet JAM     6  4 1,15   11º 67

P1Série
Nelson Oliveira Sen AAC     4  1 4,22   1º 81

1.500  metros (Masc)

P1Série
Pedro Marques Sen JOMA    4  2 4,38   2º 82
Joao Mendes Jun CBCC    4  2 8,99   3º 95
Sullivam Almeida FRAJuv ACRASX    4  4 8,50   4º 97
Carlos Rocha Juv CLAC    4  4 9,55   5º 96
Jorge C. Santos Sen OCL    4  5 4,22   6º 61
Carlos Serrano Juv CDFXXI DNF97

P2Série
João Brás Sen SCP    3  4 8,20   1º 89
Ricardo Paixão Sen GDRCC    3  5 5,22   2º 86
João Ramos S23 CDQ    4  0 7,30   3º 92
Marco Tavares S23 CABB    4  0 9,25   4º 92
Iulian Capcelea S23 AAPL    4  1 1,31   5º 93
Mario Mendes Sen GAF    4  1 9,27   6º 88
Marco Francisco Sen CPA-S    4  2 1,0    7º 82
Pedro Freire Sen NDAP    4  3 8,05   8º 89

3.000 metros (Masc)

B1Série
Leonel Fernandes Sen CCSJM    8  2 9,26   1º 87
Paulo Rosário Jun SCB    8  2 9,36   2º 94
Artur Rodrigues Vet NAC    8  3 8,71   3º 75
Americo Moreira Sen CDP    8  5 1,52   4º 89
Luís F S Costa Juv CCDR    9  2 3,88   5º 96
Pedro Meireles Sen ESCMOV    9  2 4,25   6º 89
Victor Silva Vet SSTSJM    9  4 5,88   7º 61
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC    9  4 6,80   8º 87
Ramiro Correia Sen CDCNAV    9  4 8,46   9º 83
Tiago Freire S23 LAVRA DNF92

P1Série
Bruno Albuquerque Sen SCP    8  1 5,20   1º 89
Filipe Rosa Sen GAF    8  3 2,82   2º 84
José Estrangeiro Sen AAC    8  5 6,03   3º 88
Ivo Mota Jun CABB    9  0 4,40   4º 94
Luis Macau Sen GDRCC    9  0 5,70   5º 89
Nuno Pereira Jun AAPL    9  1 6,84   6º 94
Felisberto Pina ANGSen JOMA    9  1 8,40   7º 84
Marco Gonçalves Sen CDFXXI    9  4 8,1    8º 71
António Silva Sen OCL    1 0  1 4,4    9º 67
Rafael Rangel Juv CPA-S    1 0  2 5,93   10º 96
Ricardo Castro S23 CDQ    1 0  3 4,05   11º 91
José Gonçalves Sen NDAP    1 0  3 8,84   12º 67

60 m bar - 1.06 (Masc)

B1Série
Jorge Santos Sen NAC       8,49   1º 85
Pedro P Silva Jun SCB       8,59   2º 95
João Bento S23 CCSJM       8,88   3º 92
Andre Silva Jun ESCMOV       8,97   4º 94
Joaquim Moreira S23 CDP       9,44   5º 93

B2Série
Francisco Evora S23 LAVRA       9,32   1º 91
Tiago Costa Jun CCDR       9,49   2º 94
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60 m bar - 1.06 (Masc)

B2Série
Armando Junqueira Sen CDCNAV       1 0,97   3º 84
Jorge Rios S23 JAM       1 1,50   4º 93

P1Série
Wilson Vieira S23 CABB        9,45   1º 91
Alexandre Santos Jun CPA-S       1 0,07   2º 95
Hugo Gomes S23 CLAC       1 0,42   3º 92
Daniel Almeida Sen CDQ       1 0,70   4º 85
Diogo Oliveira Juv ACRASX       1 1,27   5º 96

P2Série
João Almeida Sen SCP        8,01   1º 88
Samuel Remedios S23 GAF        8,35   2º 92
Carlos Lopes Sen GDRCC        8,50   3º 83
José Gomes Sen AAPL        8,99   4º 83
Alexandre Sousa Sen NDAP        9,09   5º 87

5.000 metros Marcha (Masc)

B1Série
Nuno Valente Sen CCSJM    2 1  4 6,21   1º 88
José Silva Sen NAC    2 3  2 7,71   2º 85
Eduardo Cardoso S23 CCDR    2 4  3 8,97   3º 92
Ricardo Costa Jun SSTSJM    2 6  2 0,39   4º ~ ~95
Afonso Roll S23 ESCMOV    3 0  1 0,98   5º 92
João Freitas Juv LAVRA DNF97
Pedro Meireles Juv SCB DNF96
Francisco Almeida Juv JAM DQ 230.6a <<<<97

P1Série
João Vieira Sen SCP    2 0  1 1,66   1º 76
Claudio Cotrim Juv CPA-S    2 5  4 6,50   2º 96
Artur Domingos Juv CDQ    2 7  5 1,91   3º <-<97
Telmo Oliveira Jun GAF    2 8  0 8,80   4º <-<94
Diogo Oliveira Sen CBCC    2 8  4 1,78   5º <85
Andre Carvalho S23 GDRCC <-<-<-DQ 230.6a)91
Carlos Leitão Sen CABB <-<-<-<-DQ 

230.6a)
71

Salto em Altura (Masc)

B1Série
Tiago Costa Jun CCDR  2,041º 94
Oscar Vilaca S23 ESCMOV  1,922º 92
João Bento S23 CCSJM  1,883º 92
Rafael Vilas Boas Jun SCB  1,884º 95
Andre Correia Sen CDP  1,845º 89
Samuel Leal S23 NAC  1,806º 92
Cristovão Carrelo Juv LAVRA  1,757º 97
Miguel Montez Jun CAM-VC  1,758º 95

P1Série
Roman Guly Sen SCP  2,101º 79
Carlos Santos Sen CPA-S  1,922º 86
Victor Korst NEDJuv AAPL  1,883º 96
Carlos Gomes Juv CLAC  1,884º 97
Joel Pereira Jun GAF  1,885º 95
Wilson Vieira S23 CABB  1,846º 91

Salto em Altura (Masc)

P1Série
Jorge Colaço Jun CDFXXI 1,807º 94
Carlos Pereira Vet ACRASX 1,807º 63
Daniel Fortes S23 GDRCC 1,759º 91
Manuel Ricardo S23 NSF 1,7510º X91
Lenine Cunha Sen AAC 1,7011º 82
Miguel Santos Jun CDQ 1,7011º 94
Tiago Morgado Jun CBCC 1,7013º 95

Salto com Vara (Masc)

B1Série
Samuel Leal S23 NAC 3,801º 92
Hugo Valente Sen CCSJM 3,602º 82
Anselmo Ramos S23 CDP 3,403º 92
José Eusébio Vet CDCNAV 3,004º 72
Diogo Costa S23 ESCMOV 3,005º 93
Alexandre Marques Jun LAVRA 2,806º 94
Ademar Marques Jun CAM-VC 2,607º 95
Márcio Cunha Sen SCB 2,607º 78

P1Série
Tiago Marto Sen GAF 4,641º 86
André Silva S23 NSF 4,252º X91
Miguel Jorge Sen OCL 3,603º 76
Emerson Évora GUIS23 CABB 3,604º 93
Miguel Monteiro Juv CPA-S 3,605º 96
Bruno Mineiro S23 SCP 3,606º 92
Andre Pedralva Sen GDRCC 3,407º 90
Tiago Silva Jun AAPL 3,408º 94
Pedro Gonçalves Juv CDFXXI 2,809º 96
Pedro Cardoso Sen AAC DNS90
Miguel Santos Jun CDQ SM94

Comprimento (Masc)

B1Série
Sérgio Silva Sen CCDR 6,851º 85
Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV 6,812º 92
Isaac Lopes Sen CCSJM 6,523º 90
Andre Correia Sen CDP 6,434º 89
Helder Coutinho Sen CAM-VC 6,195º 90
Jorge Santos Sen NAC 6,196º 85
Mário A. Silva Sen SCB 6,167º 87
Pedro Vila Cova Juv LAVRA 6,078º 96
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV 5,899º 96
Jorge Vilar S23 JAM 5,3410º 93
Daniel Pinho Juv SSTSJM 4,7411º 97

P1Série
Gaspar Araujo Sen SCP 7,081º 81
Carlos Santos Sen CPA-S 6,972º 86
Samuel Remedios S23 GAF 6,823º 92
Ivan Martins ANGS23 CABB 6,624º 91
Carlos Lopes Sen GDRCC 6,505º 83
Fábio Martins Juv CLAC 6,476º 97
Lenine Cunha Sen AAC 6,457º 82
Manuel Ricardo S23 NSF 6,228º X91
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Comprimento (Masc)

P1Série
Fábio Coelho Jun AAPL  6,189º 94
João Pereira Juv ACRASX  5,9210º 97
David Ferreira Sen JOMA  5,9111º 89
Alexandre Sousa Sen NDAP  5,8312º 87
Tiago Morgado Jun CBCC  5,7313º 95
Pedro Pinto Juv CDFXXI  5,7014º 96
Diogo Silva Juv CDQ  5,2215º 96
Mário Felício Vet OCL  4,6616º 64

Triplo Salto (Masc)

B1Série
Rafael Vilas Boas Jun SCB  13,901º 95
Isaac Lopes Sen CCSJM  13,852º 90
Sérgio Silva Sen CCDR  13,743º 85
Andre Silva Jun ESCMOV  13,354º 94
Eduardo Ribeiro S23 NAC  13,315º 93
Joaquim Moreira S23 CDP  12,696º 93
Helder Coutinho Sen CAM-VC  12,687º 90
Pedro Vila Cova Juv LAVRA  12,268º 96
Daniel Gomes Sen JAM  11,279º 81
Bruno Gomes S23 SSTSJM SM92

P1Série
Iuri Santos Sen CABB  14,651º 85
António Gomes S23 SCP  14,232º 92
David Ferreira Sen JOMA  14,073º 89
Alberto Nascè ITAS23 AAC  13,774º 91
Joel Pereira Jun GAF  13,685º 95
Victor Korst NEDJuv AAPL  13,686º 96
Daniel Fortes S23 GDRCC  13,397º 91
Alexandre Gameiro S23 CPA-S  12,198º 92
Pedro Pinto Juv CDFXXI  12,119º 96
João Pereira Juv ACRASX  11,8310º 97
Dorin Grecu Juv OCL SM97

Peso - 7,260 kg (Masc)

B1Série
Pedro Veloso Vet SCB  13,341º 77
Pedro Faria Jun CDP  13,122º 94
José Pinho Jun NAC  13,063º 95
Paulo Pereira Sen CCSJM  12,904º 84
Jose Silva Sen CDCNAV  11,525º 78
Ricardo Cruz Sen CCDR  11,356º 83
Remi Lima S23 CAM-VC  10,587º 92
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  9,698º 81
Jorge Vilar S23 JAM  9,589º 93
Ricardo Oliveira S23 SSTSJM  6,8910º 91

P1Série
Francisco Belo S23 SCP  17,321º 91
Alessandro Gonçalves Jun GAF  12,632º 94
Renato Gomes Sen CABB  11,983º 76
Hugo Silva Sen GDRCC  11,944º 82
João Moreira S23 AAPL  11,425º 93
Miguel Jorge Sen OCL  10,846º 76

Peso - 7,260 kg (Masc)

P1Série
Daniel Dias S23 CLAC 10,677º 92
Ricardo Monteiro Sen AAC 10,578º 87
Pedro Santos Sen CPA-S 10,369º 88
Paulo Castro Vet CDQ 10,2610º 58
Angel Chaushev BULJun ACRASX 9,8811º 95
Alvaro José Silva Vet NSF 9,3412º X58
André Ferreira Jun NDAP 9,2713º 95
João Rato Sen JOMA 7,2014º 89
Alexandre Casa Nova Jun CDFXXI 7,0515º 95

4X400 metros (Masc)

B1Série
Club.c.desp.ribeirão Sen
joão simões (1994) / raúl veloso 
(1981) / bruno moreira (1986) / 
josé araújo (1983)

CCDR    3  3 4,56   1º 81

Escola Movimento Sen
francisco cordoeiro (1992) / 
daniel soares (1991) / tony calvo 
(1981) / andré ferrão (1994)

ESCMOV    3  3 5,08   2º 81

Cent. Atl. Mazarefes Jun
joão  parra (1995) / ademar 
marques (1995) / diogo costa 
(1995) / joão maciel (1995)

CAM-VC    3  4 7,16   3º 95

Juven. Atl. Mozelens Sen
jorge vilar (1993) / jorge rios 
(1993) / daniel gomes (1981) / 
paulo nunes (1988)

JAM    3  4 9,77   4º 81

B2Série
Clu.cam.são Joã.da.m Sen
cláudio resende (1986) / joão 
bento (1992) / rui leite (1989) / 
miguel roque (1992)

CCSJM    3  3 7,56   1º 86

Núc.atl.cucujães S23
cláudio gonçalves (1991) / 
eduardo ribeiro (1993) / ivo pais 
(1993) / sérgio teixeira (1994)

NAC    3  3 7,89   2º 91

C+s Lavra S23
alexandre marques (1994) / joão 
maia (1994) / cristovão carrelo 
(1997) / francisco evora (1991)

LAVRA    3  3 8,87   3º 91

Ss.tra.da.câm.mun Sj S23
luís carlos costa (1995) / daniel 
almeida (1996) / bruno gomes 
(1992) / rúben alves (1997)

SSTSJM    4  1 0,24   4º 91

B3Série
Sporting Cl. De Brag Jun
ricardo ferreira (1995) / 
fernando pinto (1994) / rafael 
silva (1997) / sérgio campos 
(1996)

SCB    3  3 7,35   1º 94

Clube Desp Da Póvoa S23
nuno costa (1993) / joaquim 
moreira (1993) / antónio 
magalhães (1994) / anselmo 
ramos (1992)

CDP    3  3 9,60   2º 92
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4X400 metros (Masc)

B3Série
Cen.des.cul.navais Sen
carlos silva (1993) / armando 
junqueira (1984) / xiao yang 
huang (1996) / sergio carvalho 
(1993)

CDCNAV     4  0 0,36   3º 84

P1Série
Cb Charneca Caparica Sen
fábio araújo (1996) / josé 
spencer (1992) / tiago morgado 
(1995) / luís lopes (1991)

CBCC     3  3 4,84   1º 80

C D Quarteira Sen
miguel santos (1994) / diogo 
silva (1996) / joão ramos (1992) / 
manuel martins (1994)

CDQ     3  4 7,77   2º 80

C D Faro X X I Sen
joão taylor (1995) / pedro 
gonçalves (1996) / alexandre 
casa nova (1995) / jorge colaço 
(1994)

CDFXXI     3  5 6,09   3º 80

C L A C Sen
joão espadinha (1996) / ricardo 
silva (1993) / diogo farto (1996) / 
carlos gomes (1997)

CLAC     4  0 0,89   4º 80

P2Série
A A Pinhalnovense Sen
andré pereira (1985) / rodrigo 
belo (1995) / érico mvemba 
(1995) / césar pedreira (1987)

AAPL     3  3 5,29   1º 80

G D R Covas Coina Sen
adilson couto (1981) / andre 
pedralva (1990) / ricardo paixão 
(1986) / angelo guerra (1993)

GDRCC     3  3 9,77   2º 80

A C R A Seixas Sen
gabriel peixoto (1989) / gabriel 
fernandes (1996) / rui caçote 
(1996) / rodrigo diogo (1996)

ACRASX     3  5 6,18   3º 80

N D A Pombal Sen
alexandre sousa (1987) / 
francisco costa (1995) / micael 
rodrigues (1993) / pedro freire 
(1989)

NDAP     4  0 4,20   4º 80

P3Série
Sporting C P Sen
fábio weber (1994) / ricardo lima 
(1985) / carlos pinheiro (1988) / 
sandy martins (1993)

SCP     3  2 2,68   1º 80

C A Baixa Banheira Sen
ricardo beatriz (1986) / marco 
tavares (1992) / rafael rodrigues 
(1995) / délcio martins (1995)

CABB     3  3 3,98   2º 80

J O Monte Abraão Sen
joão rato (1989) / muacir 
fernandes (1992) / rodrigo 
carrera (1986) / celso pinto 
(1984)

JOMA     3  3 6,17   3º 80

G A Fátima Sen
edgar remedios (1994) / tiago 
silva (1996) / joão cancela (1995) 
/ samuel remedios (1992)

GAF     3  3 8,17   4º 80

4X400 metros (Masc)

P3Série
C P Alcanena Sen
miguel monteiro (1996) / carlos 
santos (1986) / fábio oliveira 
(1992) / alexandre gameiro 
(1992)

CPA-S    3  4 1,61   5º 80

60 m bar - 0,84 (Fem)

X1Prova Extra
Patricia Monteiro Sen ESCMOV      1 0,04   1ª X89

X2Prova Extra
Andreia Felisberto Sen SCP       8,55   1ª X86
Olimpia Barbosa STPJun SCP       9,03   2ª X95
Witney Barata Sen JOMA       9,14   3ª X88

60 m bar - 1.06 (Masc)

X1Prova Extra
Carlos Resende S23 NAC       8,79   1º X92
Andre Silva Jun ESCMOV       8,97   2º X94

X2Prova Extra
João Fontela S23 SCP       8,25   1º X91
Bruno Mineiro S23 SCP X92

60 metros (Masc)

X1Prova Extra
Edgar Baptista S23 ESCMOV       7,18   1º X91
José Salgado Jun CCDR       7,34   2º X94
Daniel Soares S23 ESCMOV       7,53   3º X91
André Ferrão Jun ESCMOV       7,54   4º X94
Oscar Vilaca S23 ESCMOV       7,55   5º X92
João Sá Jun CCDR       8,05   6º X94

X2Prova Extra
Nuno Batista S23 SCP       6,97   1º X91
Ricardo Pinto S23 SCP       7,10   2º X93
Paulo Rodrigues S23 GDRCC       7,17   3º X93
Ricardo Ferreira Jun GDRCC       7,30   4º X95
Florentin Rata ROMJuv AAPL       7,31   5º X96

60 metros (Fem)

X2Prova Extra
Carla Tavares Sen SCP       7,58   1ª X82
Shaina Mags S23 SCP       7,93   2ª X92
Margarida Monteiro Juv VFC       8,06   3ª X97
Jalma Teixeira Sen JOMA       8,43   4ª X89
Carolina Guedes Sen JOMA       8,79   5ª X90
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60 metros (Fem)

P4Série
Daniela Urbano Jun ADREP        8,26   1ª 95
Susana Cardoso Sen GS-RC        8,41   2ª 79
Andreia Pinto S23 CAMG        8,53   3ª 93
Jéssica Ferreira Juv ACV        8,58   4ª 96
Ana Nobre S23 ACRC        9,11   5ª 93

P5Série
Eva Vital S23 SLB        7,62   1ª 92
Joana Vitorino S23 CASM        7,69   2ª 92
Lisandra Lopes Sen ACRSD        7,86   3ª 88
Catarina Silva Sen GRECAS        7,92   4ª 90
Débora Clemente Jun JV        7,93   5ª 94
Cristiana Cunha S23 GCAD        8,02   6ª 91

200 metros (Fem)

P4Série
Catarina Silva Sen GRECAS       2 6,11   1ª 90
Daniela Urbano Jun ADREP       2 6,88   2ª 95
Ana Almeida S23 GS-RC       2 8,02   3ª 91

P5Série
Tatiana Rosário Jun JV       2 5,96   1ª 94
Joana Vitorino S23 CASM       2 6,75   2ª 92
Jéssica Ferreira Juv ACV       2 8,26   3ª 96
Ana Nobre S23 ACRC       3 0,16   4ª 93

P6Série
Tania Duarte Sen SLB       2 5,30   1ª 90
Cátia Jacinto S23 GCAD       2 5,93   2ª 92
Beatriz Dinis Juv CAMG       2 7,14   3ª 96
Catarina Costa Juv ACRSD       2 7,90   4ª 96

400 metros (Fem)

P4Série
Sara Oliveira S23 CAMG       6 2,32   1ª 93
Andreia Jesus Sen ACRSD       6 3,93   2ª 85
Marisa Luz Juv CASM       6 7,93   3ª 96
Daniela Cordeiro Jun ACV       6 9,08   4ª 94
Cátia Bandeira Juv ACRC       7 3,78   5ª 96

P5Série
Nadia Gaspar Sen SLB       5 7,11   1ª 90
Cátia Jacinto S23 GCAD       5 7,98   2ª 92
Márcia Cardoso Jun ADREP       5 8,57   3ª 94
Sara Martins S23 JV       5 9,06   4ª 91
Cláudia Oliveira Jun GRECAS       6 1,71   5ª 95
Ana Almeida S23 GS-RC       6 2,18   6ª 91

800 Metros (Fem)

P4Série
Carla Mendes Jun SLB     2  2 1,36   1ª 94
Isabel Areias Sen GS-RC     2  2 1,46   2ª 85
M Manuela Bernardo Sen GCAD     2  2 1,86   3ª 87
Carina Pinho Sen GRECAS     2  2 2,61   4ª 86

800 Metros (Fem)

P4Série
Filipa Eutíquio Juv JV    2  2 3,05   5ª 96
Beatriz Pinto Jun CASM    2  2 4,72   6ª 95
Eunice Tavares Sen ACRSD    2  2 6,98   7ª 85
Paula Aidos Juv ACRC    2  2 7,68   8ª 96
Bárbara Coelho Juv CAMG    2  3 9,76   9ª 97
Blandina Lourenço Sen ACV    3  0 0,44   10ª 79
Carla Reis Juv ADREP DQ 163.397

1.500  metros (Fem)

P4Série
Bárbara Ferreira S23 JV    4  3 9,36   1ª 91
Jessica Matos Jun SLB    4  4 0,16   2ª 94
Andreia Jesus Sen ACRSD    4  4 2,51   3ª 85
Isabel Areias Sen GS-RC    4  5 5,02   4ª 85
Ana Marta Pinto S23 ADREP    4  5 5,12   5ª 91
Mariana Cordeiro Juv CAMG    5  0 0,12   6ª 96
Edna Neves Sen GRECAS    5  0 8,84   7ª 83
Inês Santos Juv ACV    5  1 4,34   8ª 96
M Goreti Silva Sen GCAD    5  1 4,51   9ª 83
Maria De Carvalho Jun CASM    5  4 8,50   10ª 95
Ines Sousa Jun ACRC    5  4 9,21   11ª 95

3.000 metros (Fem)

P4Série
Sónia Fernandes Sen SLB    9  4 5,22   1ª 83
Marta Martins S23 JV    9  4 8,85   2ª 92
Patrícia Pereira Sen ACRSD    1 0  1 2,57   3ª 81
Andreia Silva Sen GS-RC    1 0  3 0,52   4ª 88
Catarina Carvalho S23 GCAD    1 0  3 2,77   5ª 92
Ma Fátima Pinho Sen GRECAS    1 0  3 9,15   6ª 63
Carla Santos S23 ADREP    1 0  4 7,72   7ª 91
Solange Fernandes S23 CASM    1 0  5 7,66   8ª 91
Joana Domingues Juv CAMG    1 2  0 1,50   9ª 97
Tania Pereira Sen ACRC    1 2  1 2,12   10ª 90
Deonilde Costa Sen ACV    1 3  0 3,81   11ª 74

60 m bar - 0,84 (Fem)

P4Série
Cláudia Oliveira Jun GRECAS       9,73   1ª 95
Diana Morgado Sen ACV       9,92   2ª 89
Vera Lima Sen ADREP      1 0,38   3ª 89
Vera Nunes Juv ACRSD      1 0,55   4ª 96
Ana Filipa Silva S23 CAMG      1 0,62   5ª 93

P5Série
Eva Vital S23 SLB       8,50   1ª 92
Cristiana Cunha S23 GCAD       9,23   2ª 91
Sténia Betuncal S23 CASM       9,27   3ª 92
Evelise Veiga Juv JV       9,41   4ª 96
Ana Rita Pedreiras S23 GS-RC       9,66   5ª 93
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3.000 metros Marcha (Fem)

P4Série
Sandra Silva Sen GS-RC    1 4  1 4,03   1ª 75
Liliana Martins Sen GCAD    1 4  2 7,95   2ª 90
Sandra Leitão Sen ADREP    1 5  1 2,17   3ª 75
Vitória Oliveira S23 SLB    1 5  1 7,27   4ª <92
Marisa Pereira Sen JV    1 5  1 7,91   5ª <80
Marisa Paulino Juv CAMG    1 5  2 0,89   6ª <96
Ana Raquel Marques Sen ACRSD    1 5  2 3,74   7ª <83
Diana Cordeiro Juv ACV    1 7  5 1,57   8ª <97
Ana Ferreira Jun GRECAS    1 8  5 5,21   9ª 94

Salto em Altura (Fem)

P4Série
Carolina Pandeirada S23 GRECAS  1,651ª 93
Cláudia Rodrigues Sen GS-RC  1,622ª 89
Rafaela Vitorino Jun SLB  1,593ª 95
Daniela Ferreira Sen JV  1,594ª 89
Jennifer Gomes Jun GCAD  1,595ª 95
Inês Marques Juv ACRSD  1,566ª 96
Beatriz Nunes Jun CASM  1,537ª 94
Andreia Monteiro Juv CAMG  1,508ª 96
Diana Morgado Sen ACV  1,479ª 89

Salto com Vara (Fem)

P4Série
Ana Vasconcelos S23 SLB  3,501ª 92
Vera Lavrador Sen JV  3,302ª 88
Ana Patricia Silva S23 CAMG  2,903ª 93
Tania Antonio Sen GRECAS  2,904ª 87
Mónica Mota Juv ACV  2,405ª 97
Cláudia Ramôa Sen ACRSD  2,206ª 90

Comprimento (Fem)

P4Série
Lisandra Lopes Sen ACRSD  5,841ª 88
Evelise Veiga Juv JV  5,662ª 96
Vera Lima Sen ADREP  5,503ª 89
Vanessa Rocha Sen GCAD  5,434ª 90
Carla Gama Sen SLB  5,305ª 90
Ana Patricia Silva S23 CAMG  5,126ª 93
Soraya Betuncal Jun CASM  5,027ª 95
Mónica Mota Juv ACV  4,898ª 97
Joana Pedreiras Juv GS-RC  4,869ª 97
Inês Bola Jun GRECAS  4,8110ª 94
Marina Gomes S23 ACRC  4,0911ª 93

Triplo Salto (Fem)

P4Série
Vanessa Rocha Sen GCAD  11,871ª 90
Cláudia Rodrigues Sen GS-RC  11,732ª 89

Triplo Salto (Fem)

P4Série
Carolina Pandeirada S23 GRECAS 11,683ª 93
Sónia Marques Sen JV 11,554ª 86
Sténia Betuncal S23 CASM 11,475ª 92
Carla Gama Sen SLB 11,226ª 90
Natércia Luís Sen ACRSD 11,127ª 76
Ana Filipa Silva S23 CAMG 10,048ª 93
Mariana Morgado Sen ACV 9,959ª 89
Vanessa Bandeira Juv ACRC 9,1710ª 96

Peso - 4 kg (Fem)

P4Série
Cristiana Campos Jun GS-RC 12,441ª 95
Isabel Ribeiro Sen ACRSD 12,342ª 88
Diana Hernandez S23 GRECAS 12,323ª 93
Fernanda Martins Sen GCAD 11,894ª 75
Alexandra Gonçalves Sen SLB 11,565ª 79
Juliana Pereira Jun JV 11,466ª 95
Margarida Ferreira Jun ADREP 10,767ª 94
Beatriz Nunes Jun CASM 9,388ª 94
Mariana Morgado Sen ACV 8,529ª 89
Fabiana Domingos S23 CAMG 8,3110ª 93

4X400 metros (Fem)

P4Série
G R E C A S Sen
catarina silva (1990) / carina 
pinho (1986) / fabiana ferreira 
(1995) / cláudia oliveira (1995)

GRECAS    4  1 6,10   1ª 86

A C R Sra. Desterro Sen
ana raquel augusto (1996) / 
lurdes pereira (1983) / eunice 
tavares (1985) / lisandra lopes 
(1988)

ACRSD    4  2 0,50   2ª 83

C A Marinha Grande S23
sara oliveira (1993) / ana patricia 
silva (1993) / tatiana rodrigues 
(1997) / andreia monteiro (1996)

CAMG    4  2 7,16   3ª 93

Salesianos Manique S23
joana vitorino (1992) / beatriz 
carvalho (1997) / marisa luz 
(1996) / beatriz pinto (1995)

CASM    4  3 1,60   4ª 92

A C R Cambra S23
ana nobre (1993) / paula aidos 
(1996) / cátia bandeira (1996) / 
vanessa bandeira (1996)

ACRC    4  4 9,62   5ª 93

P5Série
S L Benfica Sen
tania duarte (1990) / rafaela 
vitorino (1995) / nadia gaspar 
(1990) / neuza reis (1995)

SLB    3  5 7,03   1ª 90

G C A Donas Sen
cristiana cunha (1991) / aline 
digo (1990) / m manuela 
bernardo (1987) / cátia jacinto 
(1992)

GCAD    4  0 8,88   2ª 87
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4X400 metros (Fem)

P5Série
A D R E Palhaça Sen
daniela urbano (1995) / sara 
barreto (1992) / márcia cardoso 
(1994) / vera lima (1989)

ADREP     4  0 9,71   3ª 89

Juventud Vidigalense Jun
carolina reis (1996) / bruna silva 
(1994) / nidia reis (1994) / 
jéssica viegas (1994)

JV     4  1 4,17   4ª 94

Gira Sol R C Sen
ana almeida (1991) / andreia 
silva (1988) / marta morgado 
(1995) / cláudia rodrigues (1989)

GS-RC     4  2 3,01   5ª 88

60 metros (Masc)

P4Série
Sérgio Silva S23 GRECAS        7,25   1º 92
Pedro Oliveira Sen CAS        7,34   2º 80
Francisco Casegas S23 CASM        7,37   3º 92
Mark Rosnovskiy Jun ADREP        7,49   4º X94
João Pereira S23 CAMG        7,62   5º 93
Maryan Tereshkevych UKRJun CAR-S        7,71   6º 94
Fabio Lopes Jun ACRC        7,74   7º 95

P5Série
Yazaldes Nascimento Sen SLB        6,81   1º 86
Ivo Vital Sen ACDRA        7,06   2º 88
Artur Koshchuk UKRJun JV        7,14   3º 94
Helder Pinto S23 GS-RC        7,15   4º 93
Abel Pereira Sen ACRSD        7,30   5º 86
André Simões S23 GCAD        7,39   6º 93
João Marreiros Jun ACV        7,41   7º 94

200 metros (Masc)

P4Série
Joel Jesus Jun GS-RC       2 2,84   1º 95
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD       2 3,01   2º 85
André Simões S23 GCAD       2 3,93   3º 93
Bruno Verissimo Jun ACRC       2 4,14   4º 94

P5Série
Sérgio Silva S23 GRECAS       2 2,34   1º 92
Mark Rosnovskiy Jun ADREP       2 3,41   2º X94
Miguel Morais Jun CAMG       2 4,65   3º 95
Francisco Casegas S23 CASM DQ 162.792
Diogo Marouco Sen JV DQ 163.387

P6Série
Arnaldo Abrantes Sen SLB       2 1,78   1º 86
Ivo Vital Sen ACDRA       2 2,78   2º 88
João Marreiros Jun ACV       2 3,80   3º 94
Rodolfo Varela Sen CAS       2 4,19   4º 86
Maryan Tereshkevych UKRJun CAR-S       2 5,51   5º 94

400 metros (Masc)

400 metros (Masc)

P4Série
João Pinto Juv CAMG      5 2,70   1º 97
Tiago Esteves S23 CASM      5 5,07   2º 93
Nelson Ferreira Sen ACV      5 6,02   3º 79
Luis Oliveira Sen ACRC      5 6,03   4º 90

P5Série
Edgar Rodrigues Jun CAS      5 1,65   1º 95
Tiago Ferreira Jun ADREP      5 2,50   2º X95
Muller Santos S23 GCAD      5 6,08   3º 93
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD    1  3 7,14   4º 85
Hugo Santos S23 CAR-S DNF91

P6Série
Pedro Fontes Sen JV      5 0,04   1º 88
Henrique Marques S23 GS-RC      5 0,56   2º 93
Luis Neves Jun SLB      5 0,66   3º 95
Bruno Ferreira Sen ACDRA      5 1,22   4º 90
Tiago Cipriano Jun GRECAS      5 1,53   5º 95

800 Metros (Masc)

P4Série
Adelino Oliveira S23 ACRC    2  0 0,24   1º 91
Rui Mila Sen GCAD    2  0 2,50   2º 90
Gonçalo Borges Sen ACRSD    2  0 2,81   3º 84
Jorge Barradas Jun CASM    2  0 5,35   4º 95
David Vicente Jun CAMG    2  0 9,27   5º 95
Telmo Nascimento Juv ADREP    2  1 4,30   6º X97

P5Série
António Rodrigues Sen SLB    1  5 3,29   1º 88
José Martins Sen GS-RC    1  5 4,48   2º 86
João Delgado Sen CAS    1  5 4,78   3º 90
João Leal S23 JV    1  5 4,82   4º 91
Wilson Conniott S23 ACV    1  5 5,79   5º 93
Rui Matos S23 GRECAS    1  5 8,39   6º 92
Homilzio Santos S23 ACDRA    2  0 1,58   7º 92

1.500  metros (Masc)

P4Série
Helio Gomes Sen SLB    3  4 6,43   1º 84
Ricardo A. Fernandes S23 JV    3  5 8,46   2º 91
Abilio Gonçalves Sen ACRC    3  5 8,72   3º 89
João Bernardo S23 GS-RC    3  5 9,27   4º 93
Luís Mendes Sen ACRSD    4  0 0,27   5º 90
Sérgio Rodrigues Sen GRECAS    4  0 9,07   6º 85
Daniel Mendinhas Sen ACDRA    4  1 5,62   7º 86
Rui Mila Sen GCAD    4  1 6,42   8º 90
Mário Fonseca Sen ACV    4  1 6,80   9º 81
Oleh Palamarchuk Jun CAMG    4  1 7,75   10º 94
Pedro Varela Juv CASM    4  2 0,92   11º 96
Paulo Simões Sen CAR-S    5  1 5,56   12º 79
Nuno Lopes Sen CAS DQ 163.387

3.000 metros (Masc)
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3.000 metros (Masc)

P4Série
Rui Pinto S23 SLB     8  2 3,07   1º 92
António Silva Sen ACRSD     8  2 4,73   2º 87
Marco Pinto Sen CAS     8  2 7,02   3º 86
Gonçalo Jesus S23 GS-RC     8  3 8,68   4º 92
Miguel Quaresma Sen GCAD     8  4 3,20   5º 83
Ricardo Pereira Sen ACRC     8  4 7,24   6º 90
Diogo Lourenço S23 JV     8  5 0,79   7º 92
Tiago Marques Sen ACV     8  5 0,82   8º 83
Ricardo Dias Sen GRECAS     8  5 2,39   9º 85
Ruben Reis Jun ADREP     9  3 2,05   10º X94
António Barros Jun ACDRA     9  3 3,02   11º 94
Emanuel Cardoso Sen CAMG     9  4 1,84   12º 90
Carlos Pereira Sen CAR-S    1 0  4 5,96   13º 72

60 m bar - 1.06 (Masc)

P4Série
Daniel Gaspar Sen JV        8,63   1º 87
Micael Seixeiro Jun GRECAS        8,88   2º 95
Carlos Patricio S23 GCAD        9,51   3º 91
Gabriel Brito Jun CAMG        9,56   4º 95
Pedro Assis Jun CASM        9,57   5º 94

P5Série
Rasul Dabó Sen SLB        7,85   1º 89
Luís Fernandes Sen GS-RC        8,31   2º 82
Hélio Vaz S23 CAS        8,42   3º 91
Fábio Teixeira Jun ACRSD        8,84   4º 95
Rafael Correia S23 ACDRA        9,12   5º 93
Kevin Santos S23 ACV        9,30   6º 93

5.000 metros Marcha (Masc)

P4Série
Sergio Vieira Sen SLB    1 9  5 8,44   1º 76
Pedro Martins Sen CAS    2 1  2 8,70   2º ~68
Cristiano António Sen ACV    2 1  3 3,26   3º 88
Luís Lopes Sen GS-RC    2 2  5 7,93   4º 90
Augusto Cardoso Sen ACRSD    2 3  3 4,04   5º <-<70
Amaro Texeira Sen GCAD    2 7  2 6,48   6º <-<89
Luís Silva Sen JV ~-~-<-DQ 230.6a)70

Salto em Altura (Masc)

P4Série
Paulo Conceição S23 SLB  2,071º 93
Stephane Varela CPVSen GS-RC  1,982º 90
Cláudio Freixo S23 CASM  1,953º 91
Ricardo Araújo S23 GRECAS  1,884º 93
Ricardo Mendes Jun JV  1,884º 94
Pedro Ferreira S23 CAS  1,846º 93
Alexandre Lucas Jun CAMG  1,846º 95
Alexandre Almeida S23 GCAD  1,848º 93
Fábio Dias Juv ACV  1,809º 97
Rúben Lopes S23 ACRSD  1,7510º 92

Salto em Altura (Masc)

P4Série
Mauro Soares Jun CAR-S 1,7511º 95
Rafael Correia S23 ACDRA 1,6512º 93

Salto com Vara (Masc)

P4Série
Diogo Ferreira Sen SLB 5,301º 90
Luis Silva Sen ACRSD 4,402º 80
Pedro M. Soares S23 CAMG 4,403º 93
Gonçalo Lopes Sen CAS 4,254º 88
George Silva Sen JV 3,955º 76
Celso Almeida S23 GRECAS 3,806º 93
Gonçalo Pacheco Sen GS-RC 3,807º 78
Fábio Dias Juv ACV 3,808º 97
Bruno Coelho S23 ACDRA SM93

Comprimento (Masc)

P4Série
João Dias Sen GS-RC 7,141º 84
Pedro Oliveira Sen CAS 6,902º 80
Tiago Pereira S23 SLB 6,773º 93
Miguel Marques Jun JV 6,724º 95
Micael Seixeiro Jun GRECAS 6,595º 95
Kevin Santos S23 ACV 6,586º 93
Pedro Costa Sen GCAD 6,317º 82
Alexandre Cardeira Jun ACDRA 6,288º 94
Fábio Teixeira Jun ACRSD 6,199º 95
Pedro M. Soares S23 CAMG 6,0910º 93
João Casegas Jun CASM 6,0711º 95
Rui Almeida Jun ACRC 6,0512º 95
Luis Amaral Vet CAR-S 4,8313º 62

Triplo Salto (Masc)

P4Série
Tiago Pereira S23 SLB 15,071º 93
João Dias Sen GS-RC 14,832º 84
João Alexandre Sen JV 14,613º 90
Ricardo Araújo S23 GRECAS 13,944º 93
Carlos Oliveira Sen CAS 13,795º 79
Gabriel Brito Jun CAMG 13,416º 95
Luis Silva Sen ACRSD 13,327º 80
Pedro Costa Sen GCAD 13,208º 82
Joel Gomes Jun ACV 13,019º 94
Cláudio Freixo S23 CASM 12,8610º 91
Francisco Serafim S23 ACDRA 12,7111º 92
Rui Almeida Jun ACRC 12,3912º 95

Peso - 7,260 kg (Masc)

P4Série
Tsanko Arnaudov S23 SLB 17,651º 92
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Peso - 7,260 kg (Masc)

P4Série
Vítor Rodrigues Sen CAS  15,062º 84
Adriano Lopes S23 JV  14,593º 91
Bruno Abel Sen GS-RC  12,724º 82
Ricardo Freitas S23 GRECAS  12,135º 93
Alexandre Almeida S23 GCAD  11,536º 93
Sérgio Silva Sen ACRSD  11,227º 77
Duarte Guerreiro Jun CASM  10,208º 95
João Pedro Silva S23 CAR-S  9,709º 93
Luis Lima S23 ACRC  9,6110º 91
Bruno Coelho S23 ACDRA  9,6011º 93
João Pereira S23 CAMG  9,5812º 93
Carlos Ferreira Sen ACV  9,4813º 84

4X400 metros (Masc)

P4Série
G C A Donas Sen
andré borges (1990) / muller 
santos (1993) / pedro morgado 
(1997) / andré simões (1993)

GCAD     3  3 7,46   1º 90

C A Marinha Grande S23
joão pinto (1997) / david vicente 
(1995) / joão pereira (1993) / 
miguel morais (1995)

CAMG     3  4 1,63   2º 93

A C Vermoil Sen
nelson ferreira (1979) / joão 
marreiros (1994) / joão paulo 
santos (1995) / wilson conniott 
(1993)

ACV     3  4 1,84   3º 79

A C R Cambra Sen
bruno verissimo (1994) / luis 
oliveira (1990) / abilio gonçalves 
(1989) / adelino oliveira (1991)

ACRC     3  4 2,16   4º 89

A C R Sra. Desterro Sen
tiago godinho (1987) / gonçalo 
borges (1984) / antónio silva 
(1987) / gracelino barbosa (1985)

ACRSD     3  4 2,16   5º 84

C A Salesianos S23
pedro assis (1994) / josé ferreira 
(1996) / tiago esteves (1993) / 
jorge barradas (1995)

CASM     3  5 0,64   6º 93

P5Série
S L Benfica Sen
bruno fernandes (1991) / miguel 
moreira (1991) / arnaldo 
abrantes (1986) / antónio 
rodrigues (1988)

SLB     3  2 0,59   1º 86

G R E C A S S23
tiago cipriano (1995) / rui matos 
(1992) / micael seixeiro (1995) / 
sérgio silva (1992)

GRECAS     3  2 5,37   2º 92

Juventud Vidigalense Sen
tiago freire (1994) / dyllan pedro 
(1995) / tiago vieira (1996) / 
pedro fontes (1988)

JV     3  2 6,27   3º 88

C A Seia Sen
rodolfo varela (1986) / joão 
delgado (1990) / edgar 
rodrigues (1995) / miguel cabral 
(1994)

CAS     3  2 9,38   4º 86

4X400 metros (Masc)

P5Série
A C D R Arneirense Sen
joão tavares (1992) / homilzio 
santos (1992) / bruno coelho 
(1993) / bruno ferreira (1990)

ACDRA    3  3 3,42   5º 90

Gira Sol R C Sen
joel oliveira (1995) / joão 
fonseca (1996) / henrique 
marques (1993) / josé martins 
(1986)

GS-RC DQ 163.386

60 m bar - 0,84 (Fem)

2Prova Extra
Ana Rita Pedreiras S23 GS-RC       9,54   1ª X93
Lídia Alberto ANGS23 JV      1 0,10   2ª X93

60 m bar - 1.06 (Masc)

2Prova Extra
Rasul Dabó Sen SLB       7,78   1º X-RN I Sen89
Andre Costa S23 SLB       8,14   2º X92
Luís Fernandes Sen GS-RC       8,28   3º X82
Rafael Correia S23 ACDRA X-DNF93

60 metros (Masc)

2Prova Extra
Ricardo Pereira Juv SLB       7,12   1º X96
Artur Koshchuk UKRJun JV       7,16   2º X94
Diogo Marouco Sen JV       7,21   3º X87
Joel Jesus Jun GS-RC       7,29   4º X95
Alexandre Cardeira Jun ACDRA       7,31   5º X94
Marco Rodrigues Jun JV       7,33   6º X95

3Prova Extra
Yazaldes Nascimento Sen SLB       6,77   1º X86
Ricardo Monteiro Sen SLB       6,80   2º X85
Diogo Antunes S23 SLB       6,87   3º X92
Ancuiam Lopes GBSS23 SLB       7,08   4º X91

60 metros (Fem)

2Prova Extra
Susana Santos Sen SLB       7,80   1ª X90
Patrícia Silva Jun ACDRA       8,10   2ª X94
Bruna Varela Juv SLB       8,21   3ª X97
Catarina Costa Juv ACRSD       8,32   4ª X96
Joana Pedreiras Juv GS-RC       8,44   5ª X97
Susana Cardoso Sen GS-RC       8,49   6ª X79
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

CASM Clube de Atletismo Salesianos 
de Manique

231112 9 9 18

JOMA Juventude Operária de Monte 
Abraão

261016 11 8 19

SCP Sporting Clube de Portugal 361818 15 16 31
SLB Sport Lisboa e Benfica 372116 14 18 32
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CAR-S Clube Atlético Riachense 88 7 7
CLAC Clube de Lazer Aventura e 

Competição
19109 8 9 17

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 1414 10 10
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 1414 10 10
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 16151 1 10 11
ACV Atlético Clube de Vermoil 271413 9 11 20
CAMG Clube Atletismo Marinha 

Grande - Imosonho
271314 12 10 22

JV Juventude Vidigalense 321715 14 15 29
NDAP Núcleo Desporto Amador de 

Pombal
1899 8 8 16

ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AAPL Ass Acad Pinhalnovense 1414 11 11
CABB Centro de Atletismo da Baixa da 

Banheira
1414 12 12

CBCC Casa Benfica na Charneca da 
Caparica

1293 3 8 11

GDRCC Grupo Desp Rec Covas de 
Coina

1616 13 13

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 1414 12 12
VFC Vitória Futebol Clube 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

221111 8 9 17

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 321616 10 13 23
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 19109 8 9 17
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 1010 8 8
ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 

Palhaça
16511 9 4 13

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

1414 11 11

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

271314 11 10 21

JAM Juventude Atlética Mozelense 221111 10 8 18
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
1515 12 12

SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 
Mun SJM

19118 8 11 19

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 19118 7 10 17

CDP Clube Desp da Póvoa 1313 10 10
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 1111 8 8
ESCMOV Escola do Movimento 331914 11 12 23
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 231310 8 9 17
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

1515 13 13

SCB Sporting Clube de Braga 21147 6 12 18
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

241212 10 11 21

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

261313 10 9 19

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência 
de Seixas

1111 9 9

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

291415 12 11 23

CAS Centro de Atletismo de Seia 1414 13 13
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

GDD Grupo Desportivo de Diana 1111 9 9
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

CDFXXI Clube Desp Faro XXI 221111 8 8 16
CDQ Centro Desp de Quarteira 21138 8 11 19
NSF Núcleo Sportinguista de Faro 1266 5 5 10
OCL Olímpico Clube de Lagos 19109 9 7 16

888
522

366 300

422

722

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas
A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1385088 73 41 114Juvenis
18011466 55 90 145Juniores
23014882 63 114 177Sub23
321197124 103 164 267Seniores
19136 6 13 19Veteranos

888
522

366 300

422

722

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
PORTUGAL 
60 m bar - 1.06 Masc

Rasul Dabó        7,78  Sen 1989 Sen
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Flexão<

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM
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27-01-2013

Masculinos
534,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1

517,50 SCP Sporting Clube de Portugal2

454,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino3

429,50 CCSJM Clube Campismo de São João da Madeira4

416,50 CAS Centro de Atletismo de Seia5

408,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima6

403,50 JV Juventude Vidigalense7

402,50 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António8

364,00 CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira9

359,50 CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão10

353,50 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães11

340,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro12

312,00 SCB Sporting Clube de Braga13

312,00 AAPL Ass Acad Pinhalnovense14

304,00 ESCMOV Escola do Movimento15

299,00 ACV Atlético Clube de Vermoil16

282,00 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas17

270,00 GDRCC Grupo Desp Rec Covas de Coina18

267,50 CDP Clube Desp da Póvoa19

256,00 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense20

220,50 CPA-S Casa do Povo de Alcanena21

213,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho22

183,50 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra23

175,50 ACRC Ass Cult Rec de Cambra24

168,50 AAC Associação Académica de Coimbra25

162,00 CBCC Casa Benfica na Charneca da Caparica26

158,00 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão27

131,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes28

120,50 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique29

105,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição30

103,50 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais31

96,00 CDQ Centro Desp de Quarteira32

88,00 CDFXXI Clube Desp Faro XXI33

67,50 ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência de Seixas34

48,00 OCL Olímpico Clube de Lagos35

45,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM36

37,00 CAR-S Clube Atlético Riachense37

36,50 JAM Juventude Atlética Mozelense38

33,00 NDAP Núcleo Desporto Amador de Pombal39
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Femininos
404,50 SCP Sporting Clube de Portugal1

367,50 SLB Sport Lisboa e Benfica2

347,00 JV Juventude Vidigalense3

325,50 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão4

320,00 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas5

314,50 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António6

309,50 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro7

293,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino8

223,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça9

211,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique10

205,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho11

195,00 ESCMOV Escola do Movimento12

192,00 GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba13

165,00 ACV Atlético Clube de Vermoil14

118,00 CDFXXI Clube Desp Faro XXI15

109,50 AAC Associação Académica de Coimbra16

103,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra17

101,50 NDAP Núcleo Desporto Amador de Pombal18

84,50 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição19

83,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes20

71,50 ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua21

65,00 GDD Grupo Desportivo de Diana22

60,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia23

25,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais24

23,00 CDQ Centro Desp de Quarteira25

21,00 JAM Juventude Atlética Mozelense26

20,00 ACRC Ass Cult Rec de Cambra27

16,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM28

7,50 OCL Olímpico Clube de Lagos29
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Notas:
Cumprindo as regras para pontuação: 39 equipas Masculinas e 29 equipas Femininas.

Não cumpriram com o mínimo de 7 atletas nas provas individuais os clubes:
    
         Femininos:   CBCC - NSF - SCB (AEARS e CPA-S desistiram antes da competição)

         Masculinos:  ADREP  -  NSF

As Séries cuja numeração começa por B realizaram-se na Nave Desportiva
de Braga, Sábado dia 26-01-2013

As Séries com numeração entre P1 e P3 realizaram-se na Expocentro
de Pombal, Sábado dia 26-01-2013 e entre P4 e P6 no Domingo 27-01-2013




